
«Близкие люди. Цифровой мир объединяет или разделяет…» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Две стороны цифрового мира: как важно найти баланс 
 

 

Литературный жанр (эссе) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

автор: Орлов Сергей 

возраст: 12 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 год 



Цифровой мир – это такая двусторонняя улица: мне кажется, что он может как 

объединять, так и разделять нас с близкими людьми.  

С одной стороны, у нас есть возможность общаться с друзьями и родственниками, даже 

если они далеко. Мы можем отправлять сообщения, делиться фотографиями и видео, звонить по 

видеосвязи. Это действительно здорово, когда можно увидеть друга или услышать его голос, 

даже если он на другом конце страны. Это создает ощущение близости и поддержки. Или, 

находясь далеко от родителей (например, когда я уезжаю в лагерь на три недели), можно 

присылать им фотографии и видео, которые они с нетерпением ждут. Таким образом родители 

могут ощутить эффект присутствия и разделить мои эмоции, фактически находясь в эти 

моменты не рядом со мной. 

Но с другой стороны, иногда бывает так, что цифровое взаимодействие заменяет живое 

общение. Мы можем сидеть рядом друг с другом, но вместо того, чтобы поговорить, каждый из 

нас залипает в телефоне. Это как будто мы физически рядом, но эмоционально далеко. Иногда 

социальные сети создают иллюзию общения, но на самом деле могут вызывать чувство 

одиночества. Мы можем быть рядом, но чувствовать себя одиноко, как будто мы застряли в 

виртуальной игре без выхода. 

А ещё, когда мы общаемся через экран, слова иногда могут звучать по-другому. Бывают 

случаи, когда из-за переписок могут возникнуть цифровые конфликты или недопонимания. В 

сообщении может быть неправильно понят смысл и тон – это может даже привести к ссоре. В 

итоге мы можем испортить отношения с теми, кто нам дорог. 

В целом, я думаю, что цифровой мир – это инструмент общения. Если использовать его 

правильно и с умом, он может укрепить наши связи и создать новые. Но если слишком 

увлекаться технологиями или полагаться на них как на единственный способ общения, то это 

может нас разделить. Главное – помнить о реальных связях и находить время для живого 

общения.  

Технологии – это отличное дополнение к нашим отношениям с близкими людьми, но 

нельзя забывать о важности настоящего общения. Иногда стоит выделить время для личной 

встречи или просто позвонить без повода, чтобы услышать голос родного человека. Эти 

моменты очень ценны и помогают укреплять связи. 

Очень важно найти баланс между виртуальным и реальным общением, и тогда связь с 

родными станет еще крепче! 


