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° Под контролем-

.,!` пусковые объекты 

НА ПРИЦЕЛЕ опять строи-

тел ытво котельной дерево-

обделочного цеха комбината 
« Страйдеталь». Были уверены, 

i Что за последнее время здесь про-

изошли большие перемены. Ведь с 

того дня, как в нашей газете бы-
ла опубликована критическая за-

" метка о неудовлетворительном по-

ложении на этом пусковом объек-
те, прошла два с половиной меся-

ца. Но увы! Все осталась почти 

так же, как и было. 
А между тем есть приказ Ми -

ДВА ГОДА 

ОГОРЧЕНИЙ 
Третий год,.как вступил в экс-

плуатацию колхозный рынок в 

Больших Лучках. Рынок построи-

ли к августу 1964 года, но благо-
устройство затянулось. В декабре 
прошлого года начальник участка 

строительно-монтажного управле-

ния С. Ф. Шрейдер предъявил акт 

процентовкиг на выполненные ра-

боты, чтобы получить деньги. Од-
нако при проверке выявилась не-

приглядная картина. Необходимо 
было еще уложить асфальт на 

площади 200 квадратных метров, 

завезти грунт. 1( тому времени 

земля замерзла и эти работы ос-

ались невыполненными. Тогда 
. Ф. Шрейдер дал гарантийное 

письмо, в котором говорилось, что 

все будет сделано в мае-июне 

1966 года. 

С тех пор прошло немало вре-

мени. Несмотря на неоднократные 

апоминания, так до сих пор ни -

его и не делается. На наши 

просьбы начальник управления 

СМУ -124 Л. Д. Гарцман тоже мол-

чит. Хотелось 6ы знать, когда, на-

конец, С. Ф. Шрейдер и Л. Д. 
Гарцман закончат свои недоделки? 

В. яшин, 
директор рынка.  

.о. 

Э. В. Флегонтова работает прес-

совщицей на участке резино-тех-

нических изделий регенератиого 

завода. Она - ветеран этого 

предприятия, трудится здесь с 

первых дней его основания. 

Продукция, выпускаемая Зоей 
Васильевной и ее товарищами, 

пользуется больший спросом в 

машиностроительной и судострои-

тельной промышленности страны. 

Большое количество ее идет на 

экспорт. 

Сейчас коллектив участка на-

стойчиво борется за улучшение 

качества изделий, за бережное 
расходование сырья, материалов и 

электроэнергии. И в этой Зоя Ва-
сильевна показывает припер дру-

гим. 

Фото Ю. Кузьмичева. 

Возвращаясь к напечатанному 

ПОКА ОДНА СУЕТА 
нистра строительства РСФСР, обя-

зывающий трест № 31 сдать ко-

тельную в третьем квартале теку-

щего года. До конца намеченного 

срока остались считанные дни, а 

генеральный подрядчик продолжа-

ет демонстрировать олимпийское 

спокойствие. 
Целый август на объекте не 

было ни одного строителя. 

Еще не начаты установка пнев-

мотранспортера и канализацион-

ные работы. На площадке валя-

ется дымовая труба, хотя фунда-

мент под нее давно уже готов. 

В двадцатых числах августа 

были смонтированы котлы, но о6 
их обмуровне даже и не думают. 

Строительные организации ссы-

лаются на то, что нет воздухопо-

догревателя, хотя для первого 

котла он давно уже завезен. Что 
касается второго котла, то он бу-
дет сдан несколько позже. 06 этом 

есть договоренность между ген-

подрядчиком и заказчиком. Так 
что для своевременной обмуровни 
первого котла нет никаких пре-

пятствий. 
Руководители треста № 31 за-

являют, что строительство котель-

ной задерживается также из-за 

отсутствия ряда проектных реше-

ний. Но они, мягко выражаясь, 

сказали просто неправду. Вся 
необходимая сметно-техническая 

документация и проектные реше-

ния давно уже переданы гене-

ральному подрядчику. 

Строители обвиняют заказчика 

в том, что-де он не обеспечивает 
их циклонами. Тут они просто за-

памятовали. Есть соглашение, 

согласно которому трест № 31 бе-

рет на себя обязательство поза-

ботиться о6 их изготовлении. Для 
этого он и предоставил субпод-
рядчику - Северо-Западному 

СМУ треста « Коксохиммонтаж» 
чертежи и необходимую докумен-

тацию. 

Сейчас, когда приближается 
срок сдачи объекта, генеральный 
подрядчик старается всю вину сва-

лить на заказчика. Срыв работ 

он пытается объяснить тем, что 

нет приборов для химводо-

очистки, вентиляторов и кабель-
ной продукции. Но опять-таки 

это заявление не соответствует 

действительности. На объект за-

везено все необходимое, а что ка-

сается приборов для химводоочи-

стки, то их приобретено целых 

два комплекта. 

Вот и зима на носу. Это, види-

мо, чувствуют руководители тре-

ста № 31 и шестого строительно-

го управления. Но вместо того, 

чтобы ускорить ход строительства 

котельной, они заботятся лишь о 

том, как бы им выйти «сухими» 

из этой истории, и всячески стара-

ются взвалить всю ответствен-

ность на заказчика. Но от фактов 

не уйти. За срыв работ на объек-
те в ответе только генеральный 
подрядчик. 

В. лак, 
наш спец. корр. 

НА СЛАНЦЕВСКОМ РЕГЕНЕРА ТНОМ... 

ПИСЬМО С ЦЕЛИНЫ 

БЛАГОДАРНОСТЬ ВОДИТЕлазi 
Колхоз пБорьба за мир» Илек-

ского района Оренбургской обла-

сти досрочно выполнил свои обя-

зательства по сдаче хлеба госу-

дарству. Этому способствовала 

хорошая работа автомобилистов 

нашей колонны 123-го автохозяй-
ства, находящейся здесь на убор-
ке. Хорошо потрудились на вы -

возке зерна шоферы Н. Прокофь-
ев, И. Голяков, О. Ефимов, В. ICa-
рев, И. Карпов, В. Кунташов, 
И. Гаврилов, В. Кольцов, Г. Анд-
росов, М. Михайлов. 

Они систематически выполня-

ли сменные задания. 

От имени всех колхозников 

председатель правления Х. Т. 
Уразаев горячо поблагодарил кол-

лектив колонны и вручил Почет-
ную грамоту. 

Сейчас мы работаем на уборке 
урожая в совхозе «Приморский» 
Кваркенсного района, где также с 

честью выполняем поставленные 

задачи. 

Е. ВАСИЛЬЕВ, 
начальник колонны 

123-го автохозяйства. 
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• ТВОЯ ПОРА, 
NАРТОФЕЛЕВОД! 

В совхозах района на Ч52 гектарах выращен урожай 

картофеля. Теперь нужно убрать его вовремя н без потерь. 

Погода испортилась, пошли проливные дожди. Но 
трудности не должны стать помехой. На уборку картофеля 

в погожие дни необходимо бросить все силы: технику, люд-

ские резервы, широко развернуть социалистическое сорев-

нование. Совместными усилиями мы не допустим потерь. 

Все на картофельные плантации! 

Сила примера 
Химики -на полях совхоза „Родина" 

ЩЕ накануне коллектив Е компрессорного цеха слан-

цеперерабатывающего комбината 

знал о том, что на завтра назна-

чен выезд в совхоз «Родина». По 
ночью хлынул дождь. «Вот так 

помогли совхозу убирать карто-

фель», - с горечью дукат каж-

дый, слушая плеск капель за ок-

ном. - 

А в совхозе уже химиков жда-

ли. Только приехали - сразу по-

лучили тару и участок в поле. 

Все разошлись по своим местам. 

Сырая, липкая земля, почти не 

перестающий дождь и ветер -

все это отрицательно сказывалось 

на настроении людей. Но они шли 

наперекор погоде. Тон в работе 
падал начальник цеха Николай 
Иванович Краснов. Он выбрал од-

чу из борозд. Его примеру после-

довал бригадир слесарей Борис 
Игнатьев и секретарь парторгани-

зации цеха Александр Александ-
рович Авдеев. Сила примера бы-
ла настолько велика, что люди не 

замечали непогоды._ Каждым ру-

ководило одно желание - не от-

стать от других. 

То и дело слышались возгласы: 

«Тару, тару давай! э. Машинист 
компрессора Николай Клобуков 
еле поспевал отвозить картофель 

в бурт. 

Когда начали по второй бороз-
де, оператор Раиса Ефимова крик-

нула: 

- А ну, девчонки, покажем, на 

что мы способны! 
С шутками да прибаутками не 

заметили, как и время к обеду по-

дошло. А дождь все лил и лил. 

Скоро все промокли. Но дела не 

прекращали. Даже курыгли на хо-

ду. Когда случился перебой в 

снабжении пустыми ящиками к 

корзинками, операторы Полина 
Озерова и Галина Сидорова пред-

ложили складывать картофель в 

кучки - потом легче и быстрее 
можно собирать его в ящики. 

И вот участок закончен. Люди 
очищагот грязь с обуви, моют ру-

ки. 

- Ну как самочувствие? -
спрашивает разнорабочая Евдокия 
Еремина у машинистов Федора 
Калинина и Дмитрия Врагова. 

Мужчины улыбаются и отвеча-

ют: «По труду и самочувствие». 

Результат отрадный! Более чем 

с гектара собрали клубни ком-

прессорщики. 

Управляющий вторым отделе-

нием совхоза А. С. Кокорин ска-

зал: 

- Если 6 так работали все, то 

уборка картофеля и овощей нас 

не волновала бы. 
На другой день на доске в ком-

прессорном цехе уже висел при-

каз о вынесении благодарности 
наиболее отличившимся участни-

кам уборки картофеля. 

Н. ИЛЛАРИОНОВ, 
наш рабочий корр. 

К СВЕДЕНИЮ ПРОПАГАНДИСТОВ 

12 сентября во Дворце культуры спанцеперерабатывающегп 
комбината «Сланцы » начинает свою работу трехдневный семинар 

пропагандистов. 

Начало в 10 часов. 

ГК КПСС. 
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На партийную тему •  

ПАССИВНОСТЬ 
ОТРИЦАТЕЛЬНАЯ 
ВАВГУСТЕ прошлого года в 

совхозе «Родина» создан 

партийный комитет. Парторганиза-

ции отделений получили права 

первичных. Существовавшая рань-

ше проблема территориальной 
разобщенности коммунистов уст-

ранена. Это должно было положи-

тельно повлиять на деятельность 

партийных организаций. 

К сожалению, только что про-

шедшие отчетно-выборные собра-
ния в отделениях выявили серьез-

ные недостатки. И первый из них 

- пассивность. В чем она прояв-

ляется? Обратимся к фактам. 

Устав партии предусматривает 

проводить партийные собрания в 

первичных организациях не реже 

одного раза в месяц. Это требо-
вание грубо нарушается. В первом 

отделении совхоза за отчетный 

период коммунисты собирались 
только шесть раз, во втором от-

делении проведено восемь парт-

собраний. 
Не было злободневных вопросов? 

Нет, не в этом дело. Причина в 

том, что секретари парторганиза-

ций Н. С. Алликас-и В. Ф. Ивано-

ва не проявили инициативы, не по-

советс_ались с коммунистами, ка-

кие вопросы вынести на обсужде-
ние, а партком не подсказал им, 

не помог. 

Роль партийных собраний при-

нижена. Они начинаются, как пра-

вило, с большим опозданием. И 
никто за это не наказан. Больше 

того, коммунисты А. В. Степанов, 
Ф. Ф. Соколов, А. А. Васильев, 

В. М. Андреева, Ф. Я. Павленко, 
Е. Д. Мамасуев - редкие гости на 

собрании. Могут ли они активно 

воздействовать на производство, 

если не знают, какие вопросы ре-

шала партийная организация? Ко-
нечно, нет. 

Безучастность некоторых членов 

партии в жизни своих организаций 

привела к тому, что они даже не 

пришли на отчетно-выборные соб-
рания. В первом отделении, на-

пример, из 51 коммуниста, со-

стоящего на учете, явились 37; во 

втором отделении из 19 присутст-

вовало лишь 13 человек. К тому 

же большая часть из них отмол-

чалась. 

Пассивность - черта отрица-

тельная. Она несвойственна чле-

нам партии. Об этом говорили 

многие, когда обсуждали на соб-
раниях вопрос о том, как комму-

нисты соблюдают Устав КПСС. 
Приводились примеры добросо-
вестного отношения к порученно-

му делу, заботы о росте экономи-

ки совхоза, настойчивости и прин-

ципиальности в выполнении пар-

тийных поручений. В их числе 

агитаторы Л. Н. Розова, Л. С. 
Даньшина, С. Д. Костромин, про-

пагандист М. А. Корнышева. 

Коммунист П. П. Сафончик воз-

главил группу по заготовке кор-

мов на дальних покосах. В корот-

кий срок рабочие под его руко-

водством сложили в стога 120 
тонн высококачественного сена. 

Это пример сознательного отно-

шения к партийному поручению. 

Но есть и другие примеры, не-

приятные. Члены партии П. И. По-
сев, М. С. Царьков, А. А. Ва-
сильев, К. М. Кириллов нарушают 

трудовую дисциплину, пьянству-

ют. Казалось 6ы, партком потре-

бует от первичных организации 
привлечь их к активной общест-
венной работе, чтобы они делом 

оправдали звание члена партии. 

Но инертность парткома сказалась 

и здесь. 

Отсутствие инициативы у секре-

тарей партийных организаций при-

вело к тому, что стали малодея-

тельными профсоюзная н комсо-

ЧЕРТА 
мольская организации, бездейст-
вуют товарищеский суд и народ-

ная дружина. Особенно неблаго-
получно в этом отношении в чет-

вертом отделении, где секретарем 

парторганизации В. М. Семенова. 
В первом отделении отчет секре-

таря комсомольской организации 

коммунисты обсуждали за год 

один раз. Принятое постановление 

не выполнено. 

Партийные поручения распре-

деляются между коммунистами 

неравномерно. У одних много по-

стоянных и временных заданий, 
у других ничего нет. Молодые 
члены партии и кандидаты в чле-

н ы КПСС нуждаются в повсе-

дневном внимании к ним, но пока 

что им редко дают поручения. 

Видимо, поэтому партийная орга-

низация совхоза медленно попол-

няет свои ряды. За отчетный год 

принято кандидатами в члены 

КПСС только два человека. 

Пассивность коммунистов про-

является также в их отношении к 

учебе в сети партийного просве-

щения. Часто пропускали занятия 

К. М. Кириллов, А. В. Степанов, 
Б. И. Куприянов. В. М. Андреева, 

В. М. Шокот, А. А. Юшкова, П. И. 
Лосев, М. М. Петухов, А. Т. Валю-
женич. И, как ни странно, боль-
шое число непосещающих кружки 

не встревожило партийный коми-

тет. Пропуски занятий продолжа-

лись до конца учебного года. 

Недостатки внутрипартийной ра-

боты подвергнуты резкой критике 

на отчетно-выборных собраниях. 
Намечены конкретные меры по 

развитию инициативы организаций 
и каждого коммуниста. 

Секретарю парткома Н. А. Ку-
хареву следует чаще проводить 

семинары с секретарями первич-

н ых организаций, учить их органи-

заторской работе с массами, по-

могать в составлении планов, про-

ведении собраний, чтении лекций 
и докладов. 

О. ДМИТРИЕВА, 
инструктор горкома КПСС. 

Решения майского Пленума ЦК КПСС - в жизнь ! 

ОПЫТ ЕСТb, ЛЕТ 110СЛЕД06:1ТЕ11Е11 
Совхозы района имеют иного 

естественных сенокосов и паст-

бищ. Из них-67 процентов заку-

старены. В таком состоянии они 

не могут удовлетворять растущие 

потребности животноводства в 

кормах. Следовательно, возникает 

необходимость в расчистке угодий. 
В этом отношении поучителен 

опыт совхоза «Родина». Луга и 

пастбища здесь улучшаются не 

только силами машиномелиора-

тивной станции, но и собственны-

Организовано это так. С каж-

дый владельцем скота своего хо-

зяйства дирекция заключила до-

говор сроком на пять лет. В нем 

указано, что совхоз закрепляет 

за рабочим, служащим, пенсионе-

ром закустаренный участок пло-

щадью от 2 до 3 га. Совхоз опла-

чивает все работы, связанные с 

расчисткой участка от кустарника 

и выделяет в личное пользование 

50 процентов заготовленного на 

нем сена. Кроме того, совхоз обес-
печивает удобрениями для под-

кормки сенокосных угодий. 

В свою очередь, владелец, за 

который закреплен участок, обя-
зан ежегодно (в течение срока 

действия договора) очищать его от 

кустарника, леса, камней, кочек. 

Кроме того, он обязан проводить 

подкормки и таи, где возможно, 

подсевать травы. 

Такие мероприятия взаимно вы-

годны и дают хорошие результа-

ты. Рабочие, служащие и пенсио-

неры охотно взялись за дело и 

произвели окультуривание лугов и 

пастбищ на значительных площа-

дях. В урочище Сухонос бригады 
Монастырек хорошо работают пен-

сионеры Е. Зубкова, R. Козлова, 

М. Пименов, М. Белов и многие 

другие. Более 500 тонн сена по-

лучил совхоз на договорных на-

чалах. Столько же получили вла-

дельцы скота. Не в обиде те и 

другие. 

К сожалению, ценный опыт сов-

хоза «Родина» не перенийается 

другими хозяйствами. Совхозы 
«Старополы кий», «Сланцевский» 
и «Осьминский» поставили под 

угрозу срыва задания по улучше-

нию лугов и пастбищ рабочими и 

служащими. 

Более того, в прошлом году ме-

ханизаторы совхоза «Осьминский» 
выступили инициаторами в сорев-

новании за расчистку закустареи-

ных площадей. Каждый из них 

принял обязательство провести 

поверхностное улучшение угодий 
на площади не менее двух гекта-

ров. Но дальше слов дело не по-

шло. 

Улучшение сельскохозяйствен-
ных угодий надо проводить и ме-

ханизированным способом. В сов-

хозах района культурно-техниче-

ские работы выполняют Осьмин- 
свая и Кингисеппская машино-

мелиоративные станции. Они дол-

жны очистить от кустарника, уб-
рать камень, разделать пласт п 

выровнять поверхность на площа-

ди 610 гектаров. Прошло более 
восьми месяцев, а воз и ныне там. 

Мелиораторы еще не сдали в экс-

плуатацию ни одного гектара 

улучшенных площадей. Директор 
Осьминской станции В. Капустии 
из года в год срывает эти меро-

приятия. 

Ниже своих возможностей ра-

ботает и Кингисеппская ММС.Кол-
лектив участка, возглавляемый 
А. Смирновым, также не сдал под 

культурные пастбища ни одного 

гектара. 

Так работать в дальнейшем 
нельзя. Нужно помнить, что есте-

ственные сенокосы и пастбища 
при хорошем уходе за ними дадут 

совхозам района много дешевых 

кормов. 

П. МИХАИЛОВ, 
старший агроном 

межрайонного управления. 
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Бригадира горнорабочих Влади-

мира Петровича Чижова мы встре-

1 шили в лаве за неделю до конца ав-

густа. Тогда руководимый iкм кол-

лектив трудился уже в счет сен- 

.. тября и выдавал на-гора сверх-

плановый сланец. 

Обычно немногословный, он в 

тот день был несколько разговор-

чив и оживленно рассказывал 
`.о своих друзьях: 

- Что я? Я без коих ребят, 
все равно, что бе рук. Вот по-

любуйтесь ими. Настоящие орлы! 
А как работают! Просто любо_ 
смотреть! 

4 

ВСТРЕЧА В ЛАВЕ 

Особенно тепло отозвался Вла-
димир Петрович о горнорабочих 
очистного забоя В. Н. Нилове, 
Б. К. Павлове, Я. Я. Аононове, 
М. Г. Егорове. Их он назвал яд-

ром бригады. Именно они высту-

пают огнициаторами всех ценных 

начинаний и ведут за собой лю-

дей. 

За плодотворную работу В. П. 
Чижов награжден знаков «Шах-
терская слава» 1-й степени и 

орденов Трудового Красного Зна-
мени. 

НА СНИМКЕ: В. П. Чижов. 

Фото А. Траханова. 

Ансамбль народного танца 

Во Дворце культуры сланцепе-

рерабатывающего комбината из 

числа юношей и младших школь-

ников создается ансамбль народ-

ного танца. Его участники будут 
готовиться ко Всероссийскому 
смотру художественной самодея-

тельности и Всесоюзному фести-

валю самодеятельного искусства, 

посвященным 50-летию Советской 

власти. 

Л. АФАНАСЬЕВА, 
наш рабкор. 

НАШ ПОЧТОВЫЙ ЯЩИК 

ПОРА БЫ! 

Читатель Щеглов, проживаю-

щий по Загородной улице, прислал 

в редакцию письмо. В нем он пи-

шет, что зимой 1965-1966 года 

в лесу был установлен шахтный 

вентилятор. Во время бурения от 

шахты 24 1 по лесу был протянут 

провод. С тех пор он там и лежит. 

Вот как обращаются с государ-

ственным добром, говорит в конце 

письма т. Щеглов. 

Мы связались с шахтой N 1. 

Начальник пылевентиляционной 

службы Л. Н. Рубинский сообщил 

нам, что кабель этот не брошен, а_ 

находится в действии. Он обеспе-
чивает дистанционное включение 

шахтного вентилятора. Правда, 

кабель давно уже надо 6ы зако-

пать в землю. Но, как говори"' 
Л. Н. Рубинский, «все руки не 

доходят». 

А ведь уже и пора 6ы. А вы 

что думаете, т. Рубинский? 
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СiРАNИиА ПРЕаВЫМ0аИ0Г0 ДНЯ 
СЛУЖБА ИНФОРМАЦИИ 

ЮБИЛЕЙНЫЙ КОНКУРС 
АВОРЕЦ культуры сланцеперерабатывающего комбината проводит 

смотр -конкурс народного искусства в честь 50-летия Советской 

власти. На рассмотрение жюри принимаются рисунки, декоратив-

ные работы, произведения живописи, фотографии и любительские 
кинофильмы. На конкурс также могут быть представлены очерни, 

рассказы, стихи, музыкальные произведения, песни, разнообраз-
ные любительские коллекции. 

В материалах, представленных на смотр, должны найти отра-

жение жизнь и деятельность вождя мирового пролетариата В. И. 
Ленина, вдохновенный труд советских людей в годы первых пяти-

леток, мужество и отвага, проявленные в период Великой Отече-
ственной войны, в борьбе за мир. 

Для победителей юбилейного конкурса учреждаются призы, 

дипломы. Наиболее отличившиеся участники смогут совершить 

увлекательную автотуристическую экскурсию по столицам Прибал-
тийских республик. 

По мере поступления работ лучшие из них будут опубликова-
ны на страницах газеты «Знамя труда» и зкспонироватыя на юби-
лейной выставке во Дворце культуры. 

Личные заявки и работы на смотр принимаются в штаб кон-

курса с октября 1966 по сентябрь 1967 года. 

Л. АФАНАСЬЕВА, 
наш рабкор. 

Вам, любители атпе тичесной гимнастики 

ТРЕТИЙ КОМПОНЕНТ 
Забота о внешности сводится 

для женщин в основном к двум 

компонентам: одежда и космети-

ка. Если же в фигуре или осанке 

ЕСТЬ ИЗЪЯНЫ (ИЗЛИШНЯЯ полнота, 

сутулость и т. д.), женщины стре-

мятся спрятать их, замаскировать, 

укрыть от глаз. Увы, сами изъя-

ны от этого не становятся мень-

ше. И скрыть их удается тоже не 

на долго, если к модной одежде 

н косметике вовремя не приба-
вится третий компонент красоты 

- физическая культура. Заключи-
те с ней тесный союз, и строй-
ность, легкость, грация придут к 

вам на долгие годы. 

Если на наше предложение вы 

говорите - «да», комплекс уп-

ражнений с разборными гантелями 

вам как нельзя кстати. Новичкам 
советуем нагрузку осваивать по-
степенно, мало-помалу увеличивая 

число подходов и повторений. 

Занимайтесь три раза в неделю. 

Не забывайте о полноценном сне 

и о рациональном питании (осо-
бенно о содержании в пище бел-
ка). Ведите дневник самоконтро-

ля. 

Упражнения выполняйте плавно, 

на полную амплитуду, -не допуская 

рывковых движений. Как только 

комплекс станет даваться вам че-

ресчур легко, увеличьте вес отя-

гощений. Планомерное повышение 

нагрузки - необходимое условие 

успеха. Приятная усталость после 

тренировки - показатель того, 

что упражнения приносят вам наи-

большую пользу. 

1. Сидя, гантели в согнутых ру-

ках у плеч. Попеременное выжи-

мание гантелей вверх. 3 подхода 

по 8 повторений. 

2. Сидя, ноги выпрямлены и опу-

4-щены на пол. Ступни вместе. Ган-
тели в согнутых руках у плен. Не 
меняя положения ног, наклонить 

туловище вперед и, разгибая ру-

ки, коснуться снарядами пола. За-
тем возвратиться в исходное по-

ложение: 

З. Ноги на ширине плеч, руки в 

стороны, туловище наклонено па-

раллельно полу. Попеременные 
движения руками к носкам разно-

именных ног. 

4. Руки с гантелями у плеч. 

Приседания на носках. 

5. Лежа на скамейке, руки с 

гантелями вдоль туловища. Дуго-
образным движением поднять 

гантели вверх и отвести назад так, 

чтобы в конечном положении руки 

образовывали прямой угол. 

6. Стоя, ноги на ширине плеч, 

руки с гантелями за головой. На-
клоны туловища до горизонталь-

ного положения. 

7. Сидя на стуле, попеременные 

вертикальные движения ногами -

«ножницы». 

Несколько слов для читатель-

ниц, желающих похудеть. Для 
этой цели вы можете с успехом 

использовать наш комплекс, не-

сколько трансформировав его. 
Число повторений увеличивается 

до 15-20 раз (вес отягощении 
соответственно уменьшается). Упр. 
3 и 7 делайте по 25-30 раз за 

подход, при достаточной подго-

товке - ежедневно. Темп движе-

ний - быстрый. Не затягивайте 
паузы между подходами. Регу-
лярность и диета - прежде всего. 

Если вы будете соблюдать все эти 

требования, то уже через несколь-

ко недель сами почувствуете, на-

сколько был прав выдающийся ан-

глийский гуманист Джон Локк, 
утверждавший, что «гимнастика 

продлевает молодость». 

Желаем вам успеха! 

Ю. СОРОКИН, 

мастер спорта  
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Эта необычного вида рыба - Протонтерус - предок земно-

водных, одна из обитателей домашнего зоосада учителя М. Д. Мах-
пина в городе Ленинграде. 

Фото З. Байцуровой. 

СЛОВА 

полюБившихся 
ПЕСЕН 

НАД кроЦшТАДТОМ 
ТУМАН 

Над Кронштадтом туман, 

В синей дымке дома. 
А кругом тишина, 

Тишина да огни маяков. 

и сама не пойму, 
Не пойму, почему 

Так блиака, так близка 
Мне судьба моряков. 

Где-то в море они 

Дни и ночи одни. 
Далеко, далеко, 
Далеко от родных берегов. 

И уметь надо ждать, 

Ждать опять и опять, 

Чтоб любить, чтоб любить, 

Так любить моряков. 

Будь спокоен, моряк, 

Верность - лучший маяк. 

Никакой ураган, 

Ураган не погасит любовь. 
А кому не понять, 

Как любимого ждать, 
Спросит пусть, 

Спросит пусть у подруг 
моряков. 

Над Кронштадтом туман, 

В синей дымке дома. 
А кругом тишина, 

Тишина да огни маяков. 

Может быть, оттого, 

Что люблю одного, 
Я аа всех, 

Я в тревоге аа всех 

моряков. 

Человеку 
много ль надо? 

Поднялся рассвет над крышей, 
Человек из дома вышел, 

поглядеть на жизнь поближе 
Вадумал с утра... 

Человеку много ль надо? 
У него на сердце радость, 
Он смеется снегопаду, 
Солнцу в небе и ветрам. 

Ля, ля, ля, ля... 

Солнцу в небе и ветрам. 

Человеку много ль надо? -
Надо, чтобы друг был рядом, 
Песня чтоб была на случай, 
Случай любой... 
Чтобы дома не забыли, 
Чтобы следом письма плыли, 

Чтобы в этих письмах были, 
Были строчки про любовь. 
Ля, ля, ля, ля... 

Были строчки про любовь. 
Человеку много ль надо? 
Чтоб е природе был порядок, 
и была 6ы жизнь длинее, 
Чтобы шагать... 

Чтоб не терла плечи ноша, 

Повстречать людей хороших, 

Да и счастье тоже надо, 
Тоже надо повстречать. 

Ля, ля, ля, ля... 

Счастье надо повстречать. 
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На различный возраст 

На любой вкус 

На разные запросы 

ОСЕННИЕ ЦВЕТЫ. 
Фото Ю. Кузьмичева. 

СОВЕТЫ, ПОДСКАЗАННЫЕ ПРАКТИКОЙ... 

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ ГРИБНИКдМ 
АДУМЧИВ и тих лес, то там, 

то здесь выглядывают из 

земли коренастые подберезовики, 

алеют на обочинах лесных тропи-

нок стройные подосиновики, а под 

старой березой прячется беловик 

- белый гриб. 

Увлекателен и полезен грибной 
поход! Но только при одном ус-

ловии - если умеешь отличать 

съедобные грибы от ядовитых. И 
наука -то вроде 6ы не велика, од-

нако многие путаются, бледную 
поганку, к примеру, принимают за 

шампиньон. В самом деле, н у 

тех, и у других шляпки внизу пла-

стинчатые, и форма как будто 
схожая. Но опытный добытчик 
знает: у молодых шампиньонов 

пластинки красновато -бурые, а у 

поганок - белые. И шляпки у 

поганки плоско -выпуклые зелено-

вато -желтые. Есть еще самое 

главное отличие - ножка поган-

ки имеет у основания клубневид-
ное утолщение с «воротничком». 

Увидели этот самый «воротничоои 

- остерегайтесь, опасность от-

равления велика! Уже через 10-
12 часов после еды появляются 

слюнотечение, сильные боли в 

животе, неукротимая рвота, силь-

ная жажда. А все из-за какой-то 

поганки, которую не распознал! 

Не раз встречались, конечно, 

каждому грибы, похожие на оттен-

ки - с желтоватой шляпкой ввер-

ху. Это ложный серый оттенок. 

Очень страшно смешать его с 

оттенком настоящим, у которого 

неяркая коричневато -желтая 

шляпка с мелкими чешуйками в 

центре, а пластинки не желто-зе-

леные, а белые или светло -бурые. 
На ножке настоящего оттенка за-

метно белое колечко, а у ложно-

го - остатки буровб колечка. За-

помните эти приметы, это приметы 

здоровья и беды. 
Почти до середины октября в 

хвойных и лиственных лесах во-

дится много волнушек, свинушек, 

груздей. Они пригодны для засол-

ки, но только после предваритель-

ной отварки. 

Грибов - съедобных, несъедоб-
ных и ядовитых - великое мно-

жество, сотни их, тысячи, приметы 

всех не перескажешь. Важно толь-

ко усвоить каждому, кто воору-

жился кошелкой или лукошком: 

закралось сомнение «съедобный 
ли гриб?» - не бери его! Плохо-

му грибу не место в лукошке, -

вон его! 

Ребятишкам - особое раздолье 

в солнечных дубравах, спешат, 

зорко смотрят - кто больше со-

брал! Принесли они домой пол-

ные лукошки грибов - не спе-

шите, рассортируйте вместе с ни-

ми «урожай», чтобы среди десят-

ков съедобных не закрался один 

ядовитый двойник. Теперь на кух-

ню. Но знаете ли вы способы при-

готовления грибов? Вот, напри-

мер, строчки. Их ни в коем слу-

чае нельзя жарить, сначала надо 

поварить не менее 8-10 минут 

(лучше дважды), слить воду, и 

уж тогда - на сковородку. Так 

же тщательно готовят и сморчки. 

Вы собрались в лес, помните: 

природой надо не только вос-

торгаться, но и хорошо ее знать! 

Е. ИВАНОВ, 
кандидат медицинских наук. 

<о.  

Рекомендуем  

овощи 
И КОСМЕТИКА 
Овощные и фруктовые маски -

-лучшее «лекарство» от старения 

кожи лица. Но помните, что их 

нужно делать не менее двух раз 

в неделю. 

Для сухой и нормальной кожи 

рекомендуются маски из мякоти 

земляники, клубники, смородины, 

персиков, помидоров. Для жирной 
кожи - из огурцов, смешанных 

с протертым через пластмассовую 

терку яблоком, из вишен. 

При солнечных ожогах лица по-

могает маска из абрикосов. 
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ВЗРОСЛЫЕ И ДЕТИ 

САМЫЕ КОРОТКИЕ РАССКАЗЫ 
ВПОЛНЕ СВЕТСКИЙ РАЗГОВОР 

Разгневанная леди: Ну знаете, 

если 6ы я была вашей женой, я 

всыпала бы вам в утренний кофе 
яду! 

Истый джентльмен: Если бы я 

был вашим мужем, я бы с наслаж-

дением выпил этот яд! 

{ 

На снимке: маленькие ножки 

не спешат... 

Фото Ю. Аузьинчева. 

ОДИНАКОВЫЕ ВКУСЫ 
Рассерженный посетитель: Неу-

жели вы думаете, что я буду есть 

такую дрянь! Позовите управляю-

щего! 
Официант: Это бесполезно, он 

тоже не будет ее есть. 

НЕНУЖНЫЙ СОВЕТ 
Посетитель: Я целую неделю 

пытаюсь лопасть к вам на прием. 

Скажите, когда вы сможете при-

нять меня? 
Бизнесмен: Договоритесь о 

встрече с моей секретаршей. 
Посетитель: Я уже договорился, 

и ы ы с ней очень приятно провели 

время, но мне все же необходимо 
поговорить с вами. 

ШИРОКАЯ ИЗВЕСТНОСТЬ 

Хозяин лавки спрашивает у юно-

- который нанимается на рабо-
ту: 

- Как твоя фамилия? 
- Скотт, - отвечает юноша. 

- А имя? 
- Вальтер. 
- Ты довольно известен, - за-

метил хозяин, улыбаясь. 
- Еще 6ы! Я доставляю товары 

на дом в этом районе более двух 

лет, - с гордостью отве`гил юно-

ша. 

Кто Кого? 

- Моя жена хочет похудеть 

теперь все время ездит верхом. 

- И каков результат? 
- За неделю конь потерял в ве-

се десять килограммов. 

ПРОБИТЬСЯ НЕ УДАЛОСЬ 

- Этот молодой человек очень 

плохо воспитан! Пока я с ним раз-

говаривала, он все время зевал. 

- А может быть, дорогая, он 

хотел что-нибудь сказать? 

ДЕДУКЦИЯ 

- Мама, у тебя уже несколько 

седых волос, - говорит малень-

кий Тадик. 
- Родители всегда седеют, ког-

да их не слушаются дети. 

Тадик задумывается. 

- Теперь я понимаю, почему 

бабушка совсем седая. 

ПРИГЛАШЕНИЕ НА УЖИН 

- Вы ничего не имеете против, 

если мы завтра поужинаем вме-

сте? 
- Конечно, с удовольствием! 
- Ну тогда завтра в восемь, у 

вас! 

ВЫШЕЛ ИЗ ПЕЧАТИ 
Вышел в свет очередной номер 

массового научно-технического и 

производственного журнала «НТО 
СССР» («Научно-технические об-
щества СССР»). 

Номер открывается статьей «Во-
да и плодородие», в которой пер-

вый заместитель Министра мелио-

рации и водного хозяйства СССР, 
член центрального правления ПТО 
сельского хозяйства К. Iцубладзе 
делится опытом работы членов об-
щества в выполнении планов ме-

лиоративны х работ и повышения 

культуры земледелия. 

К СВЕДЕНИЮ НАСЕЛЕНИЯ! 

Из-за неосторожности населения зарегистрированы случаи по-

ражения п юдей током. Администрация Кингисеппских электросетей 

«Ленэнерго» обращается к руководителям предприятий, председа-

телям колхозов, директорам совхозов, а также но всем гражданам, 

проживающим на территории района с просьбой проявить особую 

осторожность при производстве работ и хождении вдоль трассы 

воздушных линий электропередачи. 

Необходимо иметь в виду, что в отдельных случаях вследствие 

бури, грозы или падения деревьев провода электролиний могут быть 
оборваны. 

Прикосновение человека н оборванному или обвисшему прово-

ду, приближение н нему на расстояние менее 15 метров грозит 

СМЕРТЕЛЬНОЙ ОПАСНОСТЬЮ! 

ГРАЖДАНЕ! БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ! 
При обнаружении оборвавшегося или провисшего провода зво-

ните по телефону 21-09 или срочно сообщайте по адресу: город 

Сланцы, улица Гавриловсная, диспетчеру. 

Администрация Кингисеппских электросетей 

«Ленэнерго». 

ШАХТЕ ИМЕНИ С. М. КИРОВА 

ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 

КУЗНЕЦ. 

г ВНИМАНИЮ ГРАЖДАН! i 
В карьере Сланцевсного цементного завода, в районе деревни 

Печурок, ежедневно с 12 до 18 часов производятся взрывные ра- g 
k боты. k 

Находиться на прилегающей н карьеру территории в радиусе 

800 метров строго воспрещается. Опасно для жизни! 
АДМИНИСТРАЦИЯ. N 

В обширном разделе «После ра-

боты», как и в каждом номере 

журнала, помещены заметки о пос-

ледних новинках отечественной и 

зарубежной науки и техники, ин-

формация о наиболее интересных 

материалах из отраслевых журна-

лов, оригинальные самоделки, ин-

женерная фантастика. 

Журнал «НТО СССР» выходит 

один раз в месяц. Подписку на 

него можно оформить в любом от-

делении связи и агентстве «Союз-

печать» без ограничения. Подпис-
ная цена на год - 3 руб. 60 коп., 

на полгода - 1 руб. 80 коп., на 3 
месяца - 90 кол. 

В розничную продажу журнал 

не поступает. 

НЕОБЫЧАЙНЫЙ матч 
То, что автоинспектор М. К. Га-

лимов любит детей, известно мно-

гим. И дети ему платят тем же. 

Где 6ы ни был Марат Канзеевич, 
его постоянно окружают мальчиш-

ки и девчонки, потому что знают: 

с этим веселым, добродушным че-

ловеком всегда интересно. 

В один из сентябрьских дней я 

стал свидетелем необычайного 
футбольного матча, организато-

ром которого являлся Галимов. 
Патрулируя по улице Ломоносо-
ва у школы-интерната, автоинспек-

тор обратил внимание на группу 

ребят, которые бесцельно бродили 
по проезжей части дороги. Они 
часто пересекали улицу и тем са-

мым затрудняли работу транспор-

та. 

Галимов оставил временно на 

посту общественных инспекторов 

А. Н. Михайлова и В. В. Лупышева, 
а сам подошел к ребятам. Завя-
залась оживленная беседа. Когда 

Галимов спросил, кто умеет иг-

рать в футбол, поднялся лес рук. 

Автоинспектор организовал две 

команды и предложил сыграть на 

приз. Команда-победительница 

сможет прокатиться на машине. В 

ответ раздались восторженные го-

лоса ребят. 

Итак, игра началась. Она велась 

по всем правилам. Капитаны 

команд Юра Савельев и Боря Фо-
кин разыграли поля, право перво-

го удара. Судье Толе Членко Га-
лимов одолжил свой свисток. Вот 
уже вихрастый мальчуган мчится 

пулей к воротам противника, лов-

ко перебрасывает мяч своему 

партнеру, получает ответный пас 

и бьет по воротам. Гол! Счастли-
вого футболиста награждают бур-
ными аплодисментами многочис-

ленные болельщики. 

Проиграла в этом матче коман-

да Бори Фокина, но, учитывая ста-

рательность в игре всех футболи-
стов, капитан Галимов присудил 

приз победителю и побежденно-
му. Мальчишки прокатились на 

машине до Сижно и обратно. 

На первый взгляд кажется, что 

здесь особенного. Ну сыграли, 

прокатились. А потом мальчишки 
опять побегут на улицу. Мне ду-

мается, такого уже не будет. 
Прежде чем начался поединок, 

Галимов побеседовал с детьми. 

Объяснил, почему нельзя бегать 
по проезжей части дороги, чем 

это может грозить. Тридцать-со-

рок ребятишек внимательно слу-

шали автоинспектора и теперь, 

безусловно, они задумаются над 

своими поступками. 

В. дУдиН, 

наш рабкор. 

{  

КИТЫ- СА М 0 УБИЙЦЫ 
Стадо некрупных китов при-

близилось к побережью Кали-
форнии. И вдруг один за другим 
морские животные стали бро-
саться на прибрежные скалы и 

отмели. Острые камки разрыва-

ют тела китов, многие из них, 

быстро теряя силы, остаются на 

песчаных отмелях. Животные 
погибают. 

Так недавно неподалеку от ка-

лифорнийского городка Марафо-
на погибло двенадцать китов. 

Мало помогли и специально соз-

данные службы спасения китов. 

Правда, некоторых животных уда-
лось отогнать от берега в откры-

тое море и тем самым спасти от 

Служба информации. 

Подписка продолжается 

С 1 сентября открыта подписка 

на 1967 год на все центральные, 

республиканские, областные, го-

родские, районные и зарубежные 
газеты и журналы. 

«Союзпечать» распространяет 

свыше 3.000 советских и зару-

бежных газет и журналов, рассчи-

танных на любой возраст, на лю-

бые интересы. 

Справочный отдел 

Людмиле КУЗНЕЦОВОЙ 
и Виктору ИВАНОВУ 

Комсомольская организация, 

администрация и коллектив ра-

бочих бытпромкомбината по-

адраеляют вас с бракосочетани-
ем, желают дружбы, любви и 

счастья в жизни! 

Людмиле КУЗНЕЦОВОЙ 
и Виктору ИВАНОВУ 

Коллектив теплоэлектроцент-

рали смены «Г» котельного це-

ха поздравляет вас с вступле-

нием в брак, желает счастли-

вой семейной жизни! 

Нине МОРОЗОВОЙ 
и Владимиру АФАНАСЬЕВУ 

Коллектив монтажного уча-

стка .Л 5 поздравляет вас с 

бракосочетанием, желает счаст-

ливой семейной ж иани! 

Нине ГУСАРОВОИ 
и Валерию КУХАРЕВУ 

Коллектив ремонтного завода 
сердечно поздравляет вас с 

вступлением е брак. Будьте 
счастливы! 

ДОМУ КУЛЬТУРЫ ГОРНЯКОВ 
срочно требуется художник. 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСНОМУ УЧИЛИЩУ № 15 
СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ 

преподаватели электротехники и строительной спецтехпологии. 

Обращаться по адресу: г. Сланцы, Партизанская ул., дом № 6. 

Телефон № 24-О3. 

смерти. Это - далеко не первый 
случай массового самоубийства 
китов. 

В чем причина такого странно-

го поведения китов? Что застав-

ляет их-«соанательно» идти на 

верную гибель? Ученые пока ни-

чего не могут ответить на этот 

вопрос. 

Об этой «загадке природы» 
рассказал корреспондент агентст-

ва Рейтер из американского го-

родка Марафона. 

Александр ДОНСI{ОЙ. 

Зам. редактора 

В. И. ЗОЛОТАРЕВ 

Куда пойти, 

что посмотреть 

ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ. 11 сен-

тября - новый художественный 
кинофильм «Чертенок». Начало в 

17, 19, 21 час. Для детей кино-

фильм «Армия Трясогузки». Нача-
ло в 11 часов. 

КИНОТЕАТР «ТРУД». 11 сен-

тября - кинофильм «Путешест-
венник с багажам». Начало в 14, 
16, 18 часов. Для детей кинофильм 
«Человек-амфибия». Начало в 10, 
12 час. По заявкам зрителей-ки-

нокомедия «В джазе только девуш-

ки». Начало в 20, 22 часа. Клуб, 
строителей. 11 сентября-новый ху-

дожественный кинофильм «Голо-
сую за любовь». Начало в 18, 20 
часов. Для детей художест-

венный кинофильм «Морозко». На-
чало в 16 часов. 

ДОМ КУЛЬТУРЫ ГОРНЯКОВ. 
I1 сентября - для детей новый 
художественный кинофильм «Если 
6ы я был белым арапом». Начало 
в 11, 12 часов. Новый художест-

венный кинофильм «Вдвое боль-

ше или ничего» (две серии в один 

сеанс). Начало в 16, 18.30, 21 час. 

Вечер отдыха молодежи в 21 час_ 

Елизавете Петровне 
ТИТОВОЙ! 

Коллектив школы .h° 7 по-

здравляет Вас с днем рожде-

ния, желает здоровья и долгих 

лет жизни! 

е
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