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ПРЫЖОК ДЛИНОЙ В ГОД 
Коллектив шахты .№ 3 первым 

в тресте «Ленинградсланец» вы-

полнил годовой план. Уже около 

двух недель горняки добывают 

сланец в счет 50-й годовщины 

Великого Октября. 
Таких успехов м ы добились 

бла одаря дружным усилиям все-

го коллектива. С начала года пе-

ред шахтерами была поставлена 

задача: освоить механизированный 

комплекс обогащения, улучшить 

организацию труда и на этой ос • -

ноге достичь высоких технико-

экономических показателей. Эта 

задача с честью выполнена. 

За 10 месяцев этого года наш 

коллектив добился самой высо-

кой производительности труда в 

системе треста. На одного трудя-

щегося промышленно-пронзвод-

твенного персонала она возросла 

до 3,24 тонны на человеко-день. 

Значительно выросла и зара-

ботная плата одного работающе-
го. За десять месяцев она соста-

вила 146 рублей, тогда как за та-

кой же периЬд прошлого года —

135 рублей. 
Г- метно ускорились темпы про-

- ходки на один забой. С 179,9 по-

гонных метра в 1965 году проход-

ка горных выработок нынче вырос-

ла до 253,1 погонных метра. 

За этот же период за счет 

` увеличения добычи шахта сни-
зила себестоимость продукции 

с 4 рублей 03 копеек до 3 рублей 
89 копеек. 

С этого года мы начали осваи-

вать новую технологическую це-

почку по переработке известняка в 

строительные материалы. 

Большая задача стоит перед 

горняками в юбилейном, 1967 го-

ду: необходимо полностью освоить 

комплекс переработки известняка, 

эрганизовать .массовый сбыт стро-

ительного щебня и бутового кам-

н я и на основе совершенствова-

ния организации труда во всех 

звеньях добиться бездотационной 
работы и возможности перевода 

шахты на новую систему планиро-

вания и материального стимулиро-

вания. 

Хороших показателей добились 
добычные участки и вспомогатель-

ные цехи. Ими полностью освоены 

погрузочные машины типа У П -З, н 

производительность каждой из 

них доведена до 2.733 кубических 
метров, что почти в три раза пре-

вышает результаты, достигнутые 

на других ш актах бассейна. 

Сейчас у нас испытываются но-

вые мощные машины типов 

1-ПНБ-2 и 2-ПНБ-2, внедрена вру- 
бовая машина «Урал-Зз»с верх-

ней подрубкой пласта, что, по 

предварительным данным, даст 

около 100 тысяч рублей годовой 
экономии. 

Бригады В. Герасимова, Л. Ула-
ова и Н. Смирнова успешно вы-

полнили годовой план по произво-

дительности труда. С заданиями 

справились также добычные уча-

стки .У' 1 (начальник Леонтьев 
Г. Н.) и № 4 (начальник Г. Ша-
мес). 

Уже почти месяц в счет юбилей-
ного года работают проходчики 

бригады П. Я. Анисимова. 
Успешно трудятся проходчики 

участка дЬ 2 коммунист В. М. 
Кузнецов, Б. П. Потапов и И. Ф. 
Порозов, а также почетный шах-

тер А. С. Пронин, горнорабочие 

М. С. Яковлев и И. Н. Косюков. 

Машинист электоовоза, молодой 
коммунист В. Н. Костыльков вме-

сте со своими товарищами С. А. 
Анашкиным и Н. Й. Цыгановым 
успешно завершили взятые годо-

вые обязательства. 

Б. ДЕМЬЯНЮК, 
помощник главного 

инженера шахты № 3. 
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Не успели еще они по-

явиться на театральном 

горизонте нашего гор-

няцкого города, как уже 

везде шли разговоры: 

— К нам едут сестры 

Федоровы! 
Уже восемнадцать лет 

слава об этих необыкновенных го-

лосах с космической скоростью 

распространялась по стране, по 

Европе, по всему континенту. Жи-
вой родник их кристалыiой чисто-

ты музыкальных голосов сплетал-

ся в такую гамму звуков, сливал-

ся в такую реку очарования, ко-

торая, как Волга, стала подлин-

ной русской народной гордостью. 

Пять сестер — пять талантов 

сплавлены воедино с ювелирной 
точностью. Такое чудо может де-

лать только природа. Выходили 
на сцену Федоровы, как вешние 

ручейки, вливаясь один в один, 

соединяясь, сплетаясь, образуя 
единое. 

Сначала зазвучала чудо-песня из 

уст Екатерины Ивановны, к ней 

присоединились Нина и Нинель. 
Трио пополнилось, расширилось; 

углубилось, будоража русскую 
душу еще двумя незаурядными 

голосами младших Федоровых —

Анастасии и Галины. 

Словно широкая и раздольная 

русская река, разливались их пес-

ни по просторам Родины. Голоса 
крепли, неповторимо гармониро-

вали. И так слаженно шли в са-

мую душу слушателя, что произ-

водили впечатление волшебства, 
способного зачаровать человека! 

И вот, когда уже вы слышите 

«Сестры Федоровы!», никаких 

комментариев не требуется. Заяв-

ка на блекс этих имен была сдела-

В НАШЕМ ГОРОДЕ 

НА СТОЛ 
СЛАНЦЕВЧАНАМ 

Большую заботу про-

являет коллекп-нв хлебо-

комбината о том, чтобы 

разнообразить ассорти-

мент хлебо-булочных из-

делий, поступаем ых на 

грилавки магазинов. 

колько в этом году пека- 

ни освоено производ-

с во подукции около де-

сяти наименований. 
Ежедневно в торговые 

организации отправляют-

ся 12-13 видов хлебо-

булочных изделий. Сре-
ди них — новинки этого 

года: хлеб орловский, 
столовый и майский, кекс 

весенний, буб.тиюи, ба-
ранки сахарные и гор-

чичные. 

В ближайшее время 

поступят в продажу 

булки славянские н яро-

славская сдобная, а так-

же сушки и хлеб «ро-

машка», который по сво-

ей форме напоминает 

цветок. 

Сейчас специалисты 

комбината изучают тех -

ПРИНЦЕССЫ ФЕДОРОВЫ 
ИНТЕРВЬЮ С АКТРИСАМИ 

ж ж ж 

на с силой молнии. Она укрепля-

лась из года в год, из месяца в 

месяц, изо дня в день. 

— Едут сестры Федоровы! —

это сообщение вызывало даже 

сомнение у некоторых скепти-

ков: 

— Да что вы? I( нам поедут!... 
Такие принцессы! 

Накануне выступления извест-

ных певиц во Дворее сланиепере- 

рабаты вающего комбината мне 

невольно пришлось пройтись по 

следам актрис. 

— А это покупали, как сувенир, 

сестры Федоровы, — рекламируя 

свой товар, говорили в магазине 

канцелярских товаров. 

— Очень понравилось Федоро-
вым, — с гордостью сообщали 
продавим трикотажа магазина 

«Ромашка». 

— Известным певца•м по душе. 

А вы... — слышал я разговор с 

покупателями в магазине «Л ан-

ды ш». 

— Чистенькие улицы, красивые 

дома. Только вот телевизионных 

антенн на крышах много... Не 

понравилось это голосистым пев-

вицам, — сокрушался один слан-

цевчанин. 

Возвратившись в редакцию, я 

овязался по телефону с гостини-

цей. К аппарату подошла одна из 

младших певиц: 

— У телефона Анастасия Ива-

нологию выработки го-

родской булки. 

С БОЛЬШИМ 
ВООДУШЕВЛЕНИЕМ 

У подножия террико-

ниосов гудит мощный 
двигатель трактора-буль-
дозера. Его рычагами 

управляет водитель Ни-
колай С хирнов. Бульдо-
зер выравнивает золу, 

которую перебрасывает 
по воздуху из цехов ка-

натная дорога. Всю сме-

ну напряженно трудится 

машинист. Полностью 
выполнив задание, он 

направляется домой. 

Так же стараются и 

другие механизаторы по-

грузочно - транспортного 

управления комбината 
«Сланцы». 

В ответ на постанов-

ление декабрьского Пле-
нума ЦК КПСС и сессии 

Веоховного Совета 

СССР они стараются ра-

ботать еще лучше. От-
лично выполняют все 

производственные зада-

ния бульдозерист Анато-
лий Ларкин, слесарь 
Адхх Федоров, маши-

нист трубоукладчика 
Александр Соловьев. 

П. БУШАГИН, 
наш обществ. корр. 

мовна, — услышал я звонкий го-

лос. — Интервью? Пожалуйста. 
Приходите во Дворец культуры. 

И вот перед началом гастролей 
мы сидим в гримерной. Нина 
Ивановна спокойно, неторопливо 

рассказывает: 

— Признаться, н не думали к 

вам попасть. Вы стугали в Кинги-
сеппе. И нас попросили. Дни на-

ши так уплотнены! Но что поде-

лаешь? Разве можно отказать в 

просьбе горнякам? 

У Нины Ивановны был уста-

лый вид. В это время онкрывается 
дверь, и на пороге с улыбкой по-

является Анастасия Ивановна: 

— А, знаете, кто нас сюда вез? 
— шутливо спросила она. 

— Кто же? 

— Косыпин... Фамилия такая у 

шофера. Вот я и подумала; что 

здесь не только однофамильцы го-

сударственных деятелей, но и го-

род по-столичному чист и красив. 

Интервью мое протекало в ве-

селом, непринужденном плане. 

Сестры Федоровы наперебой рас-

сказывали о только что посещен-

ных ими городах средней полосы 
России: Владимире, Иванове, 
Ярославле, Рыбинске. О Целин -

игом крае. Было много знакомых 

мне мест, даже имена попадались 

известные. 

— А это имя вам о чем-либо 
говорит? — назвав фамилию Ш им-

кова Леонида И ннокентьевича, 

своего художественного руководи-

теля, улыбнулась Анастасия Ива-
новна. 

И, не дождавшись моего ответа, 

с необычайной теплотой сообщила; 

— В течение всех восемнадца-

ти лет трудимся вместе. Он да -

.ж е и песни сочиняет, стихи пи-

шет. В общем, для нас это имя 

много значит... 

Нас пригласили на концерт. 

— Выступаем вчетвером, — ус-

пела заметить Анастасия Иванов-
на. — Самая старшая Катя забо-
лела. 

Ленгосэстрада представила 

сланцевскому зрителю великолеп-

ную программу. Превосходно чи-

тал стихи артист Вадим Сереб-
ряков. Огневой молдавсюий танец 

представили Рустан Садыков и 

Сланцы пробуждаются. 

Фото Ю. Власова. 

Вера Серебрякова, от души сме-

ялся переполненный зал н -ад эст-

радной шуткой «Клоун и кукла 

в исполне,4ич Людмил Карповон 
и Горбачевой. 

Когда вышли на сцену сестры 

Федоровы, зал наполнился гро-

мом оваций. 
— Истинные принцессы! — кто-

то заметил, любуясь нарядом а 

древнерусском стиле со сверка-

ющими коронами на голове. 

Песня Пахиутовой «Зачех ме-

ня окликнул ты?», песни Влади-
мира П ономаренко, который пи-

шет для Федоровых уже давно, 
заставляли замирать зал, ловить 

каждый звук, наслаждаться его 

неповторимой прелестью... 

Сестры-кудесницы не раз вы-
зывались на «бис». И здесь, в 

зале, уже зрители продолжили 

мое интервью. 

На сцену посыпа-

лись записки с вопроса-

ми: «Почему не пять, а 

четыре певицы?», «Все 
ли Федоровы родные се-

стры или однофамили 
цы?» и т. д. 

Конферансье довольно 
остроумно и лаконично 

отвечал на них. 

— А теперь предстоит путь в. 

Прибалпику! — на прощанье ска-
зали принцессы Федоровы. 

— В добрый путь, путь к ра—

дости, которую вы приносите лю-

дям. 

4 

Г. ДЕЛIОКИН, 
наш спец. корр. 

Рязанские 
мадоиньг 

Слова А. Поперечного. 

Музыка А. Долуганяна. 

Ты встаешь, как из тумана, 

Раздвигая грудью рожь, 

Ты ему навстречу, Анна, 
Белым лебедем плывешь. 

Мягких трав великолепье, 

Тишина у той тропы. 

Но глухой разрыв над степью 

Поднял землю на дыбы. 

ПРИПЕВ: 

Уходят эшелоны, 

И ты глядишь им вслед, 

Рязанская мадонна, 

Солдатка в двадцать лет. 

И уже в дожди косые, 

Под прощальный перестук, 

Встали женщины России 
Горькой памятью разлук. 

На продымленных перронах 
Да с грудными на руках 

Наши матери н жены 

В русских вязаных платках. 

ПРИПЕВ: 

И матери и жены, 

Дороги без конца. 

Рязанские мадонны —

Прекрасные сердца! 
Не изменят, лгать не станут 

И у смерти на краю. 

Встань меж ними равной, Анна,—
Твой солдат погиб в 6о ю. 

И какой на свете мерой 
Нам измерить эту боль — 

Пожилой солдатки веру 

В невозвратную любовь?! 

ПРИПЕВ: 

Пустая стынь перрона, 

Далекая верста... 

Рязанская мадонна —

Российская звезда!.. 
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Письмо третье 

из партийной 
организации 

Партийная организация третьей 
шахты уделяет внимание нагляд 

ной агитации, видя в ней боль-
игуго силу. Здесь, как и в устной 
агитации, нетерпимы формализм 
и шаблон. Можно всюду разве-

сить красочно оформленные поли-

тические призывы, плакаты, а тол-

ку от -этого будет мало. Одни и 

,те же призывы, как 6ы хороши и 

правильны они ни были, быстро 
примелькаются, и люди перестают 

их замечать. 

Формы наглядной агитации и ее 

содержание очень разнообразны. 
Основная сила агитации в ее кон-

кретности, боевитости. Партийное 
бюро шахты немало думало над 

тем, как добиться действенности 
наглядной агитации. Несколько 
лет назад существовала такая 

практика: передовикам производ-

ства, перевыполнившим сменное 
задание, посвящали специальные 

выпуски «молний». Писали эти 

«молнии» по раз заведеннопту тра-

фарету: «В бригаде такого-то 

наиболее отличились товарищи...», 

затем шел перечень пяти, а то и 

более фамилий. «Слава передови-

кам производства!» - так обычно 
заканчивалась «молния». 

Все как будто правильно. Но 
беда в том, что в них об отличив-

шихся людях почти ничего не бы-
ло сказано, только названы фами-
лии и проценты. Причем повелось 

так, что в «молниях» наряду с 

действительными энтузиастами 

попадали и середнячки, чтобы... 
не обиделись. 

Такие «молнии» постепенно те-

ряли свою призывную, лгобили-
зугощую силу. К ним привыкли. 
Они никого не волновали. И х 

почти не замечали. И шахтеры не 

считали для себя почетным быть 
отмечеппыпги в такой «молнии». 

Партбгоро почувствовало холо-

док в настроениях и поняло: надо 

в корне менять постановку дела. 

Решили отмечать в «молниях» 

только лучших из лучших, дейст-
вительно достойных, а также наи-

более важные события в жизни 

коллектива. Вот примеры. 

Шахта досрочно выполнила го-

довой план добычи сланца и про-

СИЛА ПЛАКАТА 
ПРОДОЛЖАЕМ РАЗГОВОР ПО ПРОБЛЕМЕ: 

ПОЛИТИЧЕСКАЯ АГИТАЦИЯ И ЖИЗНЬ 

ходки горных выработок. Завер-
шали годовую программу брига-
ды ночной смены. Рано утром 13 
декабря о большой трудовой 
победе всего коллектива расска-

зала «молния». 

Вскоре другая «молния» сооб-
щила, что бригаде проходчиков 

третьего участка Н. Е. Ш апина 

по результатам Всесоюзного со-

ревнования плисуждены переходя-

щее Красное знамя Министерства 
угольной промышленности и де-

нежная премия. У «молнии» сразу 

собрались рабочие, пошли ожив-

ленные разговоры. Все восхища-

лись успехом знатного коллекти-

ва. И по лицам видно было, что 

ется, как возрастет добыча слан-

ца по годам и в среднем за сут-

ки, как повысится производитель-

ность труда и выработка на одно-

го трудящегося, как будет сни-

жаться себестоимость одной тон-

ны сланца. Цифры конкретно го-

ворят, за что надо бороться и 

какой экономический эффект даст 

эта борьба. 
Слева от этой аллеи внимание 

привлекает другой плакат: «Наши 
обязательства на пятилетку». И 
рядом: «Комплексно используя 

добытую горную массу, в 1969 го-

ду перейти на работу без дота-

ции», «Досрочно выполним пяти-

летку к 20 ноября 1970 года, да -

Формализму и шаблону -нет! Тра-
фаретные ,,молнии" в архив. :° Нагляд-
ные и конкретные призывы. :: Средство 
воздействия-,, СИ ТО". Шахтерская га-

зета и актив. 

многие хотели бы оказаться на 

месте Шачгина, заслужить такое 

же уважение. 

Наряду с «молниями» важную 

мобилизугощую роль играют пла-

каты и призывы. Нужно только, 

чтобы они были конкретны, наце-

ливали коллектив на решение 

наиболее актуальных задач. На 
шахте пересмотрели все, что было 
вывешено, сняли устаревшие пла-

каты, подготовили новые. На-
глядную агитацию подчинили ре-

шению основной задачи - до-

срочному выполнению пятилетне-

го плана по всем технико-эконо-

мическим показателям. 

При подходе к шахте в глаза 

бросается два крупных слова: 

«Слава труду!» Они подчеркива-

ют, что труд - это основное в 

жизни советского человека, что 

труд на благо Родины - это 

счастье. 

Аллею, ведущую к главному 

входу в контору шахты, открыва-

ет стенд: «Наш путь в пятилет-

кую. На шести щитах рассказыва-

дим сверх плана 100 тысяч тони 

сланца». 

Экономисты шахты подсчитали, 

что за пятилетку можно сэконо-

мить 1.000 кубометров крепежно-

го леса, 40 тонн аммонита, 78 ты-

сяч штук детонаторов и 500 ты-

сяч киловатт-часов электроэнер-

гии. Об этом сообщает один из 

стендов. 

Содержание наглядной агита-

ции меняется в соответствии с за-

дачами, которые решает шахта. 

Например, одно время было не-

благополучно с себестоимостью. 
Тогда на участках появились пла-

каты, призывающие к борьбе с 

простоями, за экономию рабочего 
времени. Как только на шахте 

развернулось соревнование за до-

стойную встречу 50-летия Совет-
ской власти, было обновлено со-

держание наглядной агитации. 

На шахте есть Доска почета 

передовиков, фотовитрины луч-

ших рационализаторов, новаторов 

производства, спортсменов. На 
огромный щит ежедневно зано-

снтся показатели работы бригад и 

участков, а также результаты 

труда других шахт треста - для 

сравнения. 

На видном месте вывешены со-

циалистические обязательства 
участков и в целом коллектива 

шахты. 

Жизнь требует не только пока-

зывать положительное, но и 

вскрывать, изживать недостатки. 

Говорят: в семье не без урода. 

Бывают и на третьей шахте слу-

чаи нарушения трудовой и произ-

водственной дисциплины. 

Сильнейшим средством воздей-
ствия на нарушителей трудовой 
дисциплины является сатириче-

ский листок «Сито» . Без преуве-

личения можно сказать, что его 

здорово побаиваются. Недаром 
сатира считается самым силыгы м 

и острым средством борьбы с раз-

личны ми уродливыми явлениями. 

Это сильнодействующее средст-

во используется только в исклю-

чительных случаях, когда все дру-

гие меры воздействия испробова-
ны и не дали нужного результа-

та. 

Прежде чем выпустить «Сито» 
о неблаговидном поступке того 

или иного работника, его поведе-

ние, как правило, обсуждается на 

собрании коллектива бригады или 

участка. Товарищи подвергают 

резкой критике нарушителя. Бы-
вает так, что подобным обсужде-
нием дело и ограничивается. Но 
если это не помогает, на помощь 

приходит «Сито». 
О его воздействии можно су-

дить по некоторым примерам. 

Молодой рабочий С. П. в пьяном 

виде хулиганил в общественном 
месте, оскорблял прохожих. Кол-
лектив участка, где он работает, 
решил рассказать о его поступке 

в сатирическом листке. Это так 

испугало нарушителя, что он тут 

же пошел в комсомольское, а за-

тем в партийное бюро, дал твер-

дое слово, что ничего подобного 
не повторится, и умолял не выве-

шивать «Сито». 
Парню поверили. Сатирический 

• 

МОРОЗ. Сильный пронизываю-

щий ветер. Группа людей 
ждет автобус. Ког-
да он пойдет, точ-

но никто не ска-

жет. Расписания 
нет. Уже несколь-

ко месяцев их нет в таких узло-

вых и крупных пунктах Сланцев-
схого района, как Выскатка, Ста-
рогго.лье, Гусева Гора н в ряде 

других мест. 

Когда об этом заявляют началь-

нику автобусной станции Волко-
вой, она довольно спокойно за-

являет: 

- Были, сорвали. 

Возможно и так. Но нельзя же 

месяцами после утраты расписа-

ния не возобновлять его! Нет до 

этого дела Волковой. Она не мерз-

нет, ее не поливает дождь, не 

пронизывает сильный ветер. 

что говорить о периферийных, 
так называемых автобусных оста-

новках, когда не все благополучно 
с обслуживанием пассажиров на 

главной автобусной станции. 

Расписание висит в маленьком 

корадорчп ке, где вечером темно 

(лампочка не горит не первый ме-

сяц). и пассажиру надо зажигать 

спичку, чтобы увидеть время от-

правления автобуса. 
Часы на здании автостанции все 

время стоят или показывают не-

правильное время. И эго не первый 
год! Неужели так трудно нала-

дить ход часов? Спрашивается, 
зачем же их вешали? 

АТАКУЕМ РАВНОДУШИЕ 

ГЛУМЛЕНИЕ, ДА И ТОЛЬКО 
Пассажирам, следующим рано 

утрой по дальним маршрутам 

(№№ 91, 93, 94, 100), приходится 

долго мерзнуть на улице. Во-пер-
вых, в помещении автобусной 
станции всего 10 стульев, которые, 

как правило, почти все заняты 

кондукторами н шоферами. Во-
вторых, вы рискуете остаться, как 

говорят, с носом,-не уехать. Ав-
тобусы подаются под посадку в 

разное время, а кондуктора ни-

когда не скажут: «Граждане, ко-

му на Новоселье? Сейчас отправ-

ляемся...». Неужели так трудно 

объяснить кондукторам, чтобы 
они объявляли, когда машины вы-

ходят на линию. 

Нет никакой защиты от ветра, 

дождя и, снега на посадоч !ой пло-

щадке дальних рейсов. Неужели 
нельзя что-либо устроить? 

Нередки случаи опоздания вы-

ходящих автобусов из гаража. 

Так, 20 декабря автобус маршру-

та № 91 отправился в 6 часов 50 
минут. Поданные на линию авто-

бусы стоят закрытыми до прихода 

шофера, который появляется 

обычно в последнюю минуту от- 

правления. Вот н стой на ветру, 

«грейся» пассажир. Кстати, в -не-

которых машинах очень холодно. 

В тот же день автобус, вышед- 

ший из Новоселья в 17 часов 30 
минут, не отапливался. Пассажи-
ры всю дорогу мерзли. 

Особенно большие неудобства 
доставляют игофеоы автобусов 
маршрута Ли 551 Сланцы-Ле гин-

град. Из-за незаконных действий 

шофера приходится более трех 

часов сидеть в темноте. Это время 

студент и другой любой пассажир 

мог 6ы использовать с пользой: 
почитать газеты, журналы, книгу. 

Отговорки, что свет вешает води-

телю, нисколько не состоятельнъг. 

Конструкторы «икарусов» грамот-

ные люди и знали, что делали. 

Пара в автобусах, как это сде-

лано во всех магазинах, вывешгг-

ваты табл' чки с указанием фа-
милий шофера и кондуктора что-

бы пассажир знал, кто его обслу- 
жмвает. Это укрепит дисципли-

ну и среди кондукторско-шофео-
ского состава. Часто кондуктор 

отказывается назвать свою фами-
лию пассажиру. 

Утром 21 декабря автобус мар-

шрута № 91 вышел от автобусной 
станции с двумя или тремя гооя- 

щмм,и плафонами. Когда я обра-
тил на это внимание коцдуктора, 

она довольно грубо опрызнулась, 

потом открыла стекло к водителю 

и громко сказала: 

- Зажги больше света, ему, 

видишь ли, темно... 

Назвать свою фамилию кондук-

тор отказалась, несмотря на мои 

настоятельные просьбы. Это бы -а, 

как сообщил диспетчер, тов. Кур-
носова, а шофер А. Антонов. 

Если общественность ведет сей-
час непримиримую борьбу с мел-

ким хулиганством, то уместно пре-

секать и различного рода грубости 
к пассажирам со стороны работ-
ников автотраиспопта.. 

Д. СМОЛЬСКИИ, 
пассажир. 

листок не вышел, юноша действи-
тельно сдержал слово, и мы не 

называем его фамилию. 

Был случай, когда горнорабочий 
И. В. Брюзгин пришел на работу 
в нетрезвом виде. На собрании 
Бргозгин не хотел признать недо-

пустимость своего поступка и 

упорно доказывал, что ничего 

особенного не совершил. Значит, 
осуждевие товарищей не дошло 

до него, не возы мело действия. 
Он не понял или не хотел понять, 

какой вред коллективу приносит 

его поведение. Тогда решили вы-

пустить «Сито». На Бргозгина на-

рисовали карикатуру. Выполнена 
она была хорошо, с портретным 

сходством. 

Когда вы весали листок, возле 

него собрались рабочие, посыпа-

лись шутки, раздался смех. 

Увидел карикатуру и Брюзгин. 
Сначала он пытался храбриться. 
Потом растерялся под взглядами 

собравшихся. С тех пор он не по-

является в пьяном виде, стал 

примерным рабочим. 

Можно было бы описать еще 

немало подобных примеров, но и 

приведенные с достато"ной ясно-

стью показывают силу этого сред-

ства воздействия. 

Огромную роль в воспитании 

коллектива играет стенная газета 

«Труд шахтера». Она выходит 

ежедневно. У редколлегии боль-
шой рабкоровский актив. Члены 
редколлегии разбиты по группам, 

возглавляемым Сменными редак-

торами. Каждая такая группа от-

вечает за выпуск определенного 

номера. 

I азета освещает опыт передо-

виков и новаторов производства, 

успехи, бригад, мобилизует кол-

лектив на решение задач, стоящих 

перед шахтой. 

Н. ПРУДНИКОВ, 
заведующий агитколлекти-

волг шахты № 3. 

Н. ГАВРИЛЕНКО, 
наш корр. 

• 

ЕЙ ВСЕГДА ВИДНЕЕ 

У прилавка секции головных 

уборов универмага в эти дни мно-

голюдно. И, пусть не каждый при-

обретает вещь, можно с уверен-

ностью сказать, что у любого из 

покупателей нет претензии к про-

давцу. С лица Тамары Василье-
вой не сходит улыбка. Хорошему 
настроению есть от чего быть. Во-
первых, ассортимент радует. На 
любой возраст, на любой вкус 

можно подобрать покупку. Прият-
но сознавать и другое. Бывает, 
подойдет к прилавку молодой че-

ловек и остановится в нереши-

тельности, И тут-то всегда вовре-

мя даст совет продавец. Ей, как 

говорится, со стороны виднее. 

- Умеет порадовать наша Та-

мара покупателя, ею довольны 

посетители, - говорит заведую- 

щая отделом готовой одежды Ла-

риса Дроздова. 

НА СНИМКЕ: Тамара Василье-

ва. 

Фото Я. Папушина. 

Вьтсокая оценка 

В прошлое воскресенье состоял-

ся концерт-смотр коллективов ху-

дожественном самодеятельности 

Дома культуры горняков. 

Зал был переполнен. Зрители 
горячо принимали каждое вы-

ступление самодеятельных арти-

стов. Высоко оценила большинст-

во номеров и смотровая комиссия: 

Почти все коллективы прошли на 

районный смотр. Особенно понра-

вились и зрителям, и членам жю-

ри выступления хора ветеранов 

труда, русского вокального ан-

самбля, солистки Веры Бубновой, 
эстрадного оркестра с солистом-

трубачом Анатолиев Федоровым, 
духового оркестра. 

Успешно выступил и танце-

вальный коллектив. А он ведь 

оказался перед смотров в тяже-

лом, казалось, безвыходной поло-

жении. заболел руководитель кол-

лектива С. А. Арутюняи. Но люби-
тели танцевального искусства 

продолжали репетиции без руко-

водителя. Украинский и шахтер-

ский танцы, исполненные этик 

дружный коллективов, были-- 
встречены горячими аплодисмен-

тами зрителей. 
Удачно выступили и коллекти-

вы детской художественной само-

деятельности. Все они одобрены 
комиссией и рекомендованы для 

участия в районном смотре дет-

ской художественной саиодеятель 

ности, который состоится в Фев-
рале. 

М. ильюшина. 
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Фотоэтюд В. Зеленцова. 

ПООБЕЩАЛ 
ЮМОРИСТИЧЕСКИЙ РАССКАЗ СТУДЕНТА СЕКРЕТОВА 

Приближался обеденный пере-

рыв, и картинную галерею, состав-

ленную из репродукций, надо бы-

ло уже закрывать, но Иван Си-
дорович Попов забыл все на све-

те. Он рассказывал о великих ху-

дожниках. Говорил ясно и понят-

но, как будто сам несколько лет 

был знаком. с ними. 

Людей было 'порядком. Они 

слушали внимательно и про, себя 

удивлялись: «Вот есть же еще 

такие замечательные экскурсово-

ды, которые говорят столь про-

сто и всем доступным языком!» 

- Вы видите, что большинство 
картин здесь - это портреты. Та-

кие великие художники, как Фе-

дотов, Тропинин, Герасимов пи-

сали портреты с натуры. У нас 

сохранились их записи, в которых 

корифеи давали советы начинаю-

щим художникам. 

Вот, к примеру, Тропинин пи-

сал: «Не упускайте из виду, что 

в портрете главное - лицо..», а 

дальше «постарайтесь натурщика 

разговором развлечь и даже от-

влечь от мысли, что вот он сидит 

для портрета». Или же Гераси-

мов, а он -то умел разговаривать 

г натурщиком. Он выжидал, ког-

да тот сядет наиболее для него 

характерно, и тогда только начи-

нает писать. 

...Иван Сидорович рассказывал 

бы еще долго, если 6ы в зал не 

вошел сторож и не сказал, что 

пора закрывать. 

Попов достал часы и, оглядев 

зал, объявил: 

- На этом все!.. Если хотите 

дослушать рассказ, приходите, 

пожалуйста, в следующий раз... 

Посетители стали постепенно 

расходиться. Толпа редела. Но 

вот подошел старик с маленькими 

усиками и с большой бородой и 

спрашивает молодецким голосом: 

- Вот, вы, скажите мне... 

-Я слушаю, говорите, дедуш-

кя! 

- Что нужно делать, если на 

картине появляются матовые пят-

на? 

Попов удивленно оглядел «ста-

рика» и узнал в нем еще молодо-

го парня. 

- Их надо протереть лаком 

ретуше. Но есть и более простой 

способ, которым пользовались 

старые мастера. Они протирали 

такие пятна луковицей или чесно-

ком. 

И вот последний «пациент». Им 
оказалась девушка, которая по-

просила дать автограф. На это 

Попов ответил: 

- Да какой же я знаменитый? 

Я -- обыкновеннь:й экскурсовод! 

И чтобы поскорее отстать от 

надоевших художников, он пока-

зал на какого-то незнакомого вы-

сокого гражданина: 

- Бон тот - самый знамени-

тый. 

Девушка тотчас же покинула 

Ивана Сидоровича. 
Надев пальто, Попов вышел на 

улицу. В первый момент зажму-

рил глаза от яркого ,сольца. По-

года была замечательная. Но не 

только погода, а и день вдруг 

стал казаться для него каким-то 

В центре черного дис-

ка заигранвой граммо-

фонной пластинки голу-

бая бумажка с надписью: Рио-

Рита. И еще в скобках мелко: 

пасодобль. 
Вероятно, многие помнят эту 

популярную в свое время мело-

дию, однако мало кто знает та-

нец, которому она посвящена. Де-

ло в том, что пасодобль у нас в 

стране никогда не танцевали. О 

нем заговорили лишь в последнее 

время, когда стал пробуждаться 
интерес к международным сорев-

нованиям по танцам, когда совет-

ские пары стали принимать уча-

стие в танцевальных турнирах. 

Чтобы решить вопрос о том, 

как возник пасодобль, не нужно 

быть эрудированным искусствове-

дом, достаточно внимательно по-

особенным, праздничным. Как-ни-

как сегодня день рождения, «стук-

нуло» 31 год. 

Попов задумался. Кажется, и 

время-то пронеслось незаметно. 

Только вчера он был первокурс-

мггком, боявшимся одного профес-

сора. А бояться его было отче-

го. Тот часто в лекцию вставлял 

слона «Иванов, Попов, Сидоров». 

Поэтому на Попова это произво-

дило какое-то магическое дейст-

вие. Ему все казалось, что вызы-

вают его, и вздрагивал, услышав 

эти слова. 

Закончил институт, женился на 

Марине. Но с того момента про-

шло много времени. Не день, не 

два, а много лет.,. 

(Окончание на 4-й стр.) 

КОРРИДА НА 

НАШ ТАНЦЕВАЛЬНЫИ 

КЛУБ 

смотреть на хоропгее исполнение 

танца. Ярко выраженный испан-

ский характер движений, своеоб-

разие поз и фигур, очень мало 

подвергнутых обычной для баль-

ного танца стилизации, сразу же 

выдают историю его .происхожде-

ния. 

Пасодобль первоначально был 

торжественным танцем тореадора 

после победы над быком. Естест-

венно, что в танце в условной 

форме разыгрывались все собы-

тия, происходившие на арене. 

В наше время пасодобль -один 

из танцев латино-американской 

группы, входящий в обязательную 
программу международных турни-

ров танцоров. 

На первый взгляд трудно уло-

вить связь между корридой и 

конкурсным танцем, тем более что 

в Испании нет танцевальных кон-

курсов, а у нас нет представлений 

с боем быков, где зрители любу-

ются отвагой бойцов. Однако ме-

жду танцевали гым паркетом и 

песком арены существует симво-

лическая связь - это музыка па-

годобля с ее четким маршеобраз-

ным ритмом. В ней мы слышим и 

торжественные фанфары, знамену 

ющие начало боя, и топот разъ 

яреиного быка, и восторженные 

крики зрителей. Музыка вводит 

нас в напряженную и захватыва-

ющую атмосферу корриды, она 

УЗЕЛОК НА ПАМЯТЬ 

Они должны каждую неделю 

взвешиваться и ограничивать себя 

в еде. 

По калорийности пища полных 

не должна превышать 1.200 кало-

рий, а предрасположенных к пол-

ноте - 1.500-2.000 калорий в 

день, в зависимости от нормаль-

ного веса и профессии. В рацион 

должны входить хлеб грубого по-

мола (не более 200 гр. в день), 

нежирное мясо, сыр, творог, яйца, 

свежее и кислое молоко, неслад-

кие фрукты и овощи в изобилии. 

Запрещаются сладкое и мучное, 

соусы, супъг и алкогольные напиг-

Ки. 

Для того, чтобы ослабить ап-

петит, нужно есть почаще, не ме-

нее пяти раз в день, и принимать 

низкокаларийную пищу. 

* Немалую пользу приносят краз-

Ели вы слишком полная 
Вряд ли е сть более изящное 

творение природы, чем гармониче-

ски развитое, красивое тело. I( 

сожалению, у нас встречаются да-

же молодые женщины с бгсфор-

менной от полноты фигурой. Сре-

да широких слоев населения рас-

пространено неправильное мнение, 

будто полнота - признак здо-

ровья. В действительности же пил -

нота - болезненное состояние, 

сокращающее жизнь на семь-

восемь лет. 

Преждевременный атероскле-

роз, повышенное кровяное давле-
ние, сахарная болезнь и хрониче-

ский бронхит - вот частые спут-

инки ожирения. 

Сколько должен веоить человек? 
'Нориалыный вес тела в килограх-

мах соответствует росту в санти-

метрах минус сто. Увеличение ве-

са более чем на 20 процентов 

сверх нормы означает ожирение. 

Обычно ожирение является за-

дiулеванием обмена веществ и 

тречаегся главным образах в 

зрелом возрасте. Оно характери-

зуется чрезмерным накоплением 

жира в организме. Отложение 
его идет за счет жиров в пище, а 

также в результате превращения 

поглощенных углеводов в жиры. 

Гораздо чаще встречается фор-

ма ожирения, вызываемая систе-

матическим перееданием. Перееда-
ние - дурная привычка, приоб-

ретаемая чаще всего с детства 

благодаря чрезмерным заботам 

родителей. 

грузочные дни», которые нужно 

устраивать раз в неделю. В эти 

дни вся пища должна состоять 

из одного литра свежего или кис-

лого молока, одного-полутора ки-

лограммов несладких фруктов или 

овощей. 

Борьбе с ожирением помогают 

прогулки, гимнастика, массажи, 

...или СJИшI®м 
Особенно большую склонность к 

полноте проявляют женщины пос-

ле замужества и во время бере-
менности. Это периоды жизни, 

когда питанию уделяется боль-
ше внимания. 

Лечение ожирения длится дол-

го, оно связано со строгой диетой, 

лечебной гимнастикой и приемом 

лекарств по предписанию и под 

контролем врача. 

Очень важно предупредить ожи-

рение. Особенно внимательны в 

этом отношении должны быть 
женщины, которые ведут сидя-

чий образ жизни и имеют наслед-

ственную склонность к ожирению. 

водолечебные процедуры. 

Произвольное употребление ле-

карств без соблюдения строгой 

диеты эффекта не дает и может 

иметь серьезные последствия для 

нервной системы. 

*** 

Худых можно назвать человека, 

вес которого на 15 процентов ни-

же нормального. 

К похудаи,пю ведет ряд заболе-

ваний, истощающих организм. В 
качестве самостоятельного заболе-
вания похудание чаще всего свя-

зано с отсутствием аппетита. Уче-

ные считают, что у некоторых лю-

дей, не страдающих каким -.либо 

заболеванием, помимо недьста-

точного веса, нарушен центр пи-

тания, расположенный в мозгу. 

Если у одних отсутствие аппетита 

- явление постоянное, то у дру-

гих оно проявляется преимущест-

венно в детские годы и в переход-

ном возрасте. У некоторых оно 

приводит порой к отвращению к 

пище, сопровождающемуся рво-

той. Потеря аппетита после силь-

ных душевных переживаний назы-

вается врачами потерей аппетита 

на нервной почве. 

Худоба при обильном титамни 

указывает на нарушение «эконо-

мики» организма. Наукой еще не 

установлено, что происходит в та-

ких случаях - уменьшается ли 

коэффициент использования пита-

тельных веществ или имеет место 

чрезмерный расход энергии. 

Основное лечение состоит в 

обильном и полноценном питании 

в сочетании с подходящим режи-

мом, ограничивающим излишний 

расход энергии. При определении 

дневного рациона пищи больному 

необходимые кадории и белки вы-

числяготся на основе нормального 

веса для соответствующего возра-

ста (например, на килограмм ве-

са полагается 50-60 калорий и 

два грамма белков - мяса, яиц, 

брынзы н т. д.). Кроме того, в 

худая 
питание должно входить побольше 
мучного и сладкого, жиры, супы, 

соусы. Разрешаегся употребление 
небольшого количества алкоголя 

(пива, вина). 

Если это не дает результатов, 

то нужно прибегнуть к помощи 

лекарств. 

Люди с пониженных весом, 

чувствующие себя вполне здоровы-

ми и не предъявляющие эстетиче-

ских или косметических претен-

зий, в лечении не нуждаются. 

Г. ПАПАЗОВ, 
доктор. 

ПАРКЕТЕ 
говорит о трагическом конце жи-

вотного н ликовании восхищенной 

публики. 
Манера исполнения танца парт-

нерам передает манеру поведения 

тореадора на арене. Точные, уве-

ренные движения. Спокойные, по 

решительные шаги. Обстановка 
оценивается в один миг и лриии-

мается неподвижная поза июли ис-

полняется резкая, стремительная 

вариация. Гордая, благородная 
осанка как бы подчеркивает пре-

восходство смелого человека над 

тупой -силой свирепого животного. 

Параллельное изображение си-

туаций на арене и па танцеваль-

ном паркете дает нам лучшую 

возможность увидеть связь меж-

ду танцем и корридой. Судите са-

ми. Сходство не случайно! 
Пасодобль, без соцнения, ис-

клгочите.лы гый танец, недаром он 

считается любимым танцем репер-

туара многих лучших конкурагых 

танцоров. Этот танец является 

экзаменом чувства ритма и худо-

жественной выразительности, хо-

рошей школой танцевалигого раз-

вития. В нем ярко проявляются 

способности танцевалыгой пары. 

Б. МЯЛЛО, 
педагог танцев. 

НИЧЕГО НЕ ВИЖУ 

Ничего не вижу, 

Ничего не слышу, 

Ничего не знаю, 

Ничего никому не скажу. 

Вдруг ударила гроза, -

Этс ты сказал негромкие слова, 

Заглянул в мои глаза, -

И от счастья закружилась 

голова... 

Слова Л. Ошаиииа. 

Музыка О. Фельцмагса. 

Я люблю бродить одна 

По аллеям, полным звездного 

огня. 

Я своих забот полна, -

Вы, влюбленные, 

не прячьтесь от меня. 

Ничего не вижу, 

Ничего не слышу, 

Ничего не знаю, 

Ничего никому не скажу. 

Вижу радость и беду, 

Даже слышу, как сердца 

стучат в груди. 

Кто-то шепчет: Завтра жду!.,, 

Кто-то шепчет: «Ненавижу. 
Уходи...». 

Ничего не вижу, 

Ничего не слышу, 

Ничего не знаю, 

Ничего никому не скажу. 

А самой мне все равно, 

Если кто-то ждет вечернею порой, 
Пусть один зовет в кино 

Или просит погулять меня 

другой, - 

Ничего не вижу, 

Ничего не слышу, 

Ничего не знаю, 

Ничего никому не скажу. 

НОВЫЕ КНИГИ 
Э. Капиев. «Избранное». 
Однотомник открывается изве-

стным циклом ºтюдов «Поэт». 
Вторую часть сборника составили 

«Фронтовые записи» (двадцать 
записных книжек), третью -

письма. В издании помещены фо-
тоиллюстрации и рисунки автора. 

Составитель - Н. Капиева. 

Вступительная статья И. Кра-
мова.     
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Фотоэтюд В. Зеленцова. 

ПООБЕЩАЛ 
ЮМОРИСТИЧЕСКИЙ РАССКАЗ СТУДЕНТА СЕКРЕТОВА 

Приближался обеденный пере-

рыв, и картинную галерею, состав-

ленную из репродукций, надо бы-

ло уже закрывать, но Иван Си-
дорович Попов забыл все на све-

те. Он рассказывал о великих ху-

дожниках. Говорил ясно и понят-

но, как будто сам несколько лет 

был знаком. с ними. 

Людей было 'порядком. Они 

слушали внимательно и про, себя 

удивлялись: «Вот есть же еще 

такие замечательные экскурсово-

ды, которые говорят столь про-

сто и всем доступным языком!» 

- Вы видите, что большинство 
картин здесь - это портреты. Та-

кие великие художники, как Фе-

дотов, Тропинин, Герасимов пи-

сали портреты с натуры. У нас 

сохранились их записи, в которых 

корифеи давали советы начинаю-

щим художникам. 

Вот, к примеру, Тропинин пи-

сал: «Не упускайте из виду, что 

в портрете главное - лицо..», а 

дальше «постарайтесь натурщика 

разговором развлечь и даже от-

влечь от мысли, что вот он сидит 

для портрета». Или же Гераси-

мов, а он -то умел разговаривать 

г натурщиком. Он выжидал, ког-

да тот сядет наиболее для него 

характерно, и тогда только начи-

нает писать. 

...Иван Сидорович рассказывал 

бы еще долго, если 6ы в зал не 

вошел сторож и не сказал, что 

пора закрывать. 

Попов достал часы и, оглядев 

зал, объявил: 

- На этом все!.. Если хотите 

дослушать рассказ, приходите, 

пожалуйста, в следующий раз... 

Посетители стали постепенно 

расходиться. Толпа редела. Но 

вот подошел старик с маленькими 

усиками и с большой бородой и 

спрашивает молодецким голосом: 

- Вот, вы, скажите мне... 

-Я слушаю, говорите, дедуш-

кя! 

- Что нужно делать, если на 

картине появляются матовые пят-

на? 

Попов удивленно оглядел «ста-

рика» и узнал в нем еще молодо-

го парня. 

- Их надо протереть лаком 

ретуше. Но есть и более простой 

способ, которым пользовались 

старые мастера. Они протирали 

такие пятна луковицей или чесно-

ком. 

И вот последний «пациент». Им 
оказалась девушка, которая по-

просила дать автограф. На это 

Попов ответил: 

- Да какой же я знаменитый? 

Я -- обыкновеннь:й экскурсовод! 

И чтобы поскорее отстать от 

надоевших художников, он пока-

зал на какого-то незнакомого вы-

сокого гражданина: 

- Бон тот - самый знамени-

тый. 

Девушка тотчас же покинула 

Ивана Сидоровича. 
Надев пальто, Попов вышел на 

улицу. В первый момент зажму-

рил глаза от яркого ,сольца. По-

года была замечательная. Но не 

только погода, а и день вдруг 

стал казаться для него каким-то 

В центре черного дис-

ка заигранвой граммо-

фонной пластинки голу-

бая бумажка с надписью: Рио-

Рита. И еще в скобках мелко: 

пасодобль. 
Вероятно, многие помнят эту 

популярную в свое время мело-

дию, однако мало кто знает та-

нец, которому она посвящена. Де-

ло в том, что пасодобль у нас в 

стране никогда не танцевали. О 

нем заговорили лишь в последнее 

время, когда стал пробуждаться 
интерес к международным сорев-

нованиям по танцам, когда совет-

ские пары стали принимать уча-

стие в танцевальных турнирах. 

Чтобы решить вопрос о том, 

как возник пасодобль, не нужно 

быть эрудированным искусствове-

дом, достаточно внимательно по-

особенным, праздничным. Как-ни-

как сегодня день рождения, «стук-

нуло» 31 год. 

Попов задумался. Кажется, и 

время-то пронеслось незаметно. 

Только вчера он был первокурс-

мггком, боявшимся одного профес-

сора. А бояться его было отче-

го. Тот часто в лекцию вставлял 

слона «Иванов, Попов, Сидоров». 

Поэтому на Попова это произво-

дило какое-то магическое дейст-

вие. Ему все казалось, что вызы-

вают его, и вздрагивал, услышав 

эти слова. 

Закончил институт, женился на 

Марине. Но с того момента про-

шло много времени. Не день, не 

два, а много лет.,. 

(Окончание на 4-й стр.) 
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смотреть на хоропгее исполнение 

танца. Ярко выраженный испан-

ский характер движений, своеоб-

разие поз и фигур, очень мало 

подвергнутых обычной для баль-

ного танца стилизации, сразу же 

выдают историю его .происхожде-

ния. 

Пасодобль первоначально был 

торжественным танцем тореадора 

после победы над быком. Естест-

венно, что в танце в условной 

форме разыгрывались все собы-

тия, происходившие на арене. 

В наше время пасодобль -один 

из танцев латино-американской 

группы, входящий в обязательную 
программу международных турни-

ров танцоров. 

На первый взгляд трудно уло-

вить связь между корридой и 

конкурсным танцем, тем более что 

в Испании нет танцевальных кон-

курсов, а у нас нет представлений 

с боем быков, где зрители любу-

ются отвагой бойцов. Однако ме-

жду танцевали гым паркетом и 

песком арены существует симво-

лическая связь - это музыка па-

годобля с ее четким маршеобраз-

ным ритмом. В ней мы слышим и 

торжественные фанфары, знамену 

ющие начало боя, и топот разъ 

яреиного быка, и восторженные 

крики зрителей. Музыка вводит 

нас в напряженную и захватыва-

ющую атмосферу корриды, она 

УЗЕЛОК НА ПАМЯТЬ 

Они должны каждую неделю 

взвешиваться и ограничивать себя 

в еде. 

По калорийности пища полных 

не должна превышать 1.200 кало-

рий, а предрасположенных к пол-

ноте - 1.500-2.000 калорий в 

день, в зависимости от нормаль-

ного веса и профессии. В рацион 

должны входить хлеб грубого по-

мола (не более 200 гр. в день), 

нежирное мясо, сыр, творог, яйца, 

свежее и кислое молоко, неслад-

кие фрукты и овощи в изобилии. 

Запрещаются сладкое и мучное, 

соусы, супъг и алкогольные напиг-

Ки. 

Для того, чтобы ослабить ап-

петит, нужно есть почаще, не ме-

нее пяти раз в день, и принимать 

низкокаларийную пищу. 

* Немалую пользу приносят краз-

Ели вы слишком полная 
Вряд ли е сть более изящное 

творение природы, чем гармониче-

ски развитое, красивое тело. I( 

сожалению, у нас встречаются да-

же молодые женщины с бгсфор-

менной от полноты фигурой. Сре-

да широких слоев населения рас-

пространено неправильное мнение, 

будто полнота - признак здо-

ровья. В действительности же пил -

нота - болезненное состояние, 

сокращающее жизнь на семь-

восемь лет. 

Преждевременный атероскле-

роз, повышенное кровяное давле-
ние, сахарная болезнь и хрониче-

ский бронхит - вот частые спут-

инки ожирения. 

Сколько должен веоить человек? 
'Нориалыный вес тела в килограх-

мах соответствует росту в санти-

метрах минус сто. Увеличение ве-

са более чем на 20 процентов 

сверх нормы означает ожирение. 

Обычно ожирение является за-

дiулеванием обмена веществ и 

тречаегся главным образах в 

зрелом возрасте. Оно характери-

зуется чрезмерным накоплением 

жира в организме. Отложение 
его идет за счет жиров в пище, а 

также в результате превращения 

поглощенных углеводов в жиры. 

Гораздо чаще встречается фор-

ма ожирения, вызываемая систе-

матическим перееданием. Перееда-
ние - дурная привычка, приоб-

ретаемая чаще всего с детства 

благодаря чрезмерным заботам 

родителей. 

грузочные дни», которые нужно 

устраивать раз в неделю. В эти 

дни вся пища должна состоять 

из одного литра свежего или кис-

лого молока, одного-полутора ки-

лограммов несладких фруктов или 

овощей. 

Борьбе с ожирением помогают 

прогулки, гимнастика, массажи, 

...или СJИшI®м 
Особенно большую склонность к 

полноте проявляют женщины пос-

ле замужества и во время бере-
менности. Это периоды жизни, 

когда питанию уделяется боль-
ше внимания. 

Лечение ожирения длится дол-

го, оно связано со строгой диетой, 

лечебной гимнастикой и приемом 

лекарств по предписанию и под 

контролем врача. 

Очень важно предупредить ожи-

рение. Особенно внимательны в 

этом отношении должны быть 
женщины, которые ведут сидя-

чий образ жизни и имеют наслед-

ственную склонность к ожирению. 

водолечебные процедуры. 

Произвольное употребление ле-

карств без соблюдения строгой 

диеты эффекта не дает и может 

иметь серьезные последствия для 

нервной системы. 

*** 

Худых можно назвать человека, 

вес которого на 15 процентов ни-

же нормального. 

К похудаи,пю ведет ряд заболе-

ваний, истощающих организм. В 
качестве самостоятельного заболе-
вания похудание чаще всего свя-

зано с отсутствием аппетита. Уче-

ные считают, что у некоторых лю-

дей, не страдающих каким -.либо 

заболеванием, помимо недьста-

точного веса, нарушен центр пи-

тания, расположенный в мозгу. 

Если у одних отсутствие аппетита 

- явление постоянное, то у дру-

гих оно проявляется преимущест-

венно в детские годы и в переход-

ном возрасте. У некоторых оно 

приводит порой к отвращению к 

пище, сопровождающемуся рво-

той. Потеря аппетита после силь-

ных душевных переживаний назы-

вается врачами потерей аппетита 

на нервной почве. 

Худоба при обильном титамни 

указывает на нарушение «эконо-

мики» организма. Наукой еще не 

установлено, что происходит в та-

ких случаях - уменьшается ли 

коэффициент использования пита-

тельных веществ или имеет место 

чрезмерный расход энергии. 

Основное лечение состоит в 

обильном и полноценном питании 

в сочетании с подходящим режи-

мом, ограничивающим излишний 

расход энергии. При определении 

дневного рациона пищи больному 

необходимые кадории и белки вы-

числяготся на основе нормального 

веса для соответствующего возра-

ста (например, на килограмм ве-

са полагается 50-60 калорий и 

два грамма белков - мяса, яиц, 

брынзы н т. д.). Кроме того, в 

худая 
питание должно входить побольше 
мучного и сладкого, жиры, супы, 

соусы. Разрешаегся употребление 
небольшого количества алкоголя 

(пива, вина). 

Если это не дает результатов, 

то нужно прибегнуть к помощи 

лекарств. 

Люди с пониженных весом, 

чувствующие себя вполне здоровы-

ми и не предъявляющие эстетиче-

ских или косметических претен-

зий, в лечении не нуждаются. 

Г. ПАПАЗОВ, 
доктор. 

ПАРКЕТЕ 
говорит о трагическом конце жи-

вотного н ликовании восхищенной 

публики. 
Манера исполнения танца парт-

нерам передает манеру поведения 

тореадора на арене. Точные, уве-

ренные движения. Спокойные, по 

решительные шаги. Обстановка 
оценивается в один миг и лриии-

мается неподвижная поза июли ис-

полняется резкая, стремительная 

вариация. Гордая, благородная 
осанка как бы подчеркивает пре-

восходство смелого человека над 

тупой -силой свирепого животного. 

Параллельное изображение си-

туаций на арене и па танцеваль-

ном паркете дает нам лучшую 

возможность увидеть связь меж-

ду танцем и корридой. Судите са-

ми. Сходство не случайно! 
Пасодобль, без соцнения, ис-

клгочите.лы гый танец, недаром он 

считается любимым танцем репер-

туара многих лучших конкурагых 

танцоров. Этот танец является 

экзаменом чувства ритма и худо-

жественной выразительности, хо-

рошей школой танцевалигого раз-

вития. В нем ярко проявляются 

способности танцевалыгой пары. 

Б. МЯЛЛО, 
педагог танцев. 

НИЧЕГО НЕ ВИЖУ 

Ничего не вижу, 

Ничего не слышу, 

Ничего не знаю, 

Ничего никому не скажу. 

Вдруг ударила гроза, -

Этс ты сказал негромкие слова, 

Заглянул в мои глаза, -

И от счастья закружилась 

голова... 

Слова Л. Ошаиииа. 

Музыка О. Фельцмагса. 

Я люблю бродить одна 

По аллеям, полным звездного 

огня. 

Я своих забот полна, -

Вы, влюбленные, 

не прячьтесь от меня. 

Ничего не вижу, 

Ничего не слышу, 

Ничего не знаю, 

Ничего никому не скажу. 

Вижу радость и беду, 

Даже слышу, как сердца 

стучат в груди. 

Кто-то шепчет: Завтра жду!.,, 

Кто-то шепчет: «Ненавижу. 
Уходи...». 

Ничего не вижу, 

Ничего не слышу, 

Ничего не знаю, 

Ничего никому не скажу. 

А самой мне все равно, 

Если кто-то ждет вечернею порой, 
Пусть один зовет в кино 

Или просит погулять меня 

другой, - 

Ничего не вижу, 

Ничего не слышу, 

Ничего не знаю, 

Ничего никому не скажу. 

НОВЫЕ КНИГИ 
Э. Капиев. «Избранное». 
Однотомник открывается изве-

стным циклом ºтюдов «Поэт». 
Вторую часть сборника составили 

«Фронтовые записи» (двадцать 
записных книжек), третью -

письма. В издании помещены фо-
тоиллюстрации и рисунки автора. 

Составитель - Н. Капиева. 

Вступительная статья И. Кра-
мова. 
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РАССКАЗ 

(Окончание. Начало на 3-й стр.) 

Попов спешил домой. В стек-

лах витрин отражались дона. Они 
казались кривыми. И люди вы-

глядели в виде вопросительного 

знака. 

Задумавшись, он вдруг столк-

нулся с человеком и крикнул, рас-

ставив в стороны руки: 

- Кого я вижу, Лесков! Друг 
мой, здравствуй! 

- Привет! давно не виделись? 
- Да, со вчерашнего вечера. 

- Давненько,- засмеялся Лес-
ков, - а что ты такой? 
- Какой? 
- Да такой, веселый. 
- Понимаешь, у меня сегодня 

день рождения. Надо его как-то 

отметить!.. 

Лесков понимающе кивнул го-

ловой: 
- Ах; вот оно что!? Почему же 

ты не предупредил меня? Забыл? 
- Конечно! 
- Уж тогда жди меня вечером, 

приду в гости. 

- Приходи, я тебя буду 
ждать... 

Иван Сидорович пожал руку 

Лескова и, сказав «будь здорова, 

свернул к своему дому. 

Дверь квартиры открыла жена 

Марина. 
- А -а -а, наш именинник! Рас-

сказывай, как там у тебя, - ска-

Татьяне ПАИНЕЛАЙНЕН 
и Юрию МЕРНЕНКО 

Коллектив сырьевого цеха 

Л° 2 Слагецевского цементного 

завода поздравляет вас с бра-
косочетанием, желает большой 
л юбви и счастливой совмест-

и Игорю КОВРИГИНУ 
Коллектив компрессорного 

] цеха СПК поздравляет вас с 

] днем бракосочетания, желает 

] любви и счастья на долгие, 
долгие годы! 

Людмиле ЕПИШИНОИ 
и Александру САВРАСОВУ 
Коллектив цеха помола Слан-

цевского цементного завода по-

l) адравляет вас с вступлением в 

брак, желает успехов в работе 

и счастливой семейной жизни. 

Зое ФИЛИППОВОИ 
и Валентину ГАВРИЛОВУ (1 ) 
Комсомольская организация 

елгодяной фабрики поадраеляет 
вас с вступлением е брак, же-

лает счастливой и долгой се- !,1 
зсейгсой жизни! ( 

ПООБЕWАЛ 
зала она, помогая снимать паль-

то. 

- Отлично, - заявил Иван Си-
дорович, - видел только что Лес-
кова. Ну и пригласил его. Ты не 

возражаешь? 
- Ничего, больше 

селее праздник! -

Марнна. 
И они вместе пошли обедать. 

2. 
Вечером, когда зажглись фона-

ри, в квартире Попова собрались 
гости. 

За круглым раздвинутым сто-

лом уселось человек десять. 

В центре восседал сам Иван 
Сидорович. Рядом с ним, по пра-

вую руку, си1дела Марина, а слева 

лучший друг Лесков. 
Началась торжественная часть. 

Сосед выдвинул вперед правую 

руку и начал: 

- В такой прэкрасный дэнь, 

когда у дорогого сосэда мы от- 

мечаем дэнь рождэния... Сосэда, 
которому стукнуло 31... 

- Давай короче, без лишних 

слов! - зашумели гости. 

- Простите... Так выпьем же за 

этот дэнь! 
И зазвенели бокалы, загремели 

тарелки, запела радиола. 

Минут через пятнадцать все 

пали друзьями. За столом чуть 

не обнимались. Комната превра-

тилась как бы в улей, куда зале-

тели пчелы. 

Там, где сидели Попов с Лес-
ковым, тоже шла беседа. Иван 
Сидорович, обхватив за шею Лес-
кова, втолковывает ему: 

- Ты не забудешь? 

гостей-ве-
улыбиулась 

Николаю Семеновичу 
МИХАЛЬЧИКУ 

Поздравляем Вас с защитой 

диплома, желаем счастья в ра-

боте и в личной жизни. 

Группа товарищей шахты .в З. 

Марии Петровне 
АЛ ЕКСАНдРО ВОП 

Коллектив столовой Л° 5 гор- 

смешторга поадраеляет Вас с 

днем рождения, желает здо-
ровья, личного счастья и боль-
ших успехов в работе. 

Нине Дмитриевне 
Л ОМ И Н КИ НО И 

Коллектив магазина N° 10 
горсмешторга поздравляет Вас 
с днем рождения, желает хоро-

шего здоровья, успехов е рабо-

те и счастья в личной жизни. 

СЛАНЦЕВСКИИ КОЛХОЗНЫ И РЫНОК 
приглашает граждан города и района 

принять участие в предновогодней продаже излишков 

продуктов сельского хозяйства своего производства: 

мяса, птицы, рыбы, молочных продуктов, 

меда, фруктов, овощей. 
При рынке для приезжих имеются гостиница, камера хра-

нения продуктов. 

Вновь организованному специализированному участку 

в г. Сланцы от РСУ-32 требуются на постоянную работу 

СЛЕСАРИ-САНТЕХНИКИ 1-5 РАЗРЯДОВ, 
ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРЩИКИ 3-5 РАЗРЯДОВ. 
За справками обращаться по адресу: г. Сланцы, поселок 270, 

остановка автобуса маршрута N^ 2 по требованию. В помещении 

конторы РСУ-21. 

СЕВЕРО-ЗАПАДНОМУ СМУ 
ТРЕСТА «КОКСОХИММОНТАЖ» 

СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ 

КУЗНЕЦ 4-5 РАЗРЯДОВ. 
Оплата труда сдельная. 

Обращаться в отдел кадров. 

- Не забуду, не забуду. 
- А ты запиши. 

- Да не волнуйся, видишь, до-

рогой мой, я записываго, - с 

этими словами он стал рыться в 

карманах, но ничего подходящего 

не нашел. Тогда гость стал писать 
обгоревшей наполовину спичкой 
на папиросной коробке. Но, кро-

ме точки, ничего не вышло. 

- Бу сделано, как говорил Ар-
кадий Райкии, - хлопал Лесков 
Полога по плечу, делая движения 

рукой, будто встряхивая медицин-

ский термометр. 

Иван Сидорович пошатывался 

от его ударов из стороны в сто-

рону и тихо говорил: «Запиши, 
запиши...» 

- Не волнуйся, я тебе достану 

экскурсовода. Ты поезжай, поез-

жай! Это говорит тебе не кто 

иной, как твой друг, - продол-

жал Лесков и задел Попова по 

уху, на что тот не обратил ни ма-

лейшего внимания. Он считал, что 

удар по уху - это один из видов 

дружеских отношений. 
Ты понимаешь, - сказал, 

наконец, Иван Сидорович, - я не 

могу не ехать: у меня там мать 

больная. Я в деревне буду толь-

ко один день Й тотчас же сю-

да, а экскурсовода запасного нет, 

так что меня не отпускают... 

- Не волнуйся, у меня есть 

знакомый художник, он все пони-

мает, - успокоил его Лесков. 
Последние его слова заглушили 

звуки музыки, и в комнате нача-

лись танцы. Веселье продолжа-

лось... 

...На другой день Лесков был уже 

в картинной галерее. Облаченный 
в новый черный костюм и с завя-

занным галстуком в полоску, он с 

виду был похож на художника, 

только не хватало в руках кисти 

и бумаги. 

КТО ОТКЛИКНЕТСЯ? 
7 сентября 1966 года около 

23 часов у задней стены обще-
жития по улице Кирова, дом 
,Л° 20-а, обнаружен труп гражда-
нина Ровового Анатолия Федо-
ровича, проживавшего е 88-й 
комнате этого общежития.- Рас-
следованием по делу установле-

но, что е момент, ,когда Ровового 
обнаружили лежащим на земле, 

около общежития проходил мо-

лодой человек с девушкой. Одна-
ко установить их не представля-
лось возможным в связи с отсут-

Но это был только внешний 
вид. В голове у него вертелись 

всякие мысли' кроме тех, которые 

должны быть у экскурсовода. Се-
годня он пришел наобум, не зная, 

что будет делать, чем занимать 

людей. Но что поделаешь, надо 

же выручать друга. Кто же знал, 

что его знакомый художник 

уедет из города. 

Неприятности начались сразу 

же. К нему подошел директор. 

- Вы зачем сюда, мы еще не 

открывали. 

Не зная от страха что сказать, 

Лесков выпалил, как -из автомата: 

- Я экскурсовод. 

- Гражданин, не шутите. Сего-
дня здесь должен быть Иван Си-
дорович. 

- Он сегодня не придет, я ре-

шил его подменить. Вы разреши-

те? 
- А вы разбираетесь в карти-

нах? 
Лескову очень хотелось сказать: 

«Нет, не понимаю». Но было уже 

поздно отступать: 

- Да, понимаю. 

- Хорошо, согласен. Будете 
вместо Попова, - сказал дирек-

тор, - но в начале беседы я бу-
ду присутствовать. 

Это слово прозвучало, как 

гром. Коленки Лескова задрожа-

ли. В случае провала он будет 
как 6ы самозванцем. 

«Не надо падать духом», - по-

думал Лесков и зашагал в зал. 

Вначале он растерялся во мно-

жестве картин, но, заметив знако-

мую картину Шишкина «Утро в 

сосновом лесу», оживился. 

В фойе зашумели. Зрители ста-

ли заполнять зал. Вместе с ними 

пришел и директор. 

Пора начинать. «Вот и попал-

ся, - подумал про себя Лесков, 
- вот к чему приводят обеща-
нЙЯ». 

Он взял указку и... начал. 

- Люди уже привыкли к кар-

тинах в книгах, журналах, газе-

тах. Каждый, товарищи, наверно, 

СЛУЖБА ИНФОРМАЦИИ 

ствием каких-либо данных о гсих. 

Прокуратура города Сланцы об-
ращается к жителям города и 

района с просьбой срочно сооб-
щить е прокуратуру или мили-

цию о тех лицах, которые нахо-

дились в момент обнаружения 

Ровового около общежития, ли-

бо другие данные, касающиеся 

его смерти. 

Б. СЕРОВ, 
помощник прокурора 

Сланцевскоц горпрокуратуры. 

знает такие знаменитые картины. 

Этим, товарищи, не удивишь сей-
час, особенно в наш век - век 

фотографии, когда любой интерес-

ный пейзаж можно заслять па 

пленку буквально за секунду, не 

затратив ига это многие годы. Но 
все же надо отдать должное кар-

тинам. 

Затем Лесков стал вспоминать 

знаменитых художников, но, кроте 

Шишкина, никого другого не смог 

назвать. Он прикрылся словами: 

«И так далее, и тому подобное». 

Потом стал рассказывать поче-

му-то о красках, перебрав все 

цвета - от белил до черного. 

После рассказа о кистях, кото-

рым посвятил четверть часа, Лес-
ков выдохся. 

- А теперь, товарищи, перей-
дем непосредственно к картинам. 

Оглядев публику, он заметил, 

что директора уже нет. «Очень 
хорошо, - подумал Лесков, -
теперь можно не бояться и рас-

сказывать». 

Лесков подошел к одной из 

картин. 

- Сейчас мы рассмотрим кар-

тину, - он прочитал название,-

...Саврасова «Врачи прилетели». 

Здесь мы видим, что? Не врачи, 

а грачи? Извините, оговорка. Так 
вот, здесь мы видим вра... граче~г:-1 
прилетевших, должно быть, изда-

лека. 

Затем он начал рассказывать о 

содержании картины. Он встав-

лял иного слов, таких, как, напри-

мер, «Товарищи, мы видим, этот 

художник был художников», и 

другие. 

Лесков переходил от одной кар-

тины к другой, путая их названия 

и художников, написавших по-

лотна.  

Иногда доходило почти до ане-

кдота. Рассказывая о картине, на 

которой изображен лес, Лесков 
заявил: 

- Это, товарищи, ель. То есть 

елка.., или сосна. 

- Не верьте ему, - вдруг раз-

дался бас,-это дуб, самый обык-
новенный. 

Таким образом, Лесков скоро 

потерял уважение в лице слуша-

телей. Но свое обещание он вы-

полнил, правда, без чести... 

На следующий день, увидев 

1•Iвана Сидоровича Попова, Лес-
ков доложил ему, что обещание 
выполнено. Но не сказал, что экс-
курсоводом был лично он сам. 

И. о. редактора 

В. И. ЗОЛОТАРЕВ 

СПРАВОЧНЫЙ ОТДЕЛ  

ПОКАЗЫВАЕТ 
МОСКВА 

ПОНЕДЕЛЬНИК, 26 ДЕКАБРЯ 

11.00 - Теленовости. 11.15 -
аЭстрада-66». 12.15 - Литератур-
ный театр: А. Платонов-«В прек-

расном и яростном мире». 13.20-
14.20 - «Шедевр». 15.25 - Поо-
грамма передач. 15.30 - Для 
школьников: «Горн». Тележурнал 
(из Днепропетровска). 15.20 -
Для юношества: «Путь в науку». 

17.20- «В эфире - «Молодость»: 
18.00 - Теленовости. 18.20 -
Слушателяпг школы основ марк-

сизма -ленинизма. «История 
КПСС»: «Партия в борьбе за 

победу и упрочение социализма». 

19.00 - В. Пистоленко - «Бегут 

123-му АВТОХОЗЯЙСТВУ 
ТРЕБУЮТСЯ 

ТОКАРИ 3-5 РАЗРЯДОВ, 
Обращаться по адресу: гор. 

Сланцы , пер. Автомобилистов, 

дом Nº 1. (Проезд автобусом до 

поселка 270). 

дороги», III часть. 20.30 - Теле-

новости. 21.00 - «Голы, очки, се-

кунды» (спорт за неделю). 21.20 
«Музыкальный маяк». 21.30 -
«Мифы ХХ века» (международ-

ная программа). 22.20 - 23.00 -
Творческий портрет эстонского 

композитора Э. Калпа (из Талли-
на). 

ПОКАЗЫВАЕТ 

ТАЛЛИН 

ПОНЕДЕЛЬНИК, 26 ДЕКАБРЯ 

9.00 - «Телешкола». Литерату-
ра для учащихся VII классов: 

«Эдуард Вильде». 9.35 - Кино-
журнал «Советская Эстония». 9.45 
- Польский художественный 

фильм «Влюбленный Пингвин». 
13.20 - 14.20 - «Шедевр» (из 

ГДР). 17.20 - «В эфире - «Мо-

лодость»: «Орбита» (из Симферо-
поля). 18.00 - Программа пере-

дач. 18.05 - «Актуальная каме-

ра» (на русск. языке). 18.30 -
«Телешкола». Для учащихся VIII 
- XI классов: «С абитуриентом 
по выставочным залам». 19.00 -
«Детский экран»: мультфильм о 

приключениях Пэти. 19.50 - До-
кументальный фильм «Это моя 

земля». 20.20 - Киножурнал. 
20.30 - Художественный фильм 

«Гранатовый браслет». 22.00 -
«Актуальная камера». 22.15 -
Программа передач на завтра. 

ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ. 25 де-

кабря - художественный кино-

фильм «Сыновья человека с ка-
менным сердцем» (две седин в 

один сеанс). Начало в 18, 21 час. 

27 декабря - художественный ки-

нофильм «Королева «Шантеклэ-
ра». Начало в 17, 19, 21 час. 

ДОМ КУЛЬТУРЫ ГОРНЯКОВ. 
26 декабря - устный журнал 
«Хочу все знать» (выпуск 9-й). На-

чало в 19 часов. Художественный 
кинофильм по заявках зрителей 

Незаконнорожденный». Начало в 

17, 21 час. 27 декабря - художе-

ственный кинофильм «Любит -

не любит». Начало в 17, 19, 21 час. 

КЛУБ «ШАХТЕР». 25 декабря 
- художественный кинофильм 
«Бабегта идет на войну»- Началб 
в 17, 19 часов. Для детей сборник 
мультфильмов. Начало в 11 часов. 

26 декабря - художественный 
кинофильм «Сыновья человека с 

каменным сердцем» (две серии в 

один сеанс). Начало в 18, 21 час, 

g
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