
 

ПРОЛЕТА РИВ ВСЕХ СТРАН, 

СОЕДи НЯЙТЕСЫ 

ОРГАН СЛАНДЕВСКОГО ГОРКОМА КОМ МУНИСТИЧЕСКОЙ ПАРТИИ 

СОВЕТСКОГО СОЮЗА И ГОРОДСКОГО СОВЕТА ДЕПУТАТОВ ТРУДЯЩИХСЯ 

№ 48 (4050) Пятница, 11 марта 1966 года 
I Год издания 22-й 

Цена 2 коп. 

Корреспондентский пост сообщает... - 

Первого марта прибыла ком-

плексная бригада Якова Мон.ейко 
на южную Акранну города Слан-
цы. Здесь она начала сооружать 

16-квартирный двухэтажный дом 

отделения «Сельхозтехника». 
прошло.только десять дней, а 22. 

человека (часть бригады работает 
здесь же на реконструкции меха-

нических мастерских) уже закан-

чивает кладку первого этажа. 

Кирпич есть в достатке. Раст-
вор привозят вовремя - к 8 ча-

сам утра. Наготове лежат штабели 

железобетонных  плит перекрытий. И вот бригадир 

Я. Можейко организовал по гра-

фику кладку стен.) 
График вьшолняется. Люди ра-

ботают напряженно, готовят к 

ХХПI съезду родной партии тру-
довой подарок. Комиупнст 
В. Галкин, комсомольцы П. Кири-

ПО ЕНtЕДНЕВНОМУ ГРАФИНУ 
ленко, В. Пашков, В. Анисенок, 
беспартийный В. Винокуров вы-

ступили инициаторами - сло-

жвгть стены дома и сделать пере-

крытия к 29 марта. Их поддержа -

ли все члены бригады. Нормы вы-

работки выполняются на 115 
120 процентов. 

Хорошо работать по ежеднев-

ному графику. Зря не пропадают 

даже кинуты трудового времени. 

Но строители, бригадир Я. Можей-
ко, мастер А. Евгеньев озабочены 
тем, что на западной стороне зда-

ния уже необходимо укладывать 

оконныеперемычки, а их на 

стройке нет. Ежедневно даются 

заказы в комбинат «Стройдеталь» 
на доставку перемычек, но оттуда, 

как говорят, ни ответа ни приве-
в 

М1СТЕРЛ ВЫСОКИХ ПРИВЕСОВ 

Еще два года назад Иван Иванович Ефимов возглавлял поле-
водческую бригаду во втором отделении совхоза «Сланцевскипо, 
а потом перешел на ферму, где работала его жена Татьяна Сер-
геевна. В результате хорошего ухода привесы телят резко возрос-

ли. Супруги Ефимовы были делегатами первого районного съезда 
животноводов. 

Хорошо идут дела у них и в эти дни. В феврале Иван Йвано-
пич н Татьяна Сергеевна добилась среднеочного привеса каж-

дого теленка по 624 грамма при плане 500. В январе супруги 
Ефимовы заработали 198 рублей, а за февраль им начислено 
207 рублей. 

ПА СНИМКЕ: супруги Татьяна Сергеевна и Иван Иванович 
Ефимовы. 

Золотая медаль пира 

В. В. Николаевой-Тёрешковой 
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Золотая медаль мира имени 

ССΡ'УКолио Кюри - высшая награда 
0В'семирного Совета Мира - вру-

чена первой женщине-космонав-

ту, члену президиума Советского 
комитета защиты мира В. В. Ни 
Колаевой_Терешковой. Этой наг-

ады она удостоена а¢ выдаю-
щиеся заслуги е деле сохранения 

мира. 

Героиню космоса сердечно по-

ьдравили. президент-координатор 
Всемирного Совета Мира Иаабел 

ла Блюлу председатель Советско-
го комитета защиты мира. Н. С. 
Тихонов, летчик-космонавт СССР 
В. М. Комаров и другие. 

Все женщины нашей планеты , 
сказала Изабелла Блюм, восхища-

ются и гордятся подвигом Нико-
лавеой-Терешкоеой, показавшей, 
что женщина, как и мужчина, мо-

жет быть первооткрывателем кос-

носа. 

(ТАСС) 

та.. Начальнику комбината С. А. 
Фролову надо дать указание сво-

им подчиненным о немедленной 
доставке перемычек. Нельзя допу-

стить, чтобы на строительстве 

срывался ежедневный график. 

Бригадир рассказывает; что 

кровля в доме будет настилатыя 

волнистый шифером. Значит надо 

готовить стропила. В бригаде есть 

девять плотников. Четырех из них 
можно выделить на мвготовление 

стропил. Однако контора техниче-

ского снабжения СУ-7 не завозит 

бревна. 
Бригада намечает сделать 

кровлю, перегородки в одну чет-

верть кирпича, поставить оконные 

блоки, полностью выполнить в 

апреле все другие общестроитель-
ные работы в доне. В тон же ме-

сяце строители обязуются досроч-

но сдать дои под отделку. 

И. ГЕОРГИЕВ. 

ДОСТАВЛЕНЫ 
ка планету Венера 

НА СНИМНАХ: вверху - герб Союза Советских Социалистиче-

ских Республик (лицевая и оборотная стороны) и вымпел (внизу), 
которые были доставлены 1 марта 1966 года на поверхность пла-

неты Венера автоматической станцией «Венера-3». 

Фотохроника ТАСС 

Тди недели яавад в совхоз 

Стаольииоий» прибыл мехадти-

внролавлиый от1рягд Осыаыпнiстсой 
ММС в к нчестве 13 тракторов. 

Гстагвный аграиюм савхюва Анато-
лий Апексадgвров кч Белое тпрнНял 

механизаторов, как говорится, с 

рагсцдрастертълмн объятии н сра-

ву же дал необхый ,франт ра-

боты. Первые дии осыивтгцы ра.- 

ботаоли на стану - ко 500, а то 

и по 600 тонн навзова вьмговили 

они за день на июля. 

Но день на день не походит. 

При одна н тех же условиях ,ре-

згуцтьтаты были далеко не одина-

ковыми. Бьнвало, что н ко 100 
тонн оргаагшш ,вместо задтлаагтгро-

i мвкъих 500 дюствавлялось на по-

ля. Гланнъгг атронюм забил тре-
вюгу. В чем дело? 

Позавчера мне довелось велюе-

титыся с бршАднром отряда 

Д. Озиапои и быть сгвндетелец ав-

ралов и ,шродналов на этом вазк-

нак участке борьбы за вьвсодоие 

утожаи. 

Сейчас ось нЯвгсвсвте мелтгарато-

ры вьлвюзят наачов от Карылимакой 
фермы. Мощный джзель - буль-
дозер беопрерьлвню работает. 
Тракторист Константин Силь-
чевсвсю, аруiдугя рьвчатаии, направ-

ляет машнпгу к зацганвювюу месту. 

Два -.три захода - и стальной 
лист загружается. Но без помощи 

траактару трудно сдвивутьоя с ме-

ста. Позтооау один из дизелей вы-

лолгняе.т роль б гюслзровп втка и та-

ким образом вьпюлючеи из аастив-

ной работы. Вот и поалучасг1нстг, 

что ,из 13 т ктороiв непгасредст-
веттно ка вьивозке  оргавтикн за-

нято лишь девять. 

Не все тракторы работают с  
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АВРАЛЫ И ПРОВАЛЫ 
Механизаторы Осьминской ММС 

затягивают вывозку удобрений на поля 

оддогадсоавой :напрувнюй. На «Т-74» 
Виктор Лабав за день цостаазляет 

по 75•-8t5 тонн, а рруцке еррва 

и лоловв эту этого. 

- Меня очень б iгококт прю-

навоццгтелыгость отряда, - гово-

ром 'главный атронюм iеовхдва. -

Мноао какова У касвзх Ферм и 
боюсь, что про раыалутицы не до-

ставки пего на паля. 

Бесилакойствю внолие оправдан-

кое. Дело в тому что техника 

больше прогстанвает. Мехазвнзато-
ры яснвучг .в Осы вз ю, за 50 кютз-

иетровз от места ,раьбюты. Раныпе 
10, а то л 11 часов ас выановтсе 

наВоза они приетудиТЬ не могут, 
а В половине пятого игх -уже ено-

ва ждет мавпыгнац-

Сюгвхов нредо1статап мекадгнва.-

тюграм весе уюловапя: выделил: 

кгварры, постелььвьые принац-

лелтгастыг. Но ю'сьв лзщы почему-

то гдредгточагпазаг ежец кеднсго гчо-

вевршаггь стаквв юттетровгузо пропуит-

оу на авгамашнне вместо ночеВ-

кги в совасове. 

,Редтсо бывает здесь н директор. 

Осылтшixясюй ММЮ т. Канiухтттг. 

Меха юироваккый отркд обя-
зан тру егьая с полкой нагруз-

кой без авраатгв н влровалюв. Ви-
димо, и руководителям совхоза 

оСтагронольсаитцг» следует угстано--

аитть более жестисагн ко<Егтроать за. 

его раiботай. 
П. СЕРОВ. 

ИДЕТ СВЕРХпЛАНОВЫИ СЛАНЕЦ 
Умпешно выполняют месячные задания первого года пяти-

летки горняки третьей шахты. Февральское задание они вы-
полнили на 104,8 процента. Сверх плана выдано на-гора 2.874 
тонны сланца, а 'всего с начала года - более 4.100. тонн. 

Хорошо потрудились все добычные участки. Особенно высо-
кие результаты у горнорабочих очистного забоя третьего участ-
ка, которым руководит И. Кутузов. 

Н. ГОНЧАРОВ. 

Читайте в центральных 
и областных газетах 

♦ В дни трудовой предсъевдовской вахты. 

+ Обсуждаем проект Диренtив. 
+ Рассказы о делегатах ХХIц съезда КПСС. 
+ Потери американских автервевтов. 

+ Сообщения из Ганы. 

4- Обстановка в индийском штате Ассам. 
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ОБСУЖДАЕМ ПРОЕКТ ДИРЕКТИВ ХХ111 СЪЕЗДА  КПСС 

0 КАЧЕСТВЕ СЛАНЦА N УСТАРЕВШЕЙ 
ОбсужДая- проект Директив 

XXIII съезда КПСС по пятилет-
нему плану развптця народного 
хозяйства на 1966-1970 годы, 

прежде всего хочется отметать, 

что аа прошедшую семилетку в 

нашей стране сделан большой 
шаг по пути технического про-
гресса во всех отраслях про-
мышленности. За примерами да-
леко ходить не надо. Много но-
вых и более совершенных машин 
и механизмов появилось в лавах 
и забоях сланцевых шахт. Хоро-
шо работает в наших условиях 

мощная врубовка Урал-33з, без-
отхаано служит высокопроизводи-

тельный скребковый конвейер 
СП-6З, более надежными стали 

погрузочные машины. 

Благодаря внедрению новой 
техники улучшились условия 
труда горняков, появилась воз-
можность повысить его произво-
дительность. Но при обсуждении 
Директив мы .долящы сосредото-
чить внимание на нерешенных 
вопросах, на том, что мешает на-

шему движению вперед, найти 
пути для устранения недостат-

ков. 

У нас, на первой шахте, до сих 
пор остается нерешенной пробле-
ма качества сланца. Потери от 
брака тяжелым бременем ложат-
ся на всю производственную и 
.хоаяйствёуиую деятельность 
предприятия. Приведу только од-

ну цифру. В прошлом году на 

:первой шахте по бригадам горно-

'рабочих очистных забоев эабра-
:ховано 110.728 тонн сланца. Мио-
го, очень много труда затрачено, 
чтобы добыть такое количество 
топлива. И обидно, что труд со-
тен людей оказался напрасным. 
Они понесли большой материалы.. 
ный и моральный ущерб. А каче-
ство сланца не улучшилось. Та-
кое положение, по моему мне-
нию, нельзя считать нормальным. 
Сам по себе напрашивается вы-
вод, что в борьбе аа качество 
мы идем не тем путем. 

Инструкция, по которой браку-
ется сланец, давно устарела, не 
отвечает требованиям времени и . 

главное — не создает материаль-
ной заинтересованности в улуч-
шении качества непосредственно 

у тех, кто его добывает. По этой 

ИНСТРУКЦИЙ 
инструкции в зависимости от со-

держания видимой породы в 

вагоне сланца с бригады снима-

ется от 10 до 80 процентов смен-
ной добычи. Причем учитывают-
ся куски породы размером от 30 
мм и выше. Те, кто составлял 

эту инструкцию, видимо, плохо 

представляют себе, что значит 

выбрать, из перемешанной вары-

вом горной массы кусочки поро-

ды размером в 3-4-5 сантимет-

ров и в то же время вынолипть' 
плановое гадание. Я много лет 

'.работаю в тахте и скажу прямо, 

что сделать ато практически не-

возможно. Да мы, горнорабочие 
очистного забоя, и не заинтересо-

ваны в этом. По инструкции нас 

только наказывают рублем аа 

брак, а аа достижение лучшего 

качества не предусмотрено ника-

кого поощрения. 
Допустим, бригада дала сланец 

с содержанием видимой породы , 

значительно ниже безбраковоч-
ной нормы, потратив на зто боль-
ше времени, однако плата за не-

го такая же, как и аа сланец с 

содержанием породы в допусти-

мых пределах. И поэтому нам 

невыгодно заниматься более тща-

тельным отбором мелкой породы. 

И еще одни существенный не-

достаток. При существующем по-

рядке браковки ее данные дале-

ко не объехтпвиьг. Например, йа 

100 вагонов, нагруженных брига-
дой, на контроль берутся только 

три. И по ним судят о всей смен-

ной добыче. Ясно, что такая ме-

тодика очень несовершенна и 

часто дает неверные результаты. 

Все ато, вместе взятое, не спо-

собствует улучшенгпо качества 

добываемого топлива. Руководи-
телям треста еЛвиинградсланец» 
п шахт следует пересмотреть ус-

таревшие инструкции и правила 

браковки сланца_ с тем, чтобы 
материально заинтересовать рабо-
чих в повышении качества. Нуж-
но искать другие пути и средства 

для решения проблеьи* качества, 
изучать и внедрять у себя поло-

жительный опыт других шахт. 

Надо сделать так, чтобы в нашей 
работе количество не отражалось 

на качестве. Тогда появится воз-

можность для дальнейшего роста 

производительности труда горня-

ков. 

В. РОСЛАВЕЦ, 

член КПСС, горнорабочий очгг-

стиого забоя шахты М 1. 

ОТ РЕДАКЦИИ: Качество 

добываемого сланца — важная 
проблема для шахт нашего бас-
сейна. публикуя статью т. Рос-
лавца, редакция обращается к 

рабочим ц инженерно-теi кяче-

ским :работникам шахт с прось-

бой высказать своё мнение и 

свои предложения о путях 

улучшения качества сланца. 
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с ПОМОЩЬЮ школы 
В коллективе учителей девятой школы большинство женщин. 

Директор Нана Владимировна Настасьина, педагоги С. А. Лесюн, 
Н. А. змднна, Т. С. Володина, Л. П. Салай, Р. И. Егорова, Г. С: По-
денок, К. М. Миловская, В. В. Журавлева и другие работают 
здесь по нескольку лет. За годы своей работы они воспитали не 
одну сотню детей, которые уже выросли, встали в ряды строителей 
коммунизма. 

В этой школе воспитываются и мои четверо детей. Здесь же 
учился старший сын Юрий. В прошлом году он окончил восемь 
классов и перешел в среднюю школу № 2. Я очень довольна тем, 

как воспитываются мои дети, н благодарна учителям за это. 
После смерти мужа мае одной приходится растить детей; а зто 

было 6ы очень нелегко, если 6ы не помощь школы. 
М. КРУПЕНИКА, 

воспитательница детсада № 6.. 

....::..........::. 

Кадр из нового пгирогсоэкраниого художественного кинофиль-
ма «Ленин-в Польше», поставленного киностудией «Мосфильм» 
п творческим объединением «Студпо» (ПНР). В. И. Ленин — ар-

тист М. Штраух; Н. К. Крупская — артистка А. Лпсяиская. 
Авторы сценария — Е. Габрилович и С. Юткевич. Режиссер-по-

становщик С. Юткевич. Главный оператор — Яв Лясковский. 
Фильм построен в своеобразной драматургической форме внут-

реннего монолога. В. И. Ленин, проживший почти два года в поль-

ском местечке Нороннне, в августе 1914 года был арестован по 

ложному навету и заключен в тюрьму в маленьком городке Новый 
Тарг. здесь, в одиночной камере, он вспоминает и оценивает со-

бытия наедине с самим собой. В камеру как бы входят многие 

люди — друзья п враги, которых мы видим глазами Ленина, мы 

видим его и в часы напряженной' работы, и в краткие минуты 

отдыха, среди друзей, в кругу семьи. 

Фотохроника ТАСС 

• Советскому человеку свой-
ственно заглядывать в буду-
щее, мысленно вюдеть сверше-
ния рук своих. Какой будет на-
ша Родина через пять лет, ка-
кие новые высоты по пути к 
колцлтунизму нам предстоит 
взять за эти годы? Велючествен-
ная панорама будущего строи-
тельства открылась   

нам в проекте Дирек-
тив XXIII съезда 

КПСС по пятилетнему 

плану развития народ-
ного хозяйства СССР 
на 1966 — 1970 годы, 

одобренном февраль-
ским Пленумом ЦК 
КПСС. 

Новая пятилетка—это 
не только гигантские заводы, 

нефтедгроиьдслы и шахты, влек-' 

тростанции и нарЛчные лабора-
тории, более урожайные колхоз-

ные нтгвы и возросшие стада, 

это—и миллионы жилищ для 

новоселов, и новые институты, 

школы, театры, стадионы, сана-

тории, столовые, магазины. 'Но- _ 

воя пятилетка—это и дальней-
ший расцвет творчества, духов-

ной жизни люден, ооуществле-

нце их самых смелых замыслов. 
Все, что делается в нашей 

стране, _ делается на благо че-

ловека, для его счастья. Во имя 

этого мы строим компцунизм, во 

имя этого наша партия настой 
чиво поднимает народ на осу-

ществление планов хозяйствен-
ного и культурного строитель-

ства 

«Новый пятилетний план, — 

подчеркивается в проекте Ди-
ректив, _ призван обеспечить 
значительное продвижение ва-

шего общества по пути хомму-

.мистического строительства, 

дальнейшее развитие матери-

альнодтехнической базы, укреп-

ление экономической н оборон-
ной мощи страны. Главную эко-

номическую задачу пятилетки 

партия видит в том, чтобы на 

основе всемерного использова-

ния достижений науки и тех-

ональный доход нашей с-лраны 

должен увеличиться на 38--41 
процент, а реальные доходы в 

расчете на душу населения —

примерно в 1,3 раза. 

Мы привыкли к :внушитель-

ной магштабности наших пла-

нов, - и они порой уже кажутся 

обычными. Но стоит вдуматься 

ВРАЧИ ИЗУЧАЮТ 
С 1 октября 1965 года коллек-

тив врачей второй -Славдевской 
городской больницы приступил к 

изучению философских проблем 
медицины. За пять месяцев уче-

бы 35 врачей расширили свои 

знания по вопросам законов и 

категорий - материалистической 
диалектики, лучше уяснили связь 

диалектического материализма с 

решением теоретических и прак-

тических задач медицинской нау-

кп, более детально ознакомились 

с антинаучными направлениями 

медицины в капиталистических 

странах. 

Изучение наиболее важных ме-
тодологических вопросов меди-

цинской и биологической наук 

приносит несомненную пользу, 

так как в наше время решение 
практических задач- зависит от 

идейно-теоретической и методоло-

гической подготовленности кад-

ров. 

Каждый слушатель кружка по 

философским проблемам медици-

ны еще больше осознал, что для 

осуществления задач, поставлеи-

ФИЛОСОФСКИЕ ‚ 

ПРОБЛЕМЫ 
ных Программой КПСС, необхо-
димо не только совершенствовать 

профессиональные знания н на-

учно-техническую базу, но и ов- 

ладевать -методом диалектиче-

ского материализма. 

Занятия проходят с большим 
интересом, при высокой актив-

ности и при стопроцентной по-

сещаемости. Нами изучены темы: 

иМарксистско-ленинская филосо-
фия и медицина», еДиалектико-
материалистические основы уче-

ния о целостности организма», 

«Борьба материализма с идеализ-

мом п метафиашсой в совре-

менной медицине» и другие. 

Большинство слушателей круж-

ка является члбааии первичной 
организации общества «Знание». 
Свои знания, полученные на аа- 

нятиях в кружке, медики ис-

пользуют в лекционной работе. 
Л. БОНФЕЛЬД, 

пропагандист кружка по иву-

чению фйлософских проблей 
медицины. 
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IЕСЕАь о новом пятил_ЕТКЕ 

инки, индустриального разви-

тия всего общественного 'Произ-

водства, повышения его эффек-
тивности н производительности-

труда обеспечить дальнейший 
значительный рост промышлеи-

ности, высокие устойчивые тем-

пы -развития сельского хозяй-
ства н благодаря этому добить-
ся существенного подъема уров-

ня жизни народа, более полного 

удовлетворения материальных •и 

культурных потребностей всех 

советских людей». 
В эту пятилетку наш народ 

встуатает после успецптого вы-

полнения семилетнего плана. 

Под руководством партии он со-

здает материально-техническую 

базу коммунизма, совершен-

ствует методы экономического 

и гооударственного строитель-

ства. .Лаколлевзiый опьгг, науч-

ный птодход к решению народ-
нохозяйственньпх задач, строгое 

соблюдение ленинских прингди- 
пов руководства экономикой 
страны дадут возможность нам 

еще быстрее двигаться вперед. 

Объем промышлеиной прод}утс- 
цюи воорастет за пятилетие 

п риьперно в полтора раза, наци-

в те цифры, что содержатся в 

проекте Днрепс'т'кв, как перед 

взором встанет поистине гигант-

ская картина. Взять хотя 6ы 
нашу электрифапкацюю. Извест-
но, что по плану. ГОЭЛРО, ,рян-

раlботаннаму в первые годы жи-

зни Советского государства, на-

мечалось за 10-15 лет соору-

дить тридцать электростанций, 
общей мопцнос*гыо в 1.500 тыс. 

киловатг. Для «лапотной Руси» 
зто был дерзновенный проект, 

осуществление котором, по мне-

нию известного английского пи-

сателя-фантаста Герберта Уэл-
лса, «можно представить себе 
только с помощью аверхфанта-
згии». И что же? 

План этот был перевыполнен 

в первой пятилетке. Мощность 
всех наших электростанций то-

гда достигла почти 4.700 тысяч 

киловатт. В 1932 году они выра-

ботали более 13,5 миллиарда ки= 

ловам-часов электроэнергии. А 
в пятилетнее, которую мы начи-

наем, будет введено 64 66 мил-

лионов киловатт новы мощно-

стей, и в 1970 гаду наша страна 

станет тгроизводйить 840•-850 
мииплиардов киловатт-часов 

электроэнергии. Таковы испо-

лннокие темпы роста социали' 
стюческой экономики. 

Новые совершенные машины, 

создаваемые талантом советских 

людней, дальнейшее ускорение 

технического прогресса, повы-
шение энерговооруженности и 

протпзводитсльхостаа труда по-

зволят взять новые огромные 

высоты. В 1970 году страна бу-
дет пропtiзводить 345-355 милли-

онов тонн нефти, 225-240 мил-

лиардов - кубических метров га-

за, 665-675 миллионов тонн уг-

ля, 124-129 миллионов тонн 

стали, 95-99 миллионов тони 

проката. Намного возрастет про-

дукция матггиноотроения -и хи-

мической промышленности. 

Подобно приходу весны, об-
новляющей землю, пятюлечпса 

несет с собой прилив свежих 

сил, окрыляет наши мечты, пре-

образует, двигает вперед нашу 

экономику и культуру. И псах 

каждая весна, новая пятилетка 

имеет свои особенности и при-

меты. Тут и более широкое 
внедрение в производство ре-

зультатов научных июследова-

•ний, и опережающее развитие 

отраслей, определяю-

щих нау хо-теххиче-

ский прогресс, и улуч-

шение хачеспа;а про-

дукции,' и осуществле-

ние строжайшего ре-

жима экономик. Осо-
бое внимание уделяет 

ся совершенствованию структу-

ры общественного тгроизводст-

ва, преодолению диспропорций, 
отрицательно сказывающихся 

на экономическом развитии 

страны. 

Первостепенное значение в 

лятилет кем плане прпацается по-

вьвлению производительности 

труда, что является, как учил 

Ленин, в конечном счете — са-

мым главным, сапиьгм важным 

для победы нового обществен-
ного строя. 

ГСаиткунизм_ нельзя построить 
без модучеи первоклассной ин-

дустрии. Немьдсгшпи он и без 
интенсивного, - вьдсокоразвитого 

сельского хозяйства. Вот почему 

в новой пятилетке партия наме-

чает добиться зна<гителыното 

увеличения производства про-: 

дупсгдии земледелия и жювотно-

водства. 

В деревню будет направлено 

в эти пять лет много воюй тех-

ники, увеличатся поставки ми-

неральньпх удобрений, предсто.. 
тот провести больапие мелиера-

ттиные работы и другие меро-

приятия. Б. АВЕРЧЕНКО. 
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ВСЕ УСИЛИЯ -НА ВЫПОЛНЕНИЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВ! 
ПИСЬМА НАШИХ 

ЧИТАТЕЛЕЙ 

ОСТАЛИСЬ сачитагшные дни до 
мот срытая ХХШ съезда 

iПСС. Предсъезииоавсасая тру'давая 

ваогта в разгаре. Передовые юол-

ледст1овы преир иятц .й пориечиты-

вааот возможности ,досрочного вы-

пеоппеиия совдгаилистичеацгаг обя-
зателыств первоию квартала это-

го анода. 

Усагешно зааоо чиiишг февраль-

гвоую пронраапеу по •вьшуеаау ва-

ловой адроц1уаицови юоллективы 

легах'оза, ремоаътсвоао загвада, лесо-

зооаобииата и iколонозагвада. Стра-
па тоидуучила от них сверхплано-

вюй иРгокунцгии на Cii1!Му 40,2 ты-

слчиг рублей. 

Х ШИЙ подарок XXIII съезду 

RII.CC одевали гарагяаои треста 

илеии гтраиуолаагец». Они уже до-

.оыли 11.413 топи сверхплааюаво-

го топлива. Значительно перевы-

поигнпти ф iьекiкй план по 

добыче слааща пегрвая н третья 

шахты, дагвшие продуащитг допол-

злзвгельню к пигаигу ага 315,4 тысячи 

улей. 

Вы соасих показателей по вы-

палнеогагю плана проилзвюичитель-

нас'ли •друда достигли райоагное 
алделедлие «Сельховтехжигака», ,ре-

моаггилый заазод, лесхоз, шахта 

М 3, швейная фа тика. 

Однако еще далеко не овсе ис-

пользовали свои вотшоикиасты для 

высоаоозффективиай работы. В 
ть вугвшен месяце пять тлредприцг-

чигй не епраозились с вьилолн.енн-

ем плана по осаговиыи показате-

лям. В результате план по вы-
тдуциоу валовой продукщии в це-

лом по породу выпоинеш ага 99,3 
тдрацехта. Страна огедопоту пиита 

ее на 37,2 тьлсючи рублей. Вы-
пношение плана по алронаводи-

елылостн труда юастааухиго всего 

лишь 98,5 процеагла. 

Особенно балыпое iотставанне 

.дапустагл цемещгньп1 загвод. С на-

чала года долг перед гааударст` 

нам у него возрос до 178 тысяч 

-рублей. В результате строитолн 

не ,сагогии полуачить оаоаило 13.500 
топи цемента. Вели в яигваре план 

не был вЬкцолнеаг ив-за отоутст-

внся съврьевой ёюуки, то в февра-

ле Леагилгнтрадсюггй завод имени. 

Вюрсавсдсого срывал поставку .ис.' 

кои наго сырья — рлиагы. 

Второй мысилц гвадрилд ' не вы-

полаляет гасугдасрствеошый полон 

таккже и аиайалиюовый ва,вод. 

Здесь ф ыясое задание по 

вьшурохi валовой прарруащии вы-

поимгено толыко -ила 80,6 процен-

та, а по прокзвiо пельвюсти тру-

да - на 80,8 щуоцеьита. 

Третьим оiлстааощим предприя-

тцьем является р ерасзтьй за-

вод. В итоге этиглви 'тремя агред_ 

приятии ми в феврале огедрдахо 

стране продуеицаги ага сумму 186 
тьыитч рублей, что отрюцатеигьНю 

скаСэклесЬ на •выПОмдие ие плана 

в цензом ого городу. 

У каоктдопо предпраflятия, разу-

меетсгя, есть свозе трудвоюти. Од-
хааоо это иге может сдружить оп-

равдаагием тем, кто не ецравился 

с гаоуцарствеввиай программой. 

Март - реапаиощий месяц вы-

полагвхоая плана первого квартала. 

тегиуицего гада. В оставшееся вре-

мя алеобюодиеюо поставить дело 

так, чтобы ллебк'iзовьт ежедпев-

ино подводили итоги своей рабо-
ты, приложили снов знания и 

,гиваросвшу для уопепгагото вьтол-

нения товарталывых заданий. 

В этом году муже своих ваз-

мононостей работают коллеистикы 
комбината еСтройдеталь» и 

третьей шахты. Д1ва месяца под-

ряд огни не ,вылалняют план по 

производявелыюсти тугуда. 

Слаищеперсрабатыва ю щ е м у 

юоетбавнату нгужаю обратить осо-

бое внимание на вьштолиеине 

плана ло всем видам процгуиоцгии. 

Нет утучшеигшг в деятельтгоосгги 

общестроительаиого треста N 31. 
В феврале он• ахова не выполнил 

план строиглелыю-лкоаггагх • ра-

бот ни по пенигодргiду, - ни собст-
венными силами. 

Хорошо поработали в феврале 
автохозяйства города, перекрыв-

шие планы по прузоагереаозкааг, 

хо 1Щ)екаалия со стороны органи-

заций в их адрес все же ,имеются. 

В прошлом месяце не оьвпюлнииг 

задание •по товарообороту гар-

смештогрт. Здесь отстает общест-
венное питание, а ведь в социа-

листических обявательствюх на 

1966 год трудящимися горсмеш-

торга за сагно: н коищу первого 

квартала сделать столовые горо-

да ронтаiбелъолывсиг. 

До юанца квартала остается 

мало времени. Взяч°гые тружени-

каепи предприглтий и строек обя-
зательства должны быть безу-
словно выполнены. Этой цели и 

следует подиннкгь свою деятель-

кость всем партийным организа-

циям и хговяйглюенныи руиооводи-

теЛям. 

СВОДКА 
о выаолнении государственного плана предприятиями 

города Сланцы за февраль 1966 года 

о 
f 

х о Наименование предприятия 
х е-

ти 
М 

% выпол. 

плана 

по производ. 

труда 

По предприятиям первой группьг 

1. Ремонтный завод 

2. Шахта № 3 
3. Шахта № 1 
4. Сланцелерерабатываю-

щий комбинат 

113,5 
108,2 

105,9 

102,1 

96 выпол. 

плана 

по валу 

109,9 
109,2 

106,6 

102,5 
5. Кирпичный завод 100,3 100 

6. Шахта имени С. М. Кирова 100 101,8 
7. Шахта № 2 98,6 101 
8. Регенератный завод 90,1 89,1 
9. Цементный завод 81,4 83,2 

По предприятиям второй группы 

1. Районное отделение «Сель-

хозтехниюа» 131,7 100 
2. Лесхоз 11В,2 119,6 
3. Штейная фабрика 1055 104,3 
4. Тюподрафия 106,1 106 
5. Консервньпв ,завод 105,4 103,3 
6. Мясокомбтшгат 105 102,5 
7. Лесогкомгбинат 104,9 104,8 
8. Бычтгроиюкомбинат 104 101,4 
9. Гармолоасозавод 103,7 115,4 

10. Хлебокамбинат 100,8 100,8 
11. Комбинат «Стройдеталь» 97,7 Доо 
12. Майоликовый завод 80,8 80,6 

итого: 98,5 99,3 

По строительно-монтажным работам 

f с 
т у Наименование организации 

т 

1. Управление механизации 

№ 216 
2. Северо-Западднсе СМУ тре-

ста «Коксохиммонтаж» 
3. Строительное управление 

№ 7 
4. Стротггельнюе управление 

№ 6 
5. СУОР-259 

Выполн. пла-

на по ген-

подряду 

(в проц.) 

95 

82 

Собственны-
ми силами 

(в проц.) 

111,6 

102,9 

86 

103 
54 

По строительному тресту: 89 87 

По автотранспорту 

Выполнение плана по грузоперевозкам н точно-километрах 

(в процентах к плану) 

1. Автохозяйство № 123 109,5 
2. Автохозяйство № 124 104,1 

По торговле , 

Выполнение плана товарооборота 
(в процентах к плану) 

Наимёнование торговой 
организации 

1. Сланцевсксе райгю 
2. Горсмешторг 

а; 
'О г-о 

о и S 
st-.а ох 
х т §м 
мат , 

Ос 
106,5 82 

97,2 88,4 

О 

и 

т 

102,4 
96,4 
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• Вступил в строй новый 
производственный цех 

АРМЯНСКАЯ ССР. В канун XXIII съезда КПСС на Ереванском 
заводе синтетического каучука имени С. М. Кирова введен в строй 
новый цех производства хлорпрена. С его пуском значительно уве-

личивается производство основного сырья для получения каучука.' 

НА ПРАВОМ СНИМКЕ: общий вид нового цена. Слева — у со-

трудниц лаборатории завода Аруе Арутюнян, Седы Каиканин, 

Виктории Шахбазяи и Шогик Терзян прекрасное настрение. Про-
изведенный ими первыйанализ продукции нового хлорпренового 

цеха дал хорошие результаты. 

Фото Б. Немрута. Фотохроника ТАСС 

ТРУЖЕНИКИ ВТОРОГО 
Десятки объектов обсадувеива-

ет хозяйственный двор специа-

лгизированвк го управления отде-

лочных работ № 259. Здесь ра-

ботают люди добросовестные и 

знающие свое дело. Но их по-

чему-то мы не балуем внима-

нием, хотя своим трудом, очень 

необходимым стройкам, они за-

служивают того, чтобы о них 

писали. Ведь не сенрет, что от 

этих скромных тружеников 

второго эшелона во многом за-

висят судьба пусковьºх объек-
тов, успех всех строителей. 

В своей заметке мне хочет-

ся рассказать об одном из 

участков хозддвара — акраско-

терке. В основном здесь рабо-

тают жентцины. Они приготав-

ливают для многочисленных 

объектом шпаклевку, пасту для 

побелки потолков и стен, поло-

вую краску и замазку. Через 
их руки ежемесячно проходит 

• разгшгчхьгх материалов не мень-

ше сорока тони. Женщины ста-

раются своевременно обеспе-
чить всем кеобхоциигмыах обслу-
живаемые объекты, цригото-

вить краску, цгпапслевпиу только 

ЭШЕЛОНА 
хорошего качества, сэкономить 

лишний килосрамак сырья. 

Особенно хорошо идут у них 

дела в марте. За несколько 

дней этого месяца ими очцграт-

лено на объекты уже несколь-

ко тонн материалов. По-удар-
ному трудятся старейшие ра-

ботницы Александра Петровна 

Шалаева, Ольга Васильевна 

Валдас,- которая к тому же яв-

ляется актт вныи членом груп-

пы содействия народному асон-

тролю. По ее сигналам в управ-

лении сделано немало хороше-

го. 

Заслуживают похвалы также 

комсомолки Тамара Туманова 

и Екатерина Титооза. Обе здесь 

работают сравнительно недав-

но, но уже успешно справляют-

ся с порученньами заданиями. 

Девушки учатся в паколе рабо-
чей молодежи, иечтают посту-

пить в индустриальный техни-

кум. 

А. ФИГУРИН, 
рабкор. 

А I{ТIIВНЫЕ 

ОБЩЕСТВЕННИДЫ 
Коллектив шахты- имени С. М. 

Кирова одним из первых доероч-

но выполнил семилетнее задание. 

В этом немалая заслуга женщин, 

работающих на предприятии, —

сортировщиц, машинистов подъ-

ема, работниц ламповой, телефон-
ной станции и многих других. 

18 женщинам присвоено почет-

ное звание ударников коммуни-

стического труда. Этой чести удо-

стоены М. Н. Захарова, Е. R. Ива-
нова, Е. А. Яковлева и другие. 

Фотографии передовых работниц 
предприятия помещены на Доске 
почета. 

Женщины активно участвуют 

в общественной жизни, проводят 

большую культурно-массовую н 

воспитательную работу. Напри-

мер, Л. Н. Загер - пропаган-

дист, Р. С. Зуева, К. П. Платоно-
ва, Т. В. Ефимова - члены ко-

митета профсоюза. О. С. Лысенко 
вот уже несколько лет избирает-
ся редактором стенной газеты 

«Кировец», Е. И. Новикова -
председатель женсовета, Е. М. 
Васько - председатель комите-

та профсоюза отдела главного ме-

-ханика, Н. И. Митрофанова, К. П. 
Кондратьева - члены этого ко-

митета. 

Многие женщины являются 

членами добровольной дружины 

по охране общественного порядка, 

В их числе - О. В. Балоболина, 
А. П. Хрустикова, Н. И. Савич н 

другие. 

Т. НУЗОВЧИНОВА, 
электромонтер подстанции 

шахты имени С. М. Кирова. 

ЛЮБЯТ 
ГОРнЯI{и 

книги 
На шахте темени С. М. Кирова 

есть библиотека. Ею вот уже не-

сколько лет заведует О. И. Серди-

тона. В библиотеке более 2.400 
книг. Это и художественная, и по-

литическая, и научно-фантастиче-

ская литература. В свободное от 

работы время шахтеры с удоволь-

ствием идут в красный уголок, 

где размещается весь книжный 
фонд. О. И. Сердитова всегда рада 

посетителям. Она охотно советует 

читателям, беседует с ними, под-

бирает книги. 

Среди постоянных читателей 
шахтной библиотеки-электросле-
сарь механического цеха П. Г. Кар-
пов. Он увлекается книгами, в ко-

торых рассказывается о героиче-

ских подвигах советского народа в 

годы войны. В картотеке Карпова 
значится 43 прочитанных книги. 

А. Е. Баранов-рабочий участка 

внутришахтного транспорта про-

читал 52 книги. Всего в библиоте-
ке берут книги 288 рабочих шах-

ты. 

На днях Ольга Ильинична Сер-
дитова порадовала нас тем, что в 

ближайшие дни книжный фонд 
библиотеки пополнится еще на 

200 экземпляров. 

А. ДНЧНОВСННИ, 
стволовой участка внутри-

шахтного транспорта шахты 

имени С. М. Кирова. 
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ПИТАНИЕ И ДОЛГОЛЕТИЕ <- - 
УЧИТЕЛЬНИЦА 

Хочу поблагодарить учительни-

цу школы N 3 Зинаиду Тимофе- 
еаттлу Дороинпу за ее нелег кант, но 

очень благ лродрнътй труд лА васи!н-

таотяю подтрастающето покоаення. 

Зинаида Тимофеевна учит де-

тей быть искренними, спелыми. 

На урокдх и в часы послешколь-

ных занятий прививает она детям 

все то хорошее, чем богата сана. 

сами просиживает с отстающими 

учениками. Вместе со своими пи- ; 

томцами она участвует в походах, 

экскурсиях, собирает металлолом, 

макулатуру, отвечает на вопросы, 

интересующие ребят. 

В. ЗВИДРИН, 
член классного родительского 

комитета рстколы Лй З. 

1 

Вот уже несколько дней, как 

и детском секторе Дворца культу-

ры  открыта выставка работ чле-

нов кружка «Кройки и шитья». В 
нем занимаются 85 девочек-

старшеклассниц городских школ. 

На выставке представлено 280 
работ. Здесь шерстяные, летние 

платья, купальные костюмы, юб-
ки, кофточки, брюки и многое 

другое. 

Выставку посетили многие 

сланцевчаке. Работы выполнены 

со вкусом, и большая заслуга в 

этом прежде всего принадлежит 

руководителю кружка Агнессе 
Ивановне Екимовой. Она отдает 

любимому делу много времени, 

прививая своим питомцам любовь 
к шитью, чувство прекрасного. 

Агнесса Ивановна уделяет боль-
шое внимание эстетическому вос-

питанию. 06 атом убедительнее 
слов говорят работы, представ-

ленные на выставке. 

В. АРТАМОШИНА, 
заведующая детским сектором k 

Дворца культуры. 

ЗАБОТА 

ВЫСТАВКА 
РАБОТ ЮНЫХ 

ШВЕЙ 

0 ШАХТЕРАХ k ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ. 11 мар-

Советы 
врача 

Для поддержания жизни, вос-

становления сил, потраченных 

аза работу, обновления старею-

щих клеток в органитзаие челове-

ка нун на пища. С .ней он полу-

чает необходимые «энергетиче-

ские» и «строительные» веще-

ства. 

Чем, когда и как питаться -
далеко не безразлизчно. Тем, кто 

питается нерегулярно и без раз-

бора, твркходится .рагплача вать-

ся за неатнюмаа л,е к еде изнури-

° ющими болезняити желудка, пе- продукты животного и расти-

чеки, Тимофеевна не счита- чеки ожирением тельного 
. ется с личным временем и еслипроисхождения. В ения. Те и 

р , Какой должна быть пища че- другие оадетсат в себе ценные 

этого требуют интересьг дела, ча- ловка? пищевые вещества (белки, жи-
Прежде всего питание дол ры, углеводы й 1друахе), незаме-

жно покрывать затраты эхераъти нюмые для правильной работы 
на жтвзнедеятельа1ость организ- организма, В пожилом возрасте 

ма:и проивводсгвенную деятель- желательно обдавать предпочте-
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ность. Расчет энергозатрат для 

людей различного возраста, по-

ла и тдрофесхнтг лроисзведен уче-

ными. Таблицы, по которым 

можно рассчитать для себя су-

точную потребность в пищевых 

продуктах, вы найдете в науч-

но иопултдрньпх бротпюрах о пи-

тании. 
Не менее ваокно, чтобы пища 

была разнообразной, не приеда-

лась. В питание надо -включать 

ГОСТЬ И3 ТАЙГИ 

Наклонив рогатую голову, нзюбрь бросился на человека. Это 
произоптло неподалеку от поселка Корфовское Хабаровского крап. 

Шофер Хехцирского лесхоза Николай Курочкии приехал на лесо- 

секу, чтобы до начала -рабочего дня нагреть воду для тракторов. 

Развел костер, а сам пошел с ведром к машине. Возвращаясь 
обратно, он застал гревшегося у огня животного. Курочкин хотел 

отогнать гостя, но нзюбрь сам перешёл в наступление. Шофер 
вскочил на автоцистерну. Таи он переждал до тек пор, пока на 

работу не вышли остальные. _ 

Люди связали изюбря и отвезли его в поселок. ,Сейчас за го-

стем на тайги ухаживает директор лесхоза Федор Федорович Меш-
ков. У него в этом уже есть опыт: ранее он выходил загнанного 

волками дикого козла. 

Почему нзюбрь пришел к костру? .Сильно обмерзшие льдоэт 

копыта и ноздри свидетельствуют о том, что животное попало и 

наледь. Оно было таи истощено, что лед уже не таял от дыхания. 

И нзюбрь пришел к единственно правильному выходу: отогреться 

у костра. Сейчас он быстро поправляется и скоро снова уйдет н 

тайгу. 
НА СНИМКЕ: Федор Федорович Мешков с изюбрем. 

Фото Г. Хренова. Фотохроника ТАСС 
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В КЛУБАХ, КИНО ТЕА ТРАХ 
\ 

Как-то в комитет профсоюза 
второй шахты обратилась инвалид 

'друдда Л. И. Федгирова. Она лоа.1ро-

сила выделить путевку в санато-

рий. Просьбу Федоровой обсудили 
на заседания комитета. Ирофсо-
1озные активисты решили выдать 

ей бесплатную путевку в санато-

рий «Дхалтубо». 
В санаториях отдыхали злект-

росварщица механического цена 

Ф. Л. Волкова, кладовщица А. Д. 
Градова и другие. Многим женщи-

нам оказана материальная по-

мощь. Одни йзрасходовали эти 

деньги на проезд к песту отдыха 

или лечения, другйе купили на 

них подарок своим детям. 

Н. ШАИДУЛИН, 
горнорабочий очистного забоя 

шахты № 2. 

иппипппптпииппиппппИв 

та-лекция для роРруигелей «Ате-

нстичеоюое воспитание в семье 

и школе».Начало в 1А часов (ма-

лый зал). В большом зале тЬиттсм 

фильм «Дарклэю. Начало в 17, 19, 

21 час. 12 марта - новый кубттз-
ский худохоектгвенный кино-
фильм «Решение». Начало в 17, 
1А, 21 час: Вечер отдыха моло-

дежи. Начало в 21 час. 13 мар-

та - художественный кино-

фильм «Крестьянею. Начало в 

17, L9, 21 час. Для детей утреа-т-

ник «Тайна крепости». Начало 
в 11 часов. Вечер отдыха моло-

дежи. Начало аз 21 час. 

КИНОТЕАТР «ТРУД». 11 мар-

та - кинофильм «Жизнь про-

шла ночью». Начало в 10, 12, 14, 
16, 18 час. Новая венгерская ки-

нокомедия «Младший сержант н 

другие». Начало в 20, 22 часса. 

12 маг та - новая венгерская 

асиноасдмедия «Младший сер-

жант и другие». Начало в 10, 12, 
14, 16, 18, 20, 22 часа. 13 марта-

для детей кинофильм «Короле-

СЛАНЦЕВСКОМУ ХЛЕБОКОМБИНАТУ 
срочно требуются кочегары. 

ва бензоколоваон». Начало в 10, 
12 часов. Новая венгерская ки-

нокомедия «Младший сержант н 

другие». Начало в 13.35, 15.15, 
16.55, 1.8.35, 20.15, 22 часа. 

ДОМ КУЛЬТУРЫ ГОРНЯ-
КОВ. 11 марта - новый худо-

жественньпг широкоркраназътй 
кинофильм «Иду на грозу» 

(вт<орая серия). Начало в 11, 17, 
19 часов. •Кинолеасторий 
«1\Ъеждруг-гародное полоокенаае се-

годня», по окончании .кино-

фильм (малый . зал). Начало в 

19 часов. 12 марта - торжест-

венная регистрация нонобрач-
ньтс. Начало в 1б часок. Худо-
жесгвеиньп2 кинофильм «Кре-
стьяне». Наччало в 17, 19, 21 час. 

Вечер танцев. Начало в 21 час. 

13 марта - для детей художе-

ственный кинофильм «Мороз-

ко». Начало в 11, 13 часов. Но-
вый худоокесттенный ' кино-

фильм «Ивайло». Начало в 1б, 
18, 20 часов. Таататевадъный ве-

чер. Начало в 21 час. 

РЕДАКЦИЯ 
ГАЗЕТЫ 

«ЗНАМЯ ТРУДА„ 

купит первый и второй тома 

«МАЛОЙ СОВЕТСКОЙ 
ЭНЦИКЛОПЕДИИ». 

н е прордупстам растительного 

происхождения. 
Надо заботиться и о витамин-

ной полноценности птаци. Летом 
обязательно васлючать в питание 

ягоды, фрукты, свежие овощи, 

зелень. Зимой и весной, колба 

зелени в фруктов нет, полезно 

применять концентраты вита-

минов .и драже. Их вы найдете 
в аптеках. 

Пища хорошо уоваикается и 

приносит наибольшую пользу, 

когда она правильно распреде-

лена по количеству приемов и 

объему. Научными иоследовани-

вии устааигвлено, что наиболее 
благополучию для взрослого че-

ловека четьдреасразовсе питание. 

Кушать надо стараться в одно 

и то же время. Это ещюаст бла-
годъриятные условия для пище-

варения, так как организм че-

ловека примыкает к режиму и 

ко времени приема пищи. К это-

му времени все желесзы, органы, 

учакп'в1уаощие в пищеварении, 

прнлг тзвлюваются к работе. 
По объему пищу следует рас-

атре1целять приметно так: перед 

уходам на работу плотный ка-

лорнйный Завтрак (до ОДНОЙ 
четверти суточного рациона). 
Сытость с утра обеспечит вам 

трудосшо1еобность. Второй завт-

рак наддо принимать в обеден-
ный перерыв на производстве. 

По объему и калорийности он 

должен уступать первому завт-

раку вдвое. 

На долю обеда приходится 

более одной трети суточной ка-

лорийтюспи. Время обеда лучше 

установацтъ после работы. 
Ужин должен быть легким, 

т. е. ограниченным по объему 
и калорийнооти. Лучше всего 

эттьм условиязм отвечает молоч-

ная пища е булкой или хлебом. 
Ужинать надо за 1,5-2 часа до 

ясна, чтобы переполненный же-

лудок не нарушал ночного от-

дыха. 

П1ри работе в ночную смеху 

полезно выпить стакан горячего 
чаю или кофе с булкой. 

Очень важна правильная ху-

лннарная обработка пищи. Еда 
долокна своим внешним видом 

возбуждать аатгетиг. Вйешнему 
оформлению блюд следует при-

давать большое значение. 

Чтобы продукты по возмож-

ности полнее сохраняли свои 

витамины, не рекомендуется пе-

ред тдриготовлением долго азыма-

чивать овощи в воде и держать 
их нарезанньвин н очнщенньг-

сми. Варить овощи надо в за-

крытой кастрюле под слоем во-

ды. Переваривать и атерепари-

азать продуктат не надо, так как 

теряется юг пищевая ценность. 

Уаиерекное пользование привра-

вамаа сделает еду более вкусной, 
аагпетитной. 

Важное условие правильного 

питания - умеренность в еде. 

Ив-зза стола человек должен 

встать с чувством приятной 
сытоапю, но не тяжести в же-

лудке. Не случайно еще в XIII 
веке гдворили: «Пища, которая 

не переазаринает*ся, съедает то-

го, кто ее съел. Ешь поэт му в 

меру...». Особенно рекомендует-

ся быть умеренным в еде чело-

веку после 40 лет. 

Правильное питание, соблю-
дение режиrа труда в отдыха 

помогут вали соосраатить здо-

ровье и прожить доладге годы. 

О. КУРЦЕВА, 
врач шахты № 2. 
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ПОКАЗЫВАЕТ 

МОСКВА 

ПЯТНИЦА, 11 МАРТА 

16.55 - Программа передач. 

17.00 - Навстречу ХХIП съез-

ду КПСС: «Эконоаиисты за 

крутльии столом». 17.50 - Теле-
ноаэостэи. 18.10 - «Беседы у роя-

ля»: Ф. Лист. 19.00 - Первенст-
во мира по хоккею: Чехослова-
кия - Щецнтт (ив Любляны). 
В перерывах: Дневник епарта-

киады (из Овердловска и 

Горького). 21.30 - Телефаитьм 
«Я - «Береза». 22.30 - 01.00 -

Перазенсттво мира по хоккею: 

Канада - СССР (из Любляны). 

В перерывах: Теленовости. 

СУББОТА, 12 МАРТА 

14.55 - Программа передач. 

15.10 - Для цгкольатвков: 

«Школьное эхо» (но Перми). 
15.50 - Теленоазосптт. 16.00 -
Для малыдпей: «Веселый час». 

Вюшсторнна-мира (на Интервицде-
ние). 17.00 - «Клуб кинопуте-

шественхиков». 18.00 - «Зна 
ние». 18.50 - Теленовости. 19.00 
- И. С. Тургенев - «Дворян-
ское гнездо». Театральный 
спектакль (на. Све,рдловска). В 
перерывах: Дневник спартаки-

ады н теленовости. 22.00 - 23.15 
- «На огонек». 

ПОКАЗЫВАЕТ 

ТАЛЛИН 

ПЯТНИЦА, 11 МАРТА 

9.00 - «Телешкола». Литера-
тура для учащихся Х-XI клас-

сов: «Новый Нечистый из Пре-
уютшдней». 10.40 - 11.00 - Му- 
зьтса народов СССР. 17.50 -
Киножурнал «Сеазерный Кав-
каз». 18.00 - Программа пере-
дач. 18.05 - «Акбуальная каме-

ра»: «Что сделано и что делает-

ся». 18.30 - «Детский экран»: 

«Звездочка». В нашей студии 
октябрята Таллинской 20-й: • 

средней школы. 19.00 - Теат-
ральный вечер: монтаж оперьг 
Чайковского «Мавепа» в исптол-

ненгци коллектива театра «Эс-
тцния». 21.00 - «Актуальная 
камера». 21.25 - Программа 
передач на завтра 21.30 - Бол-
гаркпсий художестве нкьгй 
фильм «Приключение в пол- 

ночь». 23.00 - 01.00 - Пегразен-
ство мира; по хоккею: Канацас 
- СССР (из Любляны). 

СУББОТА, 12 МАРТА 
9.00 - «Телешкола». Краеве-

дение для учащихся IV клас-

сов: фильмы «Эстоаоская ССР». 
и «В заливе Мат1салу». 9.40 -
Доюументальньп? фильм «Вижу 
зеленый». 10.00 - 11.30 - Хууго-
жественный фильм «Пра яю-

чение в полночь». 18.00 - Про-
драмма передач. 18А5 - «Акту-
альная камера»: «Наазетречу 
съезду коматозаилоров». 18.30 -
Киножуркал «Иноiстраагная ки-

нахроника». 18.40 - Веселая 
эстрадная музыка. 19.00 - Ху-
дожественный фильм «Пока 
жив человек». 20.25 - (Тасготса, 
зыкают писатели»: Хейно Вяли, 
20.40 - Кот-щерт. (Трансляция: 
ив конгуертного зала «Эстония». 
II отделения симфонюческого. 
концерта: Стравдш•1стиий -«Царь. 
Эдип»). 21.45 - «Актуальная 
кат2ера». 23.15 - « Ааспуальная 
камера». 2325 - 23.30 - Про. 
грамма передач на завтра. 

Редактор И. А. АВДЕЕВ 
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Меняю комнату в городе 

КраснАярске на любую в го-

роде Сланцы. 
Обращаться по адресу: го-

род Сланцы, ул. ИТР, дом 

№ 37. 
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