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НА ОРБИТЕ - ПЕРВАЯ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ КОСМИЧЕСКАЯ СТАНЦИЯ 
16 января 1969 года в 11 часов 20 минут московского времени успеш-

но осуществлена ручная стыковка космических кораблей „Союз -4 и 

„Союз -5". Это произошло в момент прохождения космических кораблей 
над территорией Советского Союза. Летчики -космонавты Е. В. Хрунов и 

А. С. Елисеев вышли в открытый космос и перешли в корабль 

Н А ТЕМУ Д Н Я 

1,i СТЕКАЕТ СРОК ПОЛ- ваясь перед своими избира- ПРОЛЕТАРИИ 

I-iОМОЧИП депутатов телями, депутаты рассказы-

Советов. День но- ьают о том, как выполнены ВСЕХ СТРАН, 

вых выборов в Российской наказы, какую работу они } 
Федерации назначен на вос- ведут в Советах. Й нет со-

СОЕДИНЯЙТЕСЬ! 
кресенье. 16 марта 1969 го- мнения: имена тех, кто об -

да. Выборы в местные Со- разцово выполнял свои обя-

веты депутатов трудящихся занности, избиратели назо-

будут проходить в обста- вут, выдвигая кандидатов в 

новке нового политического депутаты местных Советов 

и трудового подъема. следующего созыва. 

Депутаты местных Сове- Йзбирательная кампания 

тов выступают организато- началась. Перед партхйны-

рами соревнования, показы- ми, профсоюзными и комсо-

вают образцы самоотвер- мольскими организациями, 

, - женного труда. Добрую всей общественностью стоят ОРГАН СЛАНЦЕВСКОГО ГОРКОМА КОММУНИСТИЧЕСКОП 
.славу завоевали депутаты: большие задачи. Уже сейчас ПАРТИИ СОВЕТСКОГО СОЮЗА 

М. А. Кошкарова — на це- надо подобрать достойных, И ГОРОДСКОГО СОВЕТА ДЕПУТАТОВ ТРУДЯЩИХСЯ 
ментном заводе, В. П. Лу- знающих дело людей в со-

пандин — на шахте имени став участковых х окруж-

С. М. Кирова, И. М. Гармаш ных избирательных комсс- Год издания 25-й 
—на второй шахте, А. Я. Си- сий, укрепить агитколлекти- 11ё 12 (4801) I Пятница, 17 января 1969 года цена 2 коп. 

нявин — в шестом строи- вы, оборудовать агитпункту 
тельном управле-

нии, м 

на в Ввк°И ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ КАМПАНИЯ НАЧАЛАСЬ 
Чернышев и А. И. 
Судорженко — на 

сланцелере р а 6 а-

тывающем комбинате, П. И. ты и развернуть политиче- Кропотливая работа — полкома Ленинградского об- Горком КПСС провел 

Розов — в автотранспорт- скую работу среди населе- составление списков избира- ластного Совета депутатов инструктивное совещание с 

ном предприятии н многие ния как в самих агитпунк- телей. Многие сланцевчане хозяйственными руководи-

другие. тах, так и по месту житель- за два последних года по- трудящихся установить те- телями предприятий, секре-

Но не только самоотвер- ства. пучили квартиры в новых лефоны во всех помещениях тарями партийных и комсо-

женный труд отличает на- Каждый избиратель дол- домах или переселились в участковых избирательных мольских организаций, пред-

ш их депутатов. Много по- жен знать о ходе выбор- более удобное жилье. Адре- комиссий, радиофицировать седателями местных комите-

лезных дел свершено благо- ной кампании на всех са изменились. Придется агитпункты, обеспечить бес- тов профсоюзов с работни- 
даря заботам депутатов, по- ее этапах. Надо заблаговрё- много поработать, чтобы перебойную доставку выбор- ками исполкомов сельских 

стоянных комиссий город- менно ознакомить избирате- внести в списки всех, имею- ной корреспонденции. Мно- Советов. Исполком город-

ского Совета по сельскому лей с границами участков и щих избирательное право. гое. предстоит сделать так- ского Совета разработал 

хозяйству, здравоохране- округов. Это особенно важ- Подготовка к выборам до- же работникам учреждений план мероприятий по подго-

нхю, бытовому обслужива- но в связи с тем, что их ставит много забот связи- культуры, торговли и дру- товке к выборам в местные 

нию, культурно-просвети- границы значительно изме- стам. Они должны в соот- гим, связанным с обслужи- Советы депутатов трудя-

тельной работе. Отчиты- пились. ветствии с решениями ис- ванием населения. щихся. 

ТЕПЕРЬ -
„0ктябрыкий" 

ОТкРЫЛСЯ 

новый МАГАЗИН 

Вчера в Сланцах го-

степриимно распахнул две-

ри новый магазин «Ок-
тябрьский». В четырех его 

сещ х покупателям пред-

iкeW широкий выбор то-

варов — от швейной иглы, 

предметов галантереи, до-

машнего обихода, игрушек 

до телевизоров новейших 
марок и холодильников. В 
магазине 24 рабочих места, 

и занимают их в оСновном 

Г молодые продавцы. Стаж 
некоторых исчисляется 

лишь немногими месяцами. 

Руководит сенциямм тоже 

молодежь: Валя Евдокимо-
ва, Валя Баранова, Валя 
Налганова и Светлана Ани-

симова. Несмотряна моло-

дость, они отлично зареко-

мендовали себя нак знаю-

‚ ие и любящие свае дело. 

В магазине современное 

оборудование: зеркальные 

прилавки, новые нассовые 

аппараты, дневное освеще-

ние. Это уже пятый мага-

зин, открывшийся в городе 

за последние годы. 

НОВЫЙ ГОЛ -НОВЫЕ ПЛАНЫ 

ВЕСТИ ИЗ ЦЕХОВ К ОМБИНА ТА „СЛАНЦЫ" 
Ремонт вагонеток и обо- Вот пример. Как правило, дин. В соответствии с требо- Будут введены профессии 

рудования канатных дорог машинисты компрессоров ваниями научной организа- слесарь-резчик, слесарь-свар-

обычно производится на много времени тратят, на- дии труда нынче на участке щик и установлена доплата 

улице. При работе зимой, а блюдая за работой вентиля- будут установлены зигмаши- за совмещение. 

также в дождливую погоду торов. Над этим задумались на и агрегат точечной сварки. Новая организация труда 
резко снижается производи- рационализаторы цеха. Ре- * * * позволит сэкономить 1.320 
тельность труда. шено соединить вентиля- Н а газопенераторной стан- рублей. 

В этом году в цехе канат- ционные юамеры вместе и ции оборудование ремонти- * * * 

ных дорог будут построены установить в мацьннном за- руiот слесари, резчики, свар-

Обычно в ремстройцехе мастерские, оснащенные ма- ле сигнальные лампы, кото- щики. Причем каждый .из 

лой механизацией. Это по- ры е и будут «оообщать» о них выполняет работу толь- опилки и стружки удаляют 

зволит сэкономить 3.500 руб- оосгоянии вентиляторов. ко по своей специальности. с рабочих мест примитив -

лей. * * * Нередки случаи, когда из-за ным способом: их выносят 

* * * В ремонтно-меха'кическом яеобеслеченности работой в ящиках. 

В компрессорном цехе еже- цехе есть участок, где изго- люди простаивали. В этом году будет внед-

годно многое делается для товляется и ремонтируется Нынче труд ремонтников рена пневмоуборха. Она 
улучшения условий труда. оборудование для вентиля- будет организован иначе. облегчит труд. 

Никто не забыт, и ничто не забыто! войск продолжалось до ;-----------------------------
первых чисел марта 1944 го-

да. С выходом к сильно ук- i Сверх нормы —

ГЕРОИЧЕСКИХ 1!1 
реплемному рубежу против- i 32 Jl1 Г1 
пика по линии Нарва — вагона 

+ 14 января 1944 года Гатчину, на всем протяже- Псков — Остров советские 
Хороший Темп в 

войска Ленинградского и нии от Ленинграда до Мо- войска перешли к обороне. работе 

Волховского фронтов пере- сквы очистили Октябрьскую 
шли в наступление, их под- железную дорогу и вышли 

держивал Балтийский флот к реке Луге, отбросив вра-

ударами авиации, огнем ко- га от Ленинграда на 70—
рабельной и береговой ар- 100 километров. 

тиллерии. 19 января воины + 27 января 1944 года 

Ленинградского фронта ов- Военный совет Ленинград-
ладели Красным Селом и ского фронта возвестил ми-

Ропшой, а 20 января — Пе- ру о полном освобождении 
тергофом и Стрельной. В Ленинграда от вражеской 
этот же день воины Волхов- блокады. Вечером 27 янва-

ского фронта освободили ря в Ленинграде прогремел 

Новгород. Развивая наступ- торжественный артиллерий-
ление, наши войска к 30 ян- ский салют из 324 орудий. 
варя освободили Пушкин, + Наступление советских 

+ Большую помощь со-

ветским войскам в январ-

ско-февральском наступле-

нии 1944 года оказали пар-

тизаны, объединенные в 13 
бригад общей численностью 

до 35 тысяч человек. Пар-
тизаны наносили удары по 

вражеским коммуникациям, 

взрывали железнодорожные 

мосты, нарушали связь, уча-

ствовали вместе с советски-

ми войсками в освобожде-
нии городов. 

взяла в новом гаду бригада 

горнорабочих очистного за-

боя, возглавляемая А. Р. 

Ивановы и. В начале теку-

тцей недели горняки выда-

ли на-гора 180 вагонов 

сланца при плане 148. Это 

один из лучших показате-

лей на втором участке шах-

ты№1. 

сто стРон 
ИНФОРМАЦИИ 

с ЛЕКЦИЯМИ 

НА СЕЛО 

Работники Сланцевско-
го автоклуба — частые 

гости сел района. Недав-
но они побывали в крас-

ном уголке деревни 

Марьково совхоза «Ав-
рора», где заведующая 

автоклубом Н. Е. Калац-
кая прочитала лекцию о 

международном положе-

нии. Рабочие бригады 
№ 10 совхоза «Сламцев-
ский» послушали лек-

цию врача-онколога 

Г. М. Михайлова о про-

филактике рака. 

В Пелешском клубе 
совхоза «Сланцевскийа 
врач-невропатолог Ф. А. 
Чуркин в лекции «Вред-
ные привычки» рассказал 

о вреде алкоголя. 

Лекции сопровожда-

лись тематическими на-

учно-популярными филь-

мами. 

ЕЩЕ СЕМЬ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

Первичные организа-

ции Всероссийского об-
щества охраны памятни-

ков истории и культуры 

созданы е управлении 

трепа «Ленииградсла-
неца, е сланцеаских авто-

предприятиях, отделе 

культуры, объединении 
«Сельхозтехника», строи-

тельно-монтажном управ-

лении треста еКоксохим-
монтаж» и в Загривской 
восьмилетней школе. 

ПЛАНИРУЕТСЯ 

ВЫПУСК 

На комбинате вСтрой. 

деталыя планируется вы- 1 

пуск новых изделий. Это 

будут железобетонные i 

лестничные площадки и 

марши для культурно 

бытовых зданий. 

В ЛЕНИНГРАД 

ПОЕДУТ 

Виктор Никифоров, Вла-
димир Анисимов, Евгений 
Гордеев и Николай Но-
сов. Им предстоит защи-

щать честь нашего горо-

да на областных сорев-

нованиях по биатлону. 
Эта четверка вошла в 

состав сборной после 

удачных стартов на гo- 

родских соревнованиях. 

ПЕРВЫЕ ОЧКИ 

СПАРТАКИАДЫ 
Восемь очков в зачет 

зимней спартакиады тре-

ста вЛенинградсланец» 
записали в свой актив 

шахматисты шахты № 3. 

Они вышли победителя-
ми закончившегося не-

давно турнира команд 

предприятий треста. 

ХОРОШО 

НА КАТКЕ 

Много любителей -конь-

кобежцев собирается ве-

черами ма катке стадиo- 

на «Шахтер». Здесь обо-

рудованы теплые разде-

валки, хорошее освеще-

ние, играет музыка. Ра-

ботает и пункт проката, в 

котором около 70 пар 

моньков с ботинками. 

ТРАКТОР-

АМФИБИЯ 

Нелегок труд лесозаго-

товителя-сплавщика. В 

помощь людям этой 
трудной профессии кон-

структоры, инженеры и 

рабочие Онежского трак-

торного завода создали 

плавающий трактор мар-

ки «ПТ-90». 
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К 100-летию 
со Аня рождения В. И. Ленина 

Рисунок художника Н. Н. Жукова «Весна в Сим-
бирске». Фотохроника ТАСС 

СОБРАНИЕ СОЧИНЕНИЙ 
И ОТДЕЛЬНЫЕ КНИГИ 

Итальянское издательство аЭди-
тори риунити» рассылает в биб-
лиотеки, книжные магазины н сво-

им подписчикам недавно вышед-

тий в переводе на итальянский 
язык 37-й том трудов Владимира 
Ильича Ленина. В него вошли 

письма Владимира Ильича родным 

и близким с 1893 года по 1922 год. 

«Эта книга обладает огромной 
притягательностью, - пи шет•газе-

ка аУнита, - поскольку в ней 
ярко запечатлен человеческий об-
лик Ленина». 

Выпуск трудов В. И. Ленина из-
дательство аЭдитори риунитн» ве-

1 ет елке ряд лет. Первоначально 
собрание сочинений вождя миро- 

вого пролетариата было рассчита-

ло на 35 томов. Однако, учитывая 

огромный интерес читателей, его 

пришлось расширить. 

Помимо многотомного собрания 
сочинений, аЭдитори риунитн» вы-

пустило немало отдельных книг 

В. И. Ленина. Работы «Что такое 

«друзья народа» и как они воюют 

против социал-демократов?», « Шаг 
вперед, два шага назад», «Импе-

риализм как высшая стадия капи-

тализма», «Детская болезнь «ле-

визны» в коммунизме» и другие 

издавались неоднократно и каж-

дый раз быстро раскупались. Сбор-
ник статей и выступлений Влади-
мира Ильича Ленина по вопросам 

3ОIОТЫЕ РУКИ 
Мастерства Эней 1ихайловнчу 

не занимать. П;ро нем говорят: зо-

лотые руки. Эти рабочие руки 

действительно могут многое сде-

лать. Самые сложные работы да-

ют слесарю Э. М. Семенову. 

С 1953 года трудится слесарь в 

механическом цехе третьей шахты. 

Й не было случая, чтобы выпол-

няемая им работа оказалась пло-

хой, некачественной. Держит твер-

до рабочий свою марку. А марка 

надежная, с пар -нтией. 

Трудолюбием, умением, сноров-

кой завоевал слесарь уважение 

всего коллектива. И с особым во-

сторгом смотрит на него моло-

дежь. Для них он пример. 

Да, есть чему поучиться у опыт-

кот рабочем. Он не просто высо-

кий специалист - он человек 

творческой мысли. Об этом крас-

норечиво свидетельствует его ак-

тивное участие в изобретательской 
н рационализаторской деятельно-

сти коллектива. Только .в этом го-

ду он подал 8 рационализаторских 

предложений. Из них 7 внедрил 

сам в производство. 

За творчество, сметку, сноровку 

рабочий неоднократно награждiал• 

ся ценными подарками. 

И. ОЛЕШКЕВИЧ, 
рабкор. 

итальянского рабочего движения 

за последние годы вышел шесть 

раз. На днях в продажу поступи-

ла только что вышедшая на 

итальянском языке работа 
В. И. Ленина «Что делать?». 

Прогрессивная итальянская пе-

чать регулярно сообщает о выходе 

в свет книг В. И. Ленина. В связи 

с приближающимся 100-летнем со 

дня рождения В. И. Ленина про-

грессивные газеты и журналы ре-

гулярно публикуют различные ма-

териалы о том, как партия боль-
шевиков во главе с В. И. Лениным 
вела борьбу против царизма, как 

вооруженный пролетариат совер-

шил Октябрьскую революцию в 1i 
России. 

Д. СТЕПАНЧЕНКО. 

(ТАСС) 

НОТ -- В ЛРОИЗВодС ТВО 

г. КРУГ 
ЗАКОЛДОВАННЫЙ 

НА ТРЕТЬЕЙ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ 

иен объяснить, что на участ-

ках, в цехах, отделах, то есть 

там, где непосредственно вершит-

ся судьба производства, научная 

организация труда, как правило, 

не в почете? А среди некоторых 

руководителем бытует мнение, что 

это, кол, не их дето. На то есть 

на шахте специалист. Вму и кар-

ты в руки. Пусть занимается на-

учном организацией труда. А нам 

не до этого, И без того дел хоть 

отбавляй. 

Такого мнения придерживается 

и начальник второго участка на 

третьем шахте В. И. Елфимов. Он 
так прямо_и говорит: 

- Не знаю, что и сказать о 

НОТ. Сложная это пггука. У нас 

на шахте есть инженер по злой 
части. Это его обязанности. 

Правда, поразмыслив, он добав-
ляет: 

- Научная организация труда 

нужна. Но ею, по совести, неког-

да заниматься. 

Итак, руководителю участка не-

когда заниматься вопросами орга-

низации труда. Заела текучка. 

Дел невпроворот. 

Верно. Забот очень много. Не 
доставили вовремя в лавы лес 

- начальник принимает меры: 

звонит, добивается, просит. За-
держка со взрывчаткой - н опять 

требуется вмешательство началь-

ника участка. Да мало ли .их, за-

держек, неполадок, срывов, кото-

рые требуют от руководителя уча-

СЮДА ПРИХОДЯТ 

ХИМИКИ 
Вся работа технической биб-

лиотеки комбината «Сланцы» 

направлена на пропаганду ре-

шений ЦК КПСС и Советского 
праеительства по дальнейшему 

развитию народного хозяйства 
страны, на оказание помощи 

коллективам цехов по внедре-

нию а производство передового 
альта, новейших достижений 
науки и техяики. 

В нашей библиотеке ежегодно 

пополняется книжный фонд. 
Сейчас в нем насчитывается 

свыше 21.300 экземпляров книг 

по различным отраслям знаний. 
Услугами библиотеки пользуют-

ся свыше тысячи читателей -
передовикав производства, ра-

ционализаторов, инженер но-

технических работников, сту-

дентов средних и высших учеб-
ных заведений. Для них выпи-

сываем журналы «Газовая про-

мышленность», «Кокс и химия», 

«Химия и технология топлив и 

масел», «Изобретатель •и рацио-

нализатор», «Химия твердом 

топлива» и другие издания. 

Работники библиотеки в про-

шлом году оформили 16 инфор-
мационных выставок, на кото-

рых представлены новые книги. 

Оформлены у нас и темати-

ческие выставки: «Вечно живой» 
(о В. И. Ленине), «Ленинские 
заветы - хозяйственному руко-

водителю», «Что читать по 

НОТ?», «В помощь техничёским 
информаторам», «.В помощь ра-

бочим массовых профессий» 

(слесарям, сварщикам, злект-

рихам, токарям) н другие. 

Постоянные тематические и 

информационные выставки хо-

рошо помогают1 лолуляризиро-
вать техническую лйтературу, 
значительно сокращают тремя, 

которое приходится затрачивать 

читателю на выбор необходи-
мых ,йзданий, 

В читальном зале библиотеки; 
в компрессор ном н ремантню-

механическом цехах, на газоге-

нераторной станции, тепло-

электроцентрали, в отделе тех-

нического контроля оформлены 
гтенды: «Что нового в техниче-

ских журналах за месяц?», 
«Техническая литература для 

рабочих маюсавых профессий». 
В прошлом году у нас было 

проведено 30 обзоров техниче-

ской литературы. Для этой це-

ли работники библиотеки ис-

пользовали заводское радию и 

стенгазету «Маяк коммунизма». 

Кроме тало, в библиотеке в пос-

ледний четверг каждого месяца 

проводятся открытые просмот-

ры книжных новинок. 

Пропаганда технической ли-

тературы - большое н важное 

дело. К этому у нас широко 

привлекаются технические ин-

форматоры, которые непосред-

ственно в технологических це-

хах проводят разъяснительную 

работу с основной массой чи-

тателей. 

Г. НЕЧАЕВА, 
заведуюощая технической 

библиотекой 
комбината «Сланцы». 

етка принятия мер. А как же ина-

че? 

Иначе как? Можно иначе. Для 
этого необходимо устранить при-

чины, вызывающие срывы, непо-

ладки, задержки. Более увело и 

четко организовать труд людей, 

работающих на участках и снаб-
жающих его. То есть, поставить 

организацию труда на научную 

основу! Но для этого, как мы ви-

дим, у начальника нет времени. 

Вот и получается заколдован-

ным круг. На организацию труда 

нет времени. А время тратится, 

распыляется потону, что нет 

должном организации труда. 

Так обстоит делю не только на 

втором участке. Этот парадокс 

присущ и другим участкам и це-

хам. Научном организацией пруда 

вплотную руководители не зани-

маются. 

- Правильно, нужно заин-

матыя этик вопросом, - согла-

шается начальник третьего участ-

ка И. М. Кутузов. - Но нас на 

это никто не направляет, не под-

талкивает. 

А вот главный инженер шахты 

П. П. Ладинский на этот счет ино-

го мнения. 

- Знаете, - говоры он, -

трудно пробить брешь в этой кру-

ге. Ведь есть специальным приказ 

по шахте, обязьпзающий началь-

ников участков организовывать и 

проводить работу по НОТ. Как 
еще подталкивать? 

Приказ-то есть. А вот спрос, 

видимо, невелик. Ведь кто стоит 

во главе участков на шахте? Ин-
женеры! Им ли не поникать важ-

ность стоящей проблемы? 
И они поникают. Того же на- 

чальника третьего участка не мо-

гут не волновать растущие на-

грузки на добычиые и прохюдче-

ские бригады. Нагрузка на брига-
ду горнорабочих ючистного забоя, 
например, увеличилась на 140 -
160 тонн. Как реализовать подоб-
ные повьпиенные задания? 

- Решает задачу новая техни- - 

ка, - говорит начальник участ-

ка, - и, понятно, совершенная 

организация труда. 

Поникает ,он и многое другое. 

Он считает возможным сократить 

пребывание шахтера на ежеднев-

ном наряде. А на это у рабочего 

уходит 20-30 минут. Видит не-

обходимость в том, чтобы произ-

водственная одежда горняков бы-

ла удобной, ладном, пригханно 

по фигуре рабочего. И уж, конеч-

но, не без пуговиц, как еще ча-

стенько бывает. Он считает, что 

было бы очень хорошо, если бы 

соблюдались строгие графиня до-

ставки и леса, и взрывчатки, и 

других необходимых материалов. 

Понимает, видимо, и то, "о 

этими вопросами ему тоже-_ 

заниматься. Но... 

Но, как только заходит речь о 

НОТ, взоры и персты указующие 

обращаются к инженеру по науч-

ном организации труда: он, кол, 

и только он вершитель судеб. 

Впрочем, вспоминают его икаг- ' 

да и по ином причине. В тех слу-

чаях, когда надо кого-то уволить 

из-за разбухания управленческо-( 

го штата. г 

Нет, нам не хочется принижать 

роль специалиста по научном ор-

ганизации труда. Она немаловаж-

на. Но один в поле не воин. Воп-

росами внедрения науки в орга-

низацию труда должен занимать-

ся каждый руководитель. От бри-
гадира до начальника шахты. 

Обязанность руководителя прежде 

всего и заключается в том, чтобы 
совершенствовать  производство, 

думать о его завтрашнем дне. А 
без научном организации труда 

это немыслимо. 

..Вот так обстоит дело на 

третьей. Есть здесь интересное, 

нужное, новое в научной органи-

зации труда. Но, как видим, не 

обошлось и без заскорузлых при-

вычек к старому. Поэтому, ве-

роятно, и посчитал инженер по 

НОТ В. Пригожий, что хвалиться 

в газете нечем. А рассказать о 

недостатках не хватило смело-

сти. А зря. Следовало бы напи-

сать и о тон и о другом. Для поль-

зы дела. 

Н. ДЕМИЧЕВ. 

Распределение 
совхозной прибыли 

Совет Министров СССР принял 

постановление о новом порядке 

распределения и использования 

прибыли совхозов и других госу-

дарственных сельскохозяйственных 
предлриятий,iне лереведеиных на 

полный хозрасчет. Иавьгй порядок 

направлен на повышение роли 

прибыли в экономическом стиму-

лировании сельскохозяйственного 
производства w на усиление мате-

риальнюй заинтереоаванности кол-

лективов и отдельных работников 
совхозов и других государствен-

ных сельскохозяйственных пред-

тгриятий в достижении лучших ре-

зультатов работы. 
Установлено, что общая сумма 

прибыли, за исключением сумм, 

используемых на погашение задол-

женности банку по ссудам, полу-

ченным на проведение мероприя-

тий по внедрению новой техники и 

некоторые другие цели, направ-

ляется: 

в фонд материального поощре-

ния и социально-культурных ме-

роприятий в размере 8,5 процента, 

но не более 10 процентов годово-

го фонда заработной платы; 

в фонд расширения хозяйства -
в размере 12 процентов; 

в страховой фонд - в размере 

20 ,процентов; 

на премирование Руково их 

работников и специалистов 

лученне прибыли в размере 1, 
процента. 

Размеры премий, выплачиваемых 

руковюдящим работникам и спе-

циалистам за получение прибыли, 
по решению вышестоящего органа 

могут уменьшаться до 50 процен-

тов за праизодственные упуще-

ния. 

Остальная часть прибыли на-

правляется на выплату премий по 

всесоюзному и республиканскому 
социалистическому соревнованию, 

ига финансирование прироста соб-
ственных оборотных средств, фор-
миравание основного стада, финан-
сирование централизованных капи-

тальных вложений и на другие 

расходы, предусмотренные планом, 

а также в доход бкц[жета а виде 

отчисления от прибыли. 

Фонд материальном поощрениf 
и социально-культурных мероприя-

тий используется на выплату воз-

награждений и премiий, на оказа-

ние единовременной помощи ра-

ботникам и на приобретение для 

них путевок в дома отдыха и са-

натории, на улучшение культурно-

бытовом обслуживания и на дру-

гие нужды. 
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Замечательных успехов до-

стиг коллектив шахты Кº 3. 
Здесь за счет внедрения рацио-

нализаторских предложений и 

технических новшеств получена 

экономия в сумме 350.000 руб-
лей. Это самый высокий показа-

тель среди предприятий треста 

«Ленинградсланецп. 
На ремантно-механическом 

заводе в прошлом году 62 ра-

ционализатора участаова.тии в 

творческой работе. Экономиче-
ский эффект от анедрекных 

предложений составил 88.000 
рублей в год. 

Много поработала .и первич-

ная организация ВОИР шахты 

имени С. М. Кирова. План по 

экономии -от внедреяных ра-

ционализаторских предложе-

ний ею выIполнен на 137 про-

центов. 

В эти дни на предприятиях 

города подводятся итоги смот-

ра-конкурса, которые будут об-
суждены 29 января на заседа-

нии районного оовета аадейст-
вия ВОИР и техническому про-

прессу. 

На этом же заседании будет 
обсужден вопрос о состоянии 

технического прогреоса п ра-

ционалнзаторгкой работы в 

совхозах и автотрянспюртмых 

предприятиях района. 

Н. ЯКУШЕ,В, 
член районного совета 

содействия ВОИР. 

Большой 
ЭФФЕКТ 

Рационализаторы и изабрега-
тели теплоэлектроцентрали ком-

бината «Сланцы р вносят значи-

тельный оклад .в дело такниче-

еюоло прогресса. Много ценных 

предложений поступает от ;ра-

ционализаторов котелыного це-

ха. Заместитель .начальника 

этапа цеха В. И. Колбнн пред-

ложил установить Вибратор ма 

пароперегреаателе котлов. Го-
довая экономия составила 9.428 
рублей. Рационализатору на-

числено денежное вознаграж-

дение 273 рубля. 

ПОЧЕМУ НЕ ПРИСУДИЛИ ПЕРВЕНСТВО? 
В приемно-упаковочном цехе 

цементного завода состоялось за-

седание цехового профсоюзного 

комитета, на котором обсуждены 
итоги работы за прошлый месяц 

и задачи на январь. 

На заседании цехового комите-

та присутствовали директор заво-

да С. М. Арутюнов, секретарь 

партбюро А. А. Авдеев, члены 

завкома. 

Начальник цеха В. И. Пальчен-
ко рассказал о выполнении пла-

на. Смена мастера В. В. Минина 
декабрьский план по отгрузке це-

мента выполнила на 105,7 про-

цента, а по выгрузке сырья —

на 100,5. Общий грузооборот по 

смене составил 102,4 процента. 

В цехе налажена повседневная 

борьба за снижение простоя же-

лезнодорожных вагонов. Следует 
отметить, что в смене Мини -

ДОРОЖИТЬ РАБОЧЕЙ ЧЕСТЬЮ 

на простой составил 6,7 часа при 

норме 6 часов. 

Лучше результаты в смене ма-

стера А. С. Синякова. У нее про-

стой вагонов составил 5,9 часа. 

Неплохо обстоит дело в этой сме-

не и по другим показателям. За-

метно улучшили итоги и осталь-

ные смены нашего цеха. 

На заседании цехового комите-

та многие выступавшие говорили 

о недостатках. Общий простой 
железнодорожных вагонов в це-

лом составил 6,4 часа, что пре-

вышает нормативы. Если бы в 

сменах хорошо была налажена 

трудовая дисциплина, то резуль-

таты могли быть значительно вы-

ше. 

Невыполнение норм по простою 

вагонов отрицательно сказалось и 

на общем заработке. Так, если бы 
все смены выполнили этот пока-

затель, то все грузчики получили 

бы по 30 процентов премиальных. 

Полностью премиальные получила 

только бригада грузчиков С. П. 

Гусева. 

Некоторые злостные нарушите-

ли трудовой дисциплины оправ-

дывались, пытались вызвать со-

чувствие у присутствовавших, но 

все их старания оказались на-

прасны. 

— Мы больше вам не верим! 
Сколько можно прощать?—друж-

но заявили члены цехового проф-

союзного комитета. 

В результате самым злостным 

нарушителям, таким, как Н. Ба-

бошин, пришлось расстаться с 

коллективом. 

Серьезно предупреждены и все 

те, кто впервые совершил нару-

шения. И не случайно, подводя 

итоги работы за декабрь, цеховой 

комитет не присудил ни одной из 

смен первого места, несмотря на 

то, что и результаты были непло-

хие. А все это случилось потому, 

что отдельные рабочие своими не-

достойными поступками свели на 

нет усилия всего коллектива. 

Всем нам из этого нужно сделать 

соответствующий вывод и поста 

янно дорожить своей рабочей че-

стью. 

В. БОРОВИК, 
грузчик 

цементного завода. 
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i Начальник котельного цеха г ж 

У ®.ДВЕ ИТТУ 
П ЛТ РА ВЕКА 

Ленинград. В феврале 1969 го-

да Ленинградский государствен-

ный университет имени А. А. Жда-
нова готовится отпраздновать 

свое 150-лeшие. 

Это — один из крупнейших на-

учных и образовательных центров 

нашей страны. На его кафедрах 
многие годы работали выдающие-
ся русские ученые П. Л. Чебышев, 
Э. Х. Ленч, И. М. Сеченав, А. М. 
Бутлеров. В Петербургском ,уни-

верситете на заседании Русского 
химического общества Д. И. Мен-
делеев 18 марта 1869 года впер-

вые сделал сообщение об откры-

тии им периодического закона хи-

мических элементов. 

В числе выпускников универси-

тета — имена Н. Г. Чернышевско-
го, К. А. Тимирязева и И. С. Тур-
генева, И. П. Павлова и А. С. 
Попова, А. А. Блока п М. А. 
Врубеля. 

В 1891 году В. И. Ленин (Улья-
нов) сдал экстерном экзамены за 

полный курс юридического фа-
культета при Университете, полу-

чив высшие оценки и диплом пер-

вой степени. 

i А. Б. Ланганс совместно с Б. И.  
С Х1Х Петербург-Кºлбиным предложили устало i к 

.; середины века 

вить разделительные стенки в i " ский университет занимает видное 

Росiинерционной камере котлов, 

что позволит сэкономить 10.500 

1 

 • > .,;,. 

место в общественной жизни -

скн. В 90-е годы здесь ясно опре-

i рублей в под. Р.ационализато- 
, 

деляется марксистское течение. В 

i рам начислено 294 рубля воз- стенах университета получили бое- 

награждения. 

# 
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вую закалку соратники Ильича, 

Рационализаторы теплоэлект- 
 

`::: видные деятели большевистской 
вэк п ю м 

ствования из стен университета 

было выпущено 25 тысяч человек, 

а за полвека Советской власти он 

дал около 80 тысяч специалистов 

с университетскими дипломами. 

256 его воспитанников стали ака-

демиками и членами-корреспон-

дентами АН СССР. Семь ученых 

удостоены звания лауреата Ленин-
ской премии. Академикам Н. Н. 
Семенову, Л. Д. Ландау и А. М. 
Прохорову присуждена Нобелев-
ская премия. 

На четырнадцати факультетах 

университета обучается околоют 
двадцати тысяч студентов, прохо-

дят научную подготовку 1.500 ас-

пирантов и стажеров. Здесь ве-

дется огромная научно-исследова-

тельская работа: в восьми инсти-

тутах, астрономической лаборато-
рии, вычислительном центре рабо-

таоколо восьмисот научных 

сотрудников. 

Н а снимках: вверху — доцент 

О. С. Стеблин-Каменская прово-

дит занятия по составлению карт 

со студентами 2-го курса геогра-

фического факультета. 

Слева внизу — сотрудница бо-

танического сада Надежда Киеп-
ко в оранжерее сочных растений 

у коллекции кактусов — одной из 

крупнейших в стране. 

Справа внизу — в лаборатории 

химии полимеров химического фа-
культета. Аспирантка Лилия р -

лова ведет исследование новых по-

лимеров. 

i цы» обмениваютоя опытом ржа- i `,.. нуильский, М. С. Ольминский и Фото П. Федотова 
i боты со свюимн эстонскими кол-  t:?; ' многие другие._ а; 
i легами. г с ` _>` До революции за 100 лет суще- Фотохроника ТАСС 

К 25-й ГОДОВЩИНЕ РАЗГРОМА 
НЕМЕЦКО-ФАШИСТСКИХ ВОЙСК 

ПОД ЛЕНИНГРАДОМ 

Н. Тихонов 

В е с н а 1 9 4 2 г о д а 

Раньше в Ленинграде говорили, смеясь, в марте: вот 
дворники весну делают. И правда, выходили дворники в 
белых передниках с метлами и лопатами, счищали с па-
нели снег, кололи лед на дворе и у дома, собирали снег 

в кучи и топили его сиетотаялками. 
Раньше снег и лед были какими-то легкими слова-

ми, радостными, красивыми. Бег санок вдоль Невы 
широкой, девичьи лица ярче роза, — так писал Пушкин 
о невской зиме. 

А теперь при шел март, и город оказался в ледяной 
и снежной блокаде. До второго этажа достигали сугро-
бы, снег забился в подвалы, лед лежал на улицах тол-

стый, как броня. Ветер нес снежную пыль, и облака ее 

кружили по улицам. Теперь лед и снег были врагами, и 
их нужно было одолеть во что бы то ни стало. 

А снега были целые бастионы, ледяные окопы 
окаймляли улицы и казалось, никакое солнце не расто-
пит их. А если они начнут таять, то город будет затоп-
лен потоками грязной, мутной воды, й улицы его пре-
вратятся в ущелья, по которым будут катиться шум-
ные реки. В город придет эпидемия, и ко всем мучениям 
осады прибавятся заразные болезни, лихорадки, просту-

ды. 

И тогда на очистку города вышли все ленинградцы. 
Сначала казалось, что не хватит рук, не хватит сил, 
чтобы истребить это снежное царство. Голова кружилась 
от слабости, ноги подкашивались, рукам было невмого-

ту подымать тяжелые деревянные лопаты, полные сне-
га. Но постепенно под веселым теплым ветерком, под 
солнечными мартовскими лучами чуть окрасились щеки, 
люди ожили, даже шутки появились кое-где. Молодой 
смех нет-нет да прорвется у девчат в зеленых ватниках, 

с противогазами через плечо. Дело пошло. 

Если взглянуть вдоль широких и прямых ленин-
градских улиц, то увидишь, как чернеет непрерывная 
толпа на километры и дружная кипит работа. Кто во-
зит снег на санках в железных ящиках, кто сваливает 
снег на грузовики, кто сгребает его с грузовиков в ка-

налы и в Неву. Растут холмы снега над еще замерзши-

ми каналами, и уже показалась мостовая, показались 

тротуарные плиты. Еще быстрее заработали ленинград-

цы. День за днем, с утра до вечера, длилась битва с 

зимой. Зиму выгоняли с чердаков, из подвалов, из-под 

ворот. Скоро только в развалинах лежал снег, а вокруг 

уже серели камни, торцы и асфальт. 
Это работали не гиганты, а самые обыкновенные 

люди, и лица их хранили следы пережитой небывалой 
зимы. Запавшие глаза с острым блеском, выдавшиеся 

скулы, морщины на лицах самых молодых. Дети, похо-

жие на взрослых, серьезные, без смеха, с туманными, 

задумчивыми глазами; тонкорукне, с восковыми пальца-

ми женЁ ины, отдыхавшие после двух-трех ударов лома; 

мужчины со свинцовой кожей, похожие на полярников 

после необычной зимовки, — все смешались в этих 
толпах. Чистили и дома. В свете весеннего утра квар-

тиры были мрачные, со стенами, потрескавшимися от 

сырости, закопченными от дыма печек-времянок. 

И вдруг по расчищенному Невскому проспекту по-

шел первый вагон трамвая. Люди бросили работать, 
смотрели, как дети на игрушку, на бежавший по рель-

сам вагон, и вдруг раздались аплодисменты десятков ты-
сяч человек. Это ленинградцы овацией встретили пер-
вый воскресший вагон. А вожатая вела вагон и стряхи-

вала слезы, которые набегали на глаза. Но ото были 
слезы радости, и она вела вагон и плакала и не скры-

вала этих слез. 

(Из хниги «Девятьсот дней»). 



Московский академиче-

ский театр имени В. Мая-
ковского поставил пьесу 

В. Войновича «Два това-

рища». В ней поднимают-

ся вопросы дружбы, люб-
ви, патриотических уст-

ремлении нашей совет-

ской молодежи. 

Спектакль поставил за-

служенный деятель ис-

кусств РСФСР А. А. Гон-
чаров, художник - М. А. 
Мукосеева. 

НА СНИМКЕ: сцена из 

спектакля. Иван Андрее-
вич - артист Е. Н. Ла-
зарев (слева), Валерка-
артист Е. К. Карельских. 

Фото М. Строкова. 

Фотохроника ТАСС 

США ведут торг... 
Переговоры но вьетнам-

скому вопросу в Париже 
должны были начаться б 
ноября 1968 года. На дворе 

уже январь 1969 года, а пе-

реговоры все еще не •нача-

лись. Президент США 
Дж:аноон заявил на днях, 

что пара начать перегово-

ры в Париже по сущест-

ву». Но американская деле-

гация пока продолжает 

упорны й торг по таким чи-

сто процедурным вопросам, 

как форма стола, за кото-

рым должны сидеть участ-

ники совещания, порядок 

выступлений делегаций, их 

флажки и эмблемы. Вроде 
бы и вопросы пустяковые, но 

за этими мелочами» скры-

вается очень важный воп-

рос: вопреки предваритель-

ной договоренности, Соеди-
ыен•ные Штаты не хотят при-

знавать полноправным уча-
стником переговоров Н ацио-

нальный Фронт •освобожде-
ния (НФО) Южного 
Вьетнама. 

Затягивая начало совеща-

ния в Париже, американцы 

тем временем стремятся ук-

репить свои военные пози-

ции в Южном Вьетнаме. 
Против мирных селений пу-

щены в ход гигантские бом-
бардировщики 'Б -52з, кото-

рые ежедневно сбрасывают 
1.000-1.500 тонн бомб. Аме-
риканцы начали применять 

даже крупнейшие неядерные 

пятитонные бомбы, которые 

доставляются на специально 

оборудованных вертолетах. 

Американские и сайгонские 
войска неоднократно нару-

шали перемирие, объявлен-
ное по случаю рождествен-

ских праздников, и отказа-

лись соблюдать перемирие 

В Мексике прошла ХУ 
молодежная велогонка, в 

которой участвовали 150 
сильнейших велосипедистов 

из Аргентины, Кубы, Чили, 
Эквадора, США, Тватеиалы, 
Перу, Польши, ОАР, СССР, 
Швейцарки и Мексики. 
Чемпионом этих трудней-
ших велосипедных соревно-

ваний, продолжавшихся 15 
дней, стал советский спорт-

смен из Омска Владимир 
Соколов. 

В командтом зачете наши 

велосипедисты заняли 

третье место. 

На снимке: В. Соколов 

(справа) и мексиканский 

гонщик Хесус Сарабия, ко- 

торый на протяжении пос-

ледних восьми этапов безус -

на .новый год. И асе-таки 

войска НФО продолжают 

удерживать инициативу, хо-

тя в Южном Вьетнаме сей-
час находятся 550-тысячная 

американская армия, а так-

же войска их так называе-

мых «союзников» н 600-ты-

сячная сайгонская армия. 

Сайгонская администра-

ция, действуя по указке аме-

риканских хозяев, сейчас 
всеми силами старается со-

рвать переговоры в Париже, 
для чего туда выезжал сам 

«вице президенте Нгуен Као 
Ки. 26 декабря делегации 

ДРВ и НФО опубликовали 
а Париже совместное заяв-

ление, в котором разоблачи-

ли эти маневры США и 

сайгонской клики. 

Прошедший декабрь 1968 

года был поистине месяцем 

оолидарности с вьетнамским 

народом. В -связи с испол-

нившейся 20 декабря 8-й 
годовщиной создания НФО 
во многих странах мира, в 

том числе в Советском Сою-
зе, была проведена Неделя 
солидарности с вьетнамским 

народом. «Руководствуясь 
принципами л:ролетарского 

интернационализма, - гово-

рится в телеграмме, направ-

ленной товарищами Л. И. 
Брежневым, Н. В. Подгор-
ным и А. Н. Косыпиным 
председателю президиума 

ЦК НФО доктору Нгуен 
Хыу Тхо, - КПСС, Совет-
ское правительство и весь 

советский народ твердо и 

последовательно вы ступают 

в поддержку южновьетнам-

ских патриотов в их самоот-

верженной борьбе против 

империалистической агрес-

сии», 

Е. ЕГОРОВ. 
(ТАСС) 

СОВЕТЫ В Р А ц А 

БОЛЕЗНЬ 
+ Никотин -сильный раз-

дражитель нервной системы. 

+ Одна папироса нейтра-
лизует действие лечебных 
препаратов. 

+ Естественный защитник 

здоровья. 

Молодому человеку давно 

советовал врач: «Бросьте 
курить». Он не послушал. 

Теперь предстояла тяжелая 

операция... 

А все началось исподволь. 

Во время ходьбы, особенно 
к концу дня, когда «нато-

пал» уже немало километ-

ров, у него стала появлять-

ся слабость в ногах, ощуще-

ние ползания мурашек, чув-

ство напряжения в икрах, в 

ступне. Потом появились и 

боли, особенно острые в ик-

рах. Они заставляли хро-

мать и даже останавливать-
ся. После отдыха эти боли 
проходили, но стоило сдви-
нуться с места и пройти не-

сколько метров, как опять 

возобновлялись. У молодого 

человека развивалась бо-
лезнь артерий ног. В меди-

цине она называется обли-
терирующнй эндартериит. 

Что же это за болезнь, ка-

ковы меры профилактики? О 
начальных признаках ее 

рассказано выше. По мере 

прогрессирования болезни 
кожа ног бледнеет, стано-

вится холодной, покрывает-

ся синюшными пятнами, ис-

тончается, развиваются яз-

вы.:В этой стадии заболева-
ния возникает угроза ган-

грены, то есть омертвления 

пальцев, стоп, голеней. Здесь 
уже требуется вмешательст-

во хирурга. 

Каковы причины этого 

тяжелого заболевания? 

Работа всех органов и 

тканей нашего тела возмож-

на только при условии до-

статочного снабжения их 

кровью. Кровь приносит 

тканям питательные вещест-
ва и кислород, необходимые 
для их нормальной жизне-

деятельности. Она же выно-

сит отработанные продукты 

обмена к органам выделе-

ния: почкам, легким. Приток 
и отток крови происходит по 

артериям и венам. 

Стенка артерии состоит 

из трех оболочек: внутрен-

ней, средней и наружной. В 
средней оболочке почти всех 

артерий содержатся гладкие 

мышечные волокна, распо-

жеггны е кольцевидно во-

круг просвета сосуда. При 
сокращении мышечных во-

локон стенки пооисходит су-

жение просвета и количест-

пешно пытался отобрать играл почти все проиежу-

иайку лидера у нашего точные финиши, устраивае-
мые в горах. 

спортсмена. Хесус Сарабия Фото С. Сычева. 

стал чемпионом гор: он вы- Фотохроника ТАСС 

КУРИЛЬЩИКОВ 
во притекающей к сосуду 

крови уменьшается; при 

расслаблении стенок арте-

рий ах просвет расширяется 

и приток крови улучшается. 
При облитерирующем эн-

дартериите происходит по-

ражение внутренней оболоч-
ки артерий, в результате че-

го просвет сосуда суживает-

ся, а затем и полностью 

закрывается. Отсюда и про-

исходит название облггтери-
гующий, что в переводе с 

латинского означает зараже-

ние. Нарушение кровотока в 

сосудах ведет к гипоксии,то 

есть кислородному голода-

нию, к изменению тканевого 

обмена, что сопровождается 

болезненными явлениями. 

Облитерирующим эндар-

териитом болеют главным 

образом мужчины, преиму-

щественно молодые, до 50 
лет. 

Причины возникновения 

этого заболевания пока пол-

ностью не выяснены. Но из-

вестно, что нарушения нор-

мальной деятельности нерв-

ной системы, в частности 

нарушения нервной регуля-

ции сосудистого тонуса и 

повышенной чувствительно-

сти сосудистой стенки к раз-

личным раздражителям, 

приводит к частим и дли-

тельным спазмам сосудов, к 

нарушению питания самой 
сосудистой стенки, повреж-

дению ее внутренних слоев. 

Внутри просвета сосуда ча-

сто образуются кровяные 

сгустки, так называемые 

тромбы. Неопровержимо 
доказано медиками, что по-

явлению эндартериита спо-

собствует курение, длитель-
ное повторное охлаждение 

ног, ушибы, ранения конеч-

ностей, травмы черепа, ин-

фекционные заболевания, 
недостаток : в пище витами-
нов. 

Облитерирующий эндарте-

риит развивается медленно, 

на протяжении ряда лет. 

Проявлению необратимых 
(органических) изменений 
сосудистой стенки с тяже-

лыми расстройствами крово-

обращения, описанных вы-

ше, предшествует длитель-

ный период спазм сосудов, 

функциональных нарушений, 
которые вполне поддаются 

лечению. 

Поэтому своевременное 

выполнение ряда профилак-
тических и лечебных меро-
приятий может приостано-

вить болезнь, предупре-

дить возникновение ослож-

нений. 
Первое и непременное ус -

Найдена 

„Саита-Мария" 

Под таким заголовком не-

давно напечатана заметка 
во французской газете 

«Юманитев. Исследуя во-

сточное побережье острова 

Гаити, зарубежные ученые 

подняли с морского дна не-

сколько обломков когда-то 

затонувшей здесь знамени-

той испанской каравеллы... 

Место, где экспедиция об-
наружила обломки старин-

ного испанского судна, в 

точности совпадает с описа-

ниями людей, видевших ги-

бель знаменитой аСахта-Ма-
рии», - флагманского ко-

рабля Христофора Колумба. 
Чтобы окончательно дока-

зать, что найдена аСанта-
Мария», экспедиции придет-

ся немало поработать, под-

нять новые обломки судна. 

ловие успешной борьбы с 

облгнтерирующим эндарте-

риитом - отказ от курения. 

Никотин - сильный раздра-

житель, вызывагощии спаз-

мы сосудов. Болезнью ку-

рильщиков называют обли-
терирующий эндартериит. 

Как показывает статистика, 

из 100 человек, страдающих 

этим заболеванием, 90-ку-
рггльщики. Среди многих 

причин, способствующих 
возникновению эндартерии-

та, никотин как сосудосу-

живагощий яд занимает пер-

вое место. Достаточно вы -

курить 1 - 2 папиросы в 

день, чтобы нейтрализовать 
действие лечебных препара-

тов. 

Другим сильным раздра-

жителем нервной системы, 

приводящим к спазмам, су-

жению кровеносных сосудов, 

является холод. Поэтому 
больные, страдающие обли-
териругощим эндартериитом, 

должны остерегаться охла-

ждения. 

Не рекомендуется купать-

ся или мыть ноги в прохлад-

ной воде, долго находиться 

в сыром холодном помеще-

нии, на морозе. В зимнее 

воемя следует носить теп-

лую свободную обувь, шер-

стяные носки. 

Важно беречь ноги от 

ушибов, ранений, ссадин. 
Даже небольшие травмы, 

оказывая воздействие на 

нервы, сосуды, конечности, 

вызывают боль. Боль же со-

провождается спазмом со-

судов, причем не только в 

месте повреждения, но и в 

отдаленном от него. 

Следует носить удобную 
обувь, сшитую по ноге, ко-

тооая предохраняла бы от 

попертостей, мозолей. 
Большое значение прида-

ется режиму ходьбы. Нето-
ропливая, ритмичная ходь-

ба с остановками не только 

не противопоказана, а необ-
ходима людям, страдающим 

этой болезнью: чередование 

'напряжения и расслабления 
мышц усиливает кровообра-
щение и противодействует 
образованию застойных яв-

ленггй. При возникновении 

боли следует остановиться и 

отдохнуть. Нельзя превоз-

могать боль при ходьбе. 
При отдыхе, дома, особенно 
в ночное время, ногам луч-

ше придавать горизонталь-

кино 
ДОМ КУЛЬТУРЫ ГОР-

НЯКОВ. 17 января - цвет-

ной художественный фильм 
«Анжелика и король». На-
чало в 17, 19, 21 час. 18 •ян-

варя - Ленинградский во-

кально - инструментальный 
эстрадный ансамбль «Весе-
лые голоса». Начало в 19 
часов. Новый художествен-

ный приключенческий фильм 
«Человек из Канады». На-

чало в 11, 16 часов. Вечер 
херошего настроения. Н ача-

ло в 21 час ЗО минут. 

КИНОТЕАТР «ТРУД». 
17 января - новый худо -

ное, несколько возвышенное 

положение. 

Существенное место зани-

мает и характер питании, 

особенно у больных атеро-

склерозом. Рекомендуется 
ограничить потребление про-

дуктов, богатых животным 

жиром и холестерином: 

жирные сорта мяса и рыбы, 
яйца, мозги, печень, икра, 

сливочное масло. Суточная 
доза жиров не должна пре-

вышать 70-80 граммов, из 

них 50-70 процентов жи-

вотных и 50--30 процентов 
растительных жиров. 

иста должна быть бога-
та овощами, фруктами, тво-

рогом, кефиром. Полезны 
растительные масла. 

Очень важно предусмот-

реть в пище больного доста-

точное количество продук 

тов, богатых витамином С, 
Р и группы В: черной смо-

родины, зеленого лука, шпи-

ната, капусты, плодов ши-

повника, лимонов, гороха, 

бобов, ржаного хлеба. 
Наконец, первостепенное 

значение в профилактике 
сосудистых заболеваний 
имеет укрепление нервной 
системы, устранение факто-
ров, травмирующих ее. В 
этом смысле особенно нуж-

но подчеркнуть роль отно-

игений между людьми. Вза-
имоотношения в семье, на 

службе часто определяют 

психическое состояние чело- 

века и либо служат залогом 

уравновешекности его, либо 
приводят к раздражитель-

ности. Академик А. А. Бо-
гомолец писал, что необхо-
димо научиться быть веж-

ливыми друг с другом. 

Естественный защитник 

}iервной системы - полно-

ценный сон в хорошо про-

ветренной комнате. На ночь 

полезно совершать прогулку 

по свежему воздуху и пе-

ред сном отказываться от 

чтения, просмотра телепере-

дач, обильной еды и питья. 

Таковы предудредитель-

ные мероприятия в отноше-

нии облитериругощего эн-

дартер:иита, о которых дол-

жен знать больной. 
Н. ЛОБОВА,. 

кандидат 

медицинских наук. 

Редактор 

В. С. МЕЛЬНИКОВ 

ж ественный кинофильм 
«Мне было девятнадцать». 

Начало в 12, 14, 16, 18, 20, 
22 часа. 18 января - худо-

жественный кинофильм 
«Железная маска». (Две се-

рии в один сеанс). Начало 
в 10.20, 13.20, 18, 20 часов 

40, минут. Для детей худо-

жественный кинофильм «В 
мире животных». Начало 
16 часов. 

КЛУБ СТРОИТЕЛЕЙ. 
17 января - художествен-

ный кинофильм «Черные 
птицы». Начало в 18,20 ча-

сов. 18 января - художест-

венный кинофильм «Войди в 

мой доме. Начало в 18, 20 
ияС0е. 

ТРЕБУЮ ТСЯ • ТРЕБУЮ ТСЯ 
ПРАВЛЕНИЮ СЛАНЦЕВСКОГО РАЙ -

ПО на постоянную работу: 
БУХГАЛТЕР-РЕВИЗОР, 
ГРУЗЧИКИ. 
Производится набор молодежи в возрасте 

17 лет с образованием 8-11 классов в Ленин-
градское кооперативное училище для обуче-
ния специальности продавца. 
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