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Мастер-
животновод!
1 класса

Много лет фамилия Э. Ф.
Матвеевой числится в спи-
сках лучших телятниц наше-

го района. На протяжении
долгих лет обслуживает она

на ферме Загривье ■ совхоза
«Сланцевский» телочек с

первых дней их рождения и

до года и всегда обеспечи-
вает высокие привесы. Даже
нынче, когда в рацион ма-
леньких животных перестали
добавлять сухое молоко (на
ферме забыли, как оно и

выглядит), подопечные Эль-
мы Федоровны и тепереш-

ней ее напарницы Нины
Андреевны Богдановой еже-

суточно прибавляют в весе

более чем на 800 граммов.

В июне, например, на 890.

— Секрет что ли какой
знает наша Эль.ма Федоров,
на? Иной раз с «родилки»
передаем ей такого телен-

ка, что, думаем, больше
двух— трех дней не протя-
нет. Смотришь, а он опра-

вился, пошел расти словно

«на дрожжах». Такие у нее

руки золотые и добрая ду-

ша. Сама и отвары им варит,

и чистит «до бела». Сло-
вом, настоящий мастер,

— так отзывается об опыт-

ном животноводе бригадир

фермы Т. В. Семенова. Не
случайно Э. Ф. Матвеевой

присвоено звание мастер-

животновод 1 класса.

А. АРДОВА.

Встреча с делегатом XXVIII съезда КПСС
В понедельник, 16 июля, в

горкоме КПСС состоялась

встреча партийного актива с

делегатом XXV III съезда

КПСС, председателем Сланцев-
ского городского Совета народ-

ных депутатов Я. Я. Богдано-
вым.

— Основной информацией о

съезде вы владеете, — сказал

Я. Я. Богданов. — Могу с

удовлетворением сказать, что

поручение, которое дали мне

rfSf; делегату наши первичные

партийные организации, отдель-

ные коммунисты, выполнено.

Раскола партии не произошло,

«похороны партии» не состоя-

лись. Партия обновлена, преж-

ний аппарат смещен, к руко-

водству пришли новые люди. Те-
перь стоит вторая и главная

задача: обновить деятельность

первичных организаций.

В Ленинградской делегации
от города и области было 147
человек. По составу делегация

не однородная, в нее входили

представители Демократиче-
ской платформы, Марксистской
платформы, Инициативного
съезда коммунистов России.
Сразу скажу, что мы, предста-

вители области (23 человека)
да несколько руководителей
крупных ленинградских пред-
приятий не относили себя ни к

одному из этих направлений.

Я привез с собой полную

етенограмму заседаний съезда

(сборник выступлений на сек-

циях), желающие могут позна-

комиться. В стенограмму вклю-

чены и те выступления, с ко-

торыми делегаты, записавшиеся
для участия в прениях, не

успели выступить. Что сказать

об отчетном докладе М. С.
Горбачева? Первая часть, про-

звучавшая на утреннем заседа-

нии, вызвала среди делегатов

негативные отклики. Практиче-
ски ничего нового для себя мы

здесь не услышали. Вторая
часть доклада, по общему мне-

нию, более конструктивнее, от-

вечала ожиданиям делегатов.

Отчетами членов Политбюро,
вернее той формой, какую они

приняли, делегаты также оста-

лись недовольны. В отдельных

отчетах, которые заняли все

отведенное время, было лишь
изложение функциональных
обязанностей. И при ответах

на вопросы прямого обмена
мнениями не получилось.

При обсуждении доклада

было очень много несдержан-

ности, некорректности, прямого

бескультурья. Когда на это пы-

тались обратить внимание съез-

да такие делегаты, как М. Улья-
нов, Ч. Айтматов, Д. Кугульт.
дииов, их попросту обрывали
на полуслове, «захлопывали».

Смотреть на это было очень

неприятно. В то же время на-

до было видеть эту наэлектри-

зованную аудиторию, людям

было необходимо выплеснуть

эмоции. В основном в первые

4 дня и шло только изложение

«болячек», анализ, бичевание
всего и вся, конструктивного

ничего не предлагалось.

Значительный вопрос — о

совмещении должностей Прези-
дента п 1 Генерального Секрета-
ря ЦК КПСС. Первые секрета-

ри компартий союзных респуб-
лик выступали в основном «за».

Выступившие делегаты от пер-

вичных йарторганизацнй в

основном «против». В то же

время аргументов, кроме ука-

зания на опасность возникнове-
ния нового культа, не выдвига-

лось. И лидера, равного Горба-
чеву по значению, фактически
не было даже среди сторонни-'

ков различных платформ. Ин-
тересно, что Фамилия Авалиапи
не называлась буквально до

последнего момента. Такой же

неожиданностью было и избра-
ние В. Пвашко заместителем

Генерального Секретаря.

Много вопросов задают по

Е. К. Лигачеву. Отчет его п

выступления были окружены

какой-то шутовской атмосфе-

рой. Аплодисменты при выходе
и во время доклада, а в ре-

зультате он никуда не избран,
Лигачева подчерживали деле-

гаты от сельскохозяйственных
областей, но остальные были
резко «против».

Я был на встрече с Б. П.
Ельциным, в которой участво-

вали примерно 300 делегатов.

Ельцин был один, без помощ-

ников. Сразу предупредил, что

располагает только полутора
часами. Разговор был откро-

венный. Закрепилось общее,
впечатление, что он понимает,

каким успехом пользуется, и

порой его «заносит». Считаю,
что и заявление о выходе из

партии тоже шаг к утвержде-
нию своего авторитета, пока

есть время. Представители
Свердловской делегации (Ель-
цина избрали делегатом съезда
свердловчане), говорили, что

такого от него не ожидали.

Мне кажется, что в начале
съезда Ельцин ожидал, что

партия и съезд сами прекратят
свое „ существование. Скажу
прямо, что и у нас в течение

первых 1 дней было ощуще-

ние, что кончим нехорошо. Но
когда избрали Генерального
Секретаря, — воспрянули ду-

хом. У всех осталось впечат-

ление, что своим демонстра-
тивным выходом из партии
Ельцин расставил точки над «И»

в своих ‘отношениях с Горбаче-
вым. С Полозковым v него

никаких контактов. Известно,
что в Верховном Совете
РСФСР создались крупные

фракции, и он, видимо, попал

в эту фракционную борьбу.
Чувствуется, что ему нужна
власть более сильная, чем та,

которую дают полномочия

председателя Верховного Сове-
та республики.

Если говорить о Декрете о

власти, который обсуждался

па съезде народных депутатов

РСФСР, то это фактически

запрещение партии на произ-

водстве. Известно, что к этому

Декрету депутаты еще вернут

ся, но я считаю, что партии

нельзя упускать рабочее дви-
жение.

Была у нас встреча с II. К.
Полозковым. На мой взгляд,

это человек сегодняшнего дня.

Почти три дня обсуждали
Устав партии, по существу от

старого в нем ничего не оста-

лось. По взносам было несколь-

ко вариантов, окончательный
вам известен.

Съезд принял резолюцию о

средствах массовой информа
ции, но боюсь, что некоторые

ее положения слишком науко-

образны. Вообще журналисты

на критику в свой адрес реаги-
руют бурно. Уйдя из-под пар-

тийного влияния, пресса стала
получать очень жесткую кри-

тику. Это одна из сторон не-

зависимости печати. Были и на
съезде, кстати,” призывы за-

крыть, запретить ряд изданий
за «антисоветчину». Но все же
решено руководствоваться в
этом тонком деле Законом о

печати. К концу работы съезда
обозначились наиболее инте-

ресные для журналистов люди, и

среди них больше таких, кто
«поливает грязью» п партию,
и страну.

Очень важный был разговор
о положении в армии, о воз-
можной ее деполитизации. На
мой взгляд, в нынешних усло-
виях это может принести толь-
ко вред.

С группой делегатов побывал
я в Загорске, в Духовной ака-

демии. Мое мнение, чТо идео-
логического противника в лице

церкви мы еще недооцениваем,
а как бы потом поздно не бы-
ло. Ведь сейчас к нам, делега-
там съезда, священнослужите-
ли обращаются за содействием,
в частности по преподаванию

в школе. Надо сказать, что они
правильно выбрали наше сла-

бое место: дефицит милосер-
дия. Со стороны церкви дела-
ется все, чтобы привлечь к се-
бе всех колеблющихся.

О распорядке дня во время
работы съезда. Вставали в 7
часов утра, в 8 завтракали,
кто успевал, и уже до начала

утреннего заседания — встре-
чи со своими группами, деле-
гациями. В регламент не укла-
дывались, работу кончали не
в 19 часов, а всегда позже. Ни-
каких особых льгот делегатам
не предоставлялось. Культур-
ная программа — за свой счет,
даже за памятные фотографии
в день окончания съезда запла-

тили сами.

Я. Я. Богданов ответил на

многочисленные вопросы участ-
ников встречи. Он сообщил
также, что сложил свои полно-
мочия как делегат съезда
КПСС, но примет участие и
работе I съезда Компартии
РСФСР, который, как извест-
но, был прерван па время про-
ведения XXVIII съезда КПСС.
Встречи с Я. Я. Богдановым
состоятся также в первичных
партийных организациях.

С. ШИШКИНА.

НА ПРИЕМЕ У ДНародный депутат

СССР В. С. Беляев раз в

два месяца ведет прием

избирателей в каждом из

4 районов своего округа.

В последний его приезд в

Сланцы па приеме побывало на-
много меньше людей, чем

прежде. Значит ли это, что у

людей не .стало проблем и труд-

ностей? Конечно, нет, но мы
уже стали понимать, что и на-
родный депутат СССР не в си-

лах справиться с личными про-

блемами каждого, пока па мес-

тах не будет порядка.
На этот раз пенсионер И. П.

Бычков пришел узнать, как

решается вопрос о газификации
деревни Сижно. Такой наказ

давали жители деревни депу-
тату. В. С. Беляев ответил, что

ставил этот вопрос в облиспол-
коме. Но требуется строитель-
ство газопровода, и в ближай-
шее время за него пока не бе-
рутся. В. С. Беляев заверил,
что будет стремиться вместе
с городским Советом • довести
дело до конца.

Уже приходили на прием к
В. С. Беляеву инвалид 1 груп-

пы Т. А. Иванов и его жена с
Загородной улицы. Они живут

в собственном домике, без
удобств, хотели бы сдать его и

получить государственную квап-
тиру. Тем более, что сам Т. А.
Иванов ходит с трудом, опи-
раясь на две палочки, да и по

возрасту далеко уже супруги
не молоды. К сожалению, после
своего первого посещения В. С.
Беляева Ивановы не обратились»
как им посоветовали, в соответ-
ствующую комиссию гориспол-
кома и много времени оказа-

лось потерянным. Заместитель
председателя горисполкома Г. А.
Кенюхов пообещал старикам
направить к ним комиссию.

Другая посетительница, Е. С.
Степанова, также уже приходи-

ла на прием к народному депу-
тату СССР и тоже по весьма
прозаическому вопросу: в доме
466 по улице Кирова течет кры-
ша. Была она и в своем ЖЭУ,

и в объединении «Сланцыжил-
комхоз». Везде, как водится,
обещают помочь, не называя
точный срок. Теперь этот срок
назван: дэ конца июля крыша

должна быть приведена в поря-
док, .материал для этого есть.

По установке телефонов,
как заметил В. С. Беляев, лю-

ди обращаются почти так же

часто, как и но жилью. Особен
но необходим телефон больным,
инвалидам. И на этот раз были
подобные просьбы. Похоже, что

уже в ближайшее время эта

проблема в нашем городе будет
не такой острой, а затем и

вовсе будет снята. С введени-

ем в строй АТС в Лучках
здесь не только будут удовлет-

ворены все заявления, но осво-
бодится и часть сланцевских
номеров, которые получат те,

кто стоит на льготной очереди.
А когда построят АТС в. Слан-
цах, очередей на телефон вооб-
ще не будет, хотя верится в

это с трудом.

ЕПУТАТА
Всем, кто живет в домах

послевоенной постройки, впору

требовать ремонта своих квар-
тир. Но даже тем, кому этот
ре.чшт обещан, приходится
ждать его годами. Именно об
этом говорила на приеме Н. В.
Чистякова, проживающая в

Профсоюзном переулке. Осо-
бенно беспокоит ее то, что до

сих пор не приведена в порядок
вытяжная труба, хотя кирпич

для ремонта завезен еще прош-
лой осенью.

Полудетективную историю о

своем жилье рассказал другой
посетитель — Ю. Ф. Музафа-
рэв. С 1975 года он живет в

доме, которрнй является как бы
... ничьим, поскольку нигде не

стоит на балансе. Следователь-
но, никто его не ремонтирует,
н квартплату платить было не-

куда. Ю. Ф. Музафаров принес
ордер на занимаемую им жил-

площадь, который не удалось,
по его словам, пристрол-ть ни

в одно домоуправление. «Рас-

следовать» это дело взялась
присутствующая здесь инспек-
тор по учету жилой площади

Г. С. Ефимова.

Не совсем обычной была и

просьба, а по тону — требова-
ние, работника СПЗ «Сланцы»
А. В. Васильева. Торговый от-

дел горисполкома дал ему раз-
решение па приобретение водки
на свадьбу дочери сверх уста-

новленных норм, но А. В. Ва-
сильеву 30 бутылок водки по-
казалось мало, и за помощью

он решил обратиться к народ-

ному депутату СССР.
Решение проблем, стоящих

перед человеком, требует, чтобы
в первую очередь он сам пред-

принял какие-то шаги: обра-
щался в соответствующие ин-

станции, наводил справки —

одним словом, действовал. На-
ивно полагать, что одно лишь
обращение «на самый высокий
уровень» — к народному де-

путату СССР или еще «выше»
волшебным образом ликвидиру-

ет все бытовые трудности.

С. ФЕДОРОВА.
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Итоги социологического опроса,

проведенного по идеологического отдела ГК НПСС ЧИТАТЕЛИ
Г1о инициативе идеологиче-

ского отдела ГК КПСС 2 — 9
июля 1990 года проводился

выборочный социологический
опрос жителей города и рай-
она — читателей газеты «Зна-
мя труда». Опрос проводился

в соответствии с методикой,
разработанной и предложенной
региональной социологической
службой ленинградского цент-

ра изучения общественного
мнения ИСХП АН СССР. Ре-
спонденты (читатели, принявшие

участие в опросе) опрашивались

как по месту жительства, так и

по месту работы. В социологи-

ческом опросе участвовало 622
читателя. Опрос проводился по

всем социальным и возрастным
группам трудящихся, среди

них — работники .'1ПО «Ле-
нинградсланец», СПЗ «Слан-
цы», завода резиновых изде-

лий, швейной фабрики «Моло-
дость», ЦРБ, городского тор-

га, райпо, гороно, совхозов
«Родина» и «Сланцевский».
Цель данного опроса — вы-

явить отношение читателей к
способам и качеству подачи
информации, сделать газету ин-

тереснее, ближе к запросам

жителей нашего города.
Показателем стабильной ра-

боты и высокого авторитета

городской газеты является тот

факт, что 87 процентов опро-

шенных получают газету по

подписке, 8 — приобретают в

киоске, 5 — берут у друзей,
знакомых, соседей. Какие же

проблемы интересуют жите-

лей нашего города? 65,5 про-

цента опрошенных волнуют

вопросы торгового обслужива-
ния, 63,2 — экологии, 50 —

нравственности, культуры, об-
разования, 52 — экономиче-

ской жизни города и района,
49,2 — жилищно-бытовые, 39,2
процента — политические. По-
вышенный интерес к пробле-
мам торгового обслуживания
понятен и объясняется общей
экономической ситуацией в

стране: нехваткой товаров пер-

вой необходимости, их однооб-
разным ассортиментом, количе-

ством и качеством товаров в

целом. Внимание к проблемам
экологии, несомненно, отрази-

ло рост общественного созна-

ния. Отрадно отметить, что со-
стоянием нравственности, куль-

туры, образования и уровнем

духовности населения нашего

города обеспокоены больше по-

ловины опрошенных читателей

газеты. Высок также интерес
к политическим проблемам.

Большинство читателей (55,5
процента опрошенных) читают
газету ежедневно, но выбороч-
но, 31,5 процента интересуются
всеми проблемами городя и
района, читают газету «от кор-
ки до корки», 10 процентов —

читают от случая к случаю.
Большинство опрошенных

(69,8 процента) видят недо-
статки в объеме, глубине и
оперативности газетной инфор-
мации, 19,8 считают, что уро-
вень подачи информации соот-

ветствует их требованиям, и

всего лишь 7,3 процента чи-

тателей оценивают ежедневную
информацию как «полностью

не соответствующую» их тре-

бованиям.

Из 338 человек, интересую-

щихся экономической жизнью

города и района, 53 процента
считают, что подобная инфор-
мация дается неполно, носит
отрывочный характер, 16,7 -

дает неопределенное представ-
ление. По мнению 12,9 процен-
та читателей, вопросы экономи-

ки города и района находят

полное отражение на страницах
газеты.

Проведенное анкетирование

дало возможность проанализи-

ровать предложения читателей
по улучшению организации ра-

боты городской газеты и ее со-
держанию. В большинстве ан-

кет читатели советуют журна-

листам «чаще бывать на

объектах народного хозяйства»,
«наладить непосредственный
контакт с трудовыми коллек-

тивами и общественными орга-
низациями», «глубже раскры-
вать и пропагандировать пере-

довой опыт отдельных лиц и

коллективов, полнее и чаще

отражать жизнь маленьких

коллективов и организаций».
Читатели с удовлетворением

отмечают, что в последнее вре-

мя газета стала более проблем-
ной, увеличилось количество

публикаций критического ха-

рактера. Но одновременно «за

частоколом проблем исчезают
добрые дела, хорошие люди».

Что это — мода времени? —

спрашивают читатели. Во мно,-

гих анкетах предлагается чаще
предоставлять возможность

для выступлений на страницах
газеты руководителям пред-

приятий и организаций города,
партийным и советским работ-
никам — тем, чья позиция се-

годня во многом определяет

состояние дел в городе. Чита-
тели, бывшие на прошедших

выборах в подавляющем боль-
шинстве и избирателями, ждут

от вновь избранных городских
властей деловых предложений,
конкретных дел. Поэтому во

многих анкетах встречаются

просьбы «более широко! осве-

щать работу депутатов и пер-

спективы развития города»,

«более подробно освещать де-

ла горисполкома», «рассказы-

вать, над какими проблемами
работают депутаты и сессии

городского Совета», «регуляр-

но печатать информацию о ра-

боте комиссий исполкома», «на
важные для города проблемы
печатать альтернативные взгля-

ды граждан». Читатели газеты

хотели бы видеть на ее стра-'
ницах «больше материалов о

воспитательной работе с под-

ростками», освещение дейст-
вительного положения дел в

сельском хозяйстве, «проблемы
здравоохранения, соцкультбыта
и спорта».

Ряд предложений читателей
адресован непосредственно ре-
дакционному коллективу газе-

ты, среди конкретных предло-
жений можно выделить сле-

дующие: «шире привлекать к

ВЕХИ ПАМЯТИ НА ШЕИ

Г*1 ИШУ, рассчитывая на вни-

* ’ мание молодых, чтобы они

хоть иногда, на минуту, задумы-
вались о старших, преклонного
возраста людях, и где-то были
вежливее и почтительнее к тем,
на молодость которых выпала
иная доля — война. Нам, ве-

теранам, особо не в чем упре-
кать молодых людей. И все же
хотелось бы их видеть более
добрыми и трудолюбивыми, ум-

ными и грамотными, хотелось
бы надеяться, что никогда а

ни в чем не подведут. Но п
им, молодым, нас, ветеранов,
пе в чем упрекнуть. А в под-
тверждение расскажу о судьбе
нашего поколения через свою
биографию, которая схожа с

прошлым большинства людей,
которые к сегодняшнему дню

подошли седовласыми старика-
ми.

Что было лично со мной:
прошел шесть фронтов Вели-
кой Отечественной войны, че-

тыре госпиталя, от снаряда был
зарыт землей, тонул в Финском
заливе....

... По окончании 7 классов
школы, затем кингисеппского
4-годичного зооветтехникума

поступил я учиться в военно-
ветеринарное училище. В 1940
году закончил его с отличием.

Получил 300 рублей премии,
звание лейтенанта ветслужбы,
и был направлен в штаб Вы-
боргского укрепсектора Красно-
знаменного Балтийского флота
на должность ветврача. Так год

проплавал па катере по остро-

вам в Финском заливе, где на-

ходились подсобные хозяйства.
Штормы, морские бури меня
закалили, и как это пригодилось
потом.

За 12 дней до начала войны
меня перевели в инженерно-

строительный батальон Балт-
флота, что находился в Эсто-
нии. Уже за три дня до войны
стало очень неспокойно. Наши
машины с продовольствием и

обмундированием были обстре-
ляны вооруженными бандами.
Поняли — начинается что-то

страшное — война.
И вот первое мое боевое

крещение при взятии города

Мариамма, где погиб находив-

шийся рядом мой брат Виктор.
А как было... Пришел я в
-одно из подразделений, но оно

уже снялось вместе со штабом.
Лесом догнал батальон, кото-

рый уже 'вступил в бой за Ма-
риам-м. Посреди городка — цер-
ковь, с ее колокольни бьют по

нам из крупнокалиберных пу-

леметов разрывными пулями
кулацкие сынки, снабженные
оружием Гитлера, а также ра-

цией, но переодетые в совет-

скую форму. Никак не взять их

было. Много наших солдат по-

легло. И только к вечеру сби-
ли колокольню.

В этот день Гитлер высадил

крупный морской десант в

Рижском заливе. Эстонию как

бы пополам перерезали. Часть
фашистов начала теснить нас к

Таллинну, так было вплоть до

29 августа 1941 года — отхо-

дя с боями, мы оттягивали час-

ти врага к Таллинну. Здесь мне

ранило командира корабля. Ко-
мандование принял старший
лейтенант Загорулько Леонид
Наумович. На втором заходе

бомбардировщиков он скомандо-

вал в мегафон: «Спасайтесь,
кто мак может!». Вот тут стали

бросаться в воду, и туда лете-

ли бревна и все остальное.
Верхняя палуба стала чистой,
только шесть моряков тушили

НА ТАЛЛИННСКОМ

ПЕРЕХОДЕ
пришлось командовать взводом

пехотроты. сформированной из

разрозненных, разбитых частей.
Впоследствии от роты осталось
всего 6 человек, в том числе

и я. Патроны у нас кончились,

приходилось принимать штыко-

вые удары, которые немцы со-

вершенно не выдерживали. В
то же время они страш-

ные пытки чинили над раненны-
ми моряками — снимали ножом

татуированную кожу, которую
потом отсылали в Германию
для изготовления дамских су-

мочек.

Командующий флотом контр-

адмирал тов. Трибуц дал при-

каз драться до последнего
патрона. Когда иссякли патро-

ны и людские силы, в ночь с

29 на 30 августа была дана

команда эвакуироваться.

Мы шли на корабле через

дым. Таллинн, где распола-

гался наш штаб, горел. Все,
что можно было, утоплено в

Финском заливе, при отплы-

тии гавани взорваны, чтобы
не осталось ничего врагу. Мы
грузились почти всю ночь, так

как грузился госпиталь с ранен-

ными. Отплыв 12 миль (сухо-
путных 18 километров), после

боев мы отдыхали. Я находил-

ся во втором трюме. Вдруг на

верхней палубе все загрохотало,

повалил дым в трюм, стали за-

дыхаться. Люди один через дру-

гого стали выбираться наверх,

началась паника. На мое сча-

стье, открыли люк, стало легче

дышать. Когда я вышел на верх-

нюю падубу, негде было сто-

ять. Один человек кричал:

«Успокойтесь!». Моряки спус-

кали на руках катер на воду. В
этот момент три немецких бом-
бардировщика делали второй
заход. Фугасная бомба ударила
около самого борта, где машин-

ное отделение. От сильного со-

трясения оно вышло из строя,

и теплоход понесло по течению.

Дым шел из командной рубки,
куда попал с первого захода

бомбардировщик. Смертельно

там пожар, подавая воду кас-

ками по веревочной лесенке. Я
стоял у борта и смотрел, как

поплыли кильватером у само-

го борта бревна. Смотрим —

трений заход делает бомбарди-
ровщик, и так низко, что виден

пилот в очках. Я непроизволь-

но выхватил пистолет и два ра-

за выстрелил: «Вот тебе, гад!».
Не попал, конечно. Но в этот

заход не сбрасывали бомб, да-

же не стреляли.

В этот момент дали коман-

ду: «Набить в каску тряпья и

зажечь!». Поставили ее в носо-

вую часть теплохода, и дым

густой повалил в море. Но нем-

цы подумали, что теплоход го-

рит и больше не возвратились.

С палубы я всматривался, ку-

да поплыли люди. Метрах в 50
заметил женщину. Скинул верх-

нее обмундирование, спустил-

ся по канату и поплыл, сделал

несколько кругов, а человека

нет — утонула. Вернуться об-
ратно на теплоход,- как ни ста-

рался, не удалось — волна

бьет обратно. Я выбился из

сил и решил плыть по течению.

Вдали увидел кучку людей на

бревне и поплыл к ним. Их бы-
ло семь. В этот момент стар-

ший лейтенант вытащил писто-

лет и спросил: «Ну, кого?».
Все молчали. «Тогда я сам» —

и выстрелил себе в висок. От
него выхватил пистолет второй
и также застрелился, третий,
старшина, тоже выхватил пи-

столет и покончил с собой.
Это были три друга. Осталось
нас пять: трое заснули — засты-

ли и сползли на дно морское.

Остались мы вдвоем: он был в

шинели и сидел верхом на брев-
не, а я, уцепившись за бревно,
засыпал. Но этот солдат вое

тревожил меня, говоря: «Не
спи». И вот через сон услышал

я крик, поднял голову и спро-

сил: «Что кричишь?». Оя отве-

тил: «Слушай!». Шла моторка,

прямо на нас. Первому ему по-

дали трос, он крепко схватился

и его вытащили. Когда мне

подали трос, закоченевшими ру-

ками не удержал его и пошел

ко дну. Но собрался с силой и

вынырнул. Меня чем-то под-

хватили и вытащили. Почув-
ствовав тепло, я уснул. Даль-
ше не помню, как несли в ба-
ню, где всех собранных сложи-

ли один на одного, проснулся

я утром, еле вылез из-под то-

варищей.

День был тихий, солнечный —

31 августа 1941 года. Тепло-
ход стоял около берега острою

ка. Я решил пойти на «Казах-
стан», посмотреть, здесь ли

мое обмундирование. Шел по

грудь в воде. На верхней па-

луое ннкого из людей не оыло

и обмундирования моего —- то-

же. Лишь поднял квитанцию на

китель. (После выхода из гос-

питаля в Ленинграде китель я

получил, но вот пропали все

документы). Вернувшись опять

на островок, осмотрел его —

длиной 100 метров, шириной
— 50 метро®, весь каменис-

тый. В это время пролетел наш

ястреоок и выоросил вымпел,

где написано: «Держитесь, о

вас знаем». Мы находились на

острове трое суток, а на чет-

вертые за нами пришел траль-

щик.

Островок был заминирован,

с тральщика расстреляли мину

и нас погрузила, накормили и

повезли. На полпуги к острову

Готланд пролетел немецкий мор‘

ской бомбардировщик. Видимо,
нас не заметил, но все сразу

подготовились встретить его ог-

нем. Подплывая к острову Го-
тланд, увидели те корабли и

танкеры, которые ушли от нас,

когда загорелся «Казахстан», а

их было 7 танкеров с экипа-

жем по 800 человек, (восьмой
сразу погиб, когда отъехали от

Таллинна) и 2 крупных по че-

тыре тысячи. Был налет фа-
шистских самолетов, и от них

остались только остовы. Всего
при Таллиннском переходе из

двадцати девяти кораблей в

Кронштадт вернулись четыре, в

том числе и «Казахстан».
По прибытии в Кронштадт

нас встретили моряки с духо-

вым оркестрам. В столовой
накормили, обмундировали и

сразу же отправили на Орани-
енбаумский плацдарм под

Стрельну. Немцам дали бой.
Первую колонну разбили, но

пришлось нам оставить Стрель-
ну — враг повернул на Петер-
гоф. Здесь подошло подкрепле-

ние.

И так мы здесь, под стена-

ми Ленинграда, вели борьбу с

врагом до самого прорыва бло-
кады. М. СЕРОВ,

ветеран Великой Отечест-
венной войны, д. Кологрн-
во.

Планета

о XXVIII
съезде КПСС

ВАШИНГТОН. Комменти-
руя принятые на съезде ре-
шения, газета «Вашингтон
пост» указывает, что изме-

нения в структуре руковод-
ства Коммунистической пар-
тии «изменят существо руко-

водящего органа, обладавше-
го последние 70 лет всей
полнотой власти в стране».

Новая структура отражает

как частичное делегирова-

ние власти союзным респуб-
ликам, так и общее смеще-

ние акцента в распределении

власти на выборные органы,
делает вывод газета.

Выявившиеся на съезде
различные точки зрения по

вопросу проведения в стране

экономической реформы на-
шли отзвук на встрече лиде-

ров семи ведущих стран За-
пада в американском городе

Хьюстоне. Так, руководитель

аппарата сотрудников Белого
дома Д. Сунуну, аргументи-

руя подход США, выступаю-
щих против оказания «се-

меркой» финансовой помощи

Советскому Союзу, заявил
перед л!урналистами: «По-
смотрите на дебаты, кото-

рые идут на партийном съез-

де. До сих пор в Советском
Союзе нет единства в отно-

шении проведения экономи-

ческой реформы, о которой
говорит президент Горба-
чев...».

БЕЛГРАД. Агентство ТА-
НЮГ передало, что место

КПСС в современном совет,

ском обществе «отныне за-

висит от того, как она будет

бороться за гуманный и де-

мократический социализм».

Агентство особо выделяет тот

раздел отчетного доклада,

где говорится, что необходи-

ма обновленная КПСС, ко-

торая видится партией со-

циалистического выбора и

коммунистической перспек-

тивы, добровольным союзом

единомышленников, выража-

ющим в своей политике ин-

тересы рабочего класса, кре-

стьянства, интеллигенции.

(ТАСС).
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О ГАЗЕТЕ
раооте оощественность», «вве-

сти рубрику «газета выступи-

ла — что сделано», «углубить
подход к проблемам», «пользо-

ваться только достоверными

фактами», «расширить объем
газеты, делать ее более кра-

сочной», «больше печатать раб-
коровских материалов», «по-

высить ответственность журна-
листов за опубликованный ма-

териал». Людей волнуют и

политические аспекты работы
редакционного коллектива: в

некоторых анкетах содержатся

предложения «создать незави-

симую печать во всех районах
города» (!), «снять с газеты

устаревший лозунг «Пролета-
рии всех стран, соединяйтесь!»,
«поставить журналистов вне

зависимости от какой-либо пар-
тии». Налицо заинтересован-

ность подавляющего большин-
ства опрошенных в улучшении
работы городской газеты.

Представляют интерес ответы
опрошенных о характере пода-
чи газетной информации: 83,0
процента читателей полагают,
что она должна быть объектив-
ной и беспристрастной, 9,5 —

субъективной, отражающей
личное мнение и позицию жур-

налиста, 8,3 процента устраи-

вает та информация, которая

существует на сегодняшний
день. 60,2 процента читателей
надеются, что объективность
информации возрастет (востор-
жествует гласность), если га-

зета будет «полностью свобод-
на», «независима». 26 процен-

тов опрошенных сомневаются

в целесообразности идеи «не-

зависимой печати», 11,3 —-не

одобряют эту идею.

По мнению 44,8 процента из

числа принявших участие в

опросе, существующий статус

газеты как органа городского

комитета партии и Совета на-

родных депутатов препятствует
публикации на ее страницах

критических и проблемных ма-

териалов, 25,5 процента —

напротив, утверждают, что се-

годняшний статус газеты накла-
дывает дополнительную ответ-

ственность на редакционный
коллектив за объективность
публикуемых материалов, и

оценивают этот Факт положи-
тельно. 21,5 процента опро-

шенных считают сообщение о

соиздателях газеты па перво"-
полосе препятствием для рас-

крытия творческих способно-
стей журналистов, 11, в свою

очередь, убеждены, что это по-

вышает действенность печат-
ного слова.

Возможное изменение стату-

са газеты, по мнению опрошен-

ных, сделает ее более содержа-
тельной и объективной (46,5
процента), более интересной и
читаемой (31 процент), 16,5
процента считают, что в подоб-
ном варианте газета останется
без изменений, 6,5 — что га-

зета станет хуже. В ряде анкет
просматривается беспокойство
подписчиков о том, что увлек-

шись, как это^ делают сейчас
некоторые средства массовой
информации, публикацией «го-

рячего» материала, «жареных»
фактов, городская газета мо-

жет потерять свои авторитет,

свою индивидуальность; Чисто
количественный «процентный»
подход к затрагиваемым про-

блемам был бы в значительной
степени упрощением. Диапазон
высказываемых точек зрения

весьма широк и дает пищу для

более детального анализа проб-
лем, который надо делать, опи-

раясь на недавно принятый
правительством Закон СССР
«О печати и других средствах

массовой информации».

Проведенная работа дает
возможность определить «со-

циологический портрет» опра-

шиваемого, выявить взаимоза-

висимость социальных призна-

ков респондента и ответов на

поставленные в анкете вопро-

сы. 65 процентов от общего

числа опрошенных — женщи-

ны, 35 процентов — мужчины.
39,4 процента опрошенных —

лица в возрасте от 30 до 40
лет, 24,1 — от 41 до 50 лет,

16,1 — От 51до 60 лет, 14,5 —

от 18 до 29 лет, 1,7 процента—

от 61 и более лет, 61,2 процен-

та опрашиваемых — лица со

средним (в том числе специаль-

ным) образованием, 27,8 .— с

высшим (в т. ч. незаконченным
высшим), 11 процентов с неза-

конченным средним. Лица с

-высшим образованием г, боль-
шей степени склоняются к ищ..

«независимости печати», их в

большей степени волнуют проб,
лемы экологии, политики, нрав-

ственности, в газетных публи-
кациях им интереснее собствен-
ная позиция журналиста, его

субъективный взгляд на ту

или иную проблему. Людей
со средним п незаконченным

средним образованием интере-

суют в основном проблемы
экономической жизни района,
экологии, они сомневаются в

оправданности тезиса о «неза-

висимости печати», требуют
объективной и беспристрастной
информации. Вне зависимости

от уровня образования, и те,

и другие видят недостатки в

подаче информации, считают,

что у городской газеты есть ре-

зервы для совершенствования.

Лица, принявшие участие в

анкетировании, в большинстве
своем беспартийные (60,5 про-

цента), члены КПСС и канди-

даты в члены КПСС состав-

ляют от общего числа опро-
шенных 35,5 процента. 48,4
процента опрошенных — пред-
ставители ИТР, служащие, ра-
ботники сферы управления,
34,2 — рабочие, 4,2 — спе-

циалисты сельского хозяйства,
7,1 процента — в основном
работники народного образова-
ния и медицины, 6,1 процента
— пенсионеры. Более критич-

ны в адрес газетной информа-
ции, как объективности, так и

направленности, инженерно-

технические работники, специа-

листы сельского хозяйства.
Предложения по улучшению
работы редакции чаще других

звучали в анкетах ' тников
народного образования, меди-

цины, ИТР, пенсионеров.

Хотелось бы поблагодарит ь

всех читателей газеты, приняв-

ших участие в работе над ан-

кетами. Социологические ис-

следования, включающие ана-
лиз полученных результатов и

расчет перспективы, дают воз-

можность, опираясь на общест-
венное мнение, спрогнозировать

решение возникающих про-
блем, определить конкретные
направления идеологической
работы в сложной политиче-
ской ситуации сегодняшнего
дня.

Е. КУРОЧКИНА,
инструктор идеологиче-

ского отдела ГК КПСС.

ОБЗОР ПИСЕМ

За полгода в редакцию при-
ii* 4 f уже более полутора ты-
сяч писем. Многие из них .уви-

дели свет на страницах газе-
ты, стали объектом бурных
обсуждений, т. е. приобрели уже

общественную значимость, вы-

звали споры, обсуждения, по-
служили темой для продолже-

ния разговора. И вместе с тем,
в почте всегда есть письма, в
которых авторы просят уде-

лить внимание именно их стро-

кам и поблагодарить через пе-

чать тех, кто не остается равно-

душным к чужим горестям и

бедам, к повседневным забо-
там.

Вот, например, в редакцию

пришло письмо от А. Мака-

ровой, проживающей в доме

№ 3 по переулку Островского.
Она просит поблагодарить ра-

ботников горгаза за добросове-
стное отношение к делу. «Мно-
го Лет обращалась в горгаз,

ч*?обы отремонтировали духов-

ку. Не отказывали в просьбах,
приходили, что-то делали, но

духовкой по-прежнему пользо-

ваться не могла. Тогда и реши-

ла позвонить прямо руководи-

телю. Точно в назначенное

время ко мне пришли М. И.
Михайлова и М. Г. Иванова. Все
осмотрели и дали слово, что

через два дня все будет в по-

рядке. Слова не разошлись с

делом. Вот если бы все так

работали! Спасибо им за такой
подход к делу».

Казалось бы, в этом письме
пет ничего особенного, а если
посмотреть глубже, то оно кра-

сноречиво свидетельствует о

разном подходе людей к рабо-
те. Вот и выходит, что благода.
рим-то мы за то, что и должно
делаться по первому же требо-
ванию человека и как следует.
Видимо, до этого к Макаровой
приходили слесари горгаза, ко-

торым лишь бы галочка в жур-

нале стояла, что заявка выпол-

нена. К сожалению, мы до сих

пор удивляемся, восхищаемся и

-от души благодарим, если в

квартиру на вызов приехал

добросовестный слесарь, а не

какой-нибудь рвач или выпивок
ха, у которого все делается

только через магазин.

ЛОБРО

СЕЕТ
Свою благодарность в адрес

кооператива «Экран» прислала

жительница города Недосейки-
на. Она пишет: «От всей души

благодарю этих неутомимых

людей из «Экрана», которые

не считаясь со временем, рабо-
тали до тех- пор, пока все не

было сделано. Побольше бы та-

ких людей, как А. В. Сафронов,
С. Н. Яковлев, А. И. Мала-
хов и А. А. Колесников, и на-

ша жизнь стала бы лучше».

Уверена, что не появилось

бы письмо и от инвалида вой-
ны И группы А. Я. Быстрова,
проживающего в деревне Сиж-
но, если бы не наш постоянный
дефицит на товары теперь уже
и первой необходимости, не го-

воря о стройматериалах. Разве
стал бы он обращаться с прось-
бой к депутату В. А. Алиеву
помочь приобрести обивочный
материал для дома? Александр
Яковлевич благодарит депутата

за оказанную помощь и внима-

ние к старикам.

«О людях хороших» — так

назвала свое письмо, прислан-

ное из г. Москвы, Н. Бубнова.
В нашем городе она прожила

почти 50 лет. Здесь остались

се родные, близкие, друзья, по-

коится прах родителей. Когда
она приезжает, теперь уже в

гости, то ввиду болезни пользу-

ется всегда услугами такси.

Вот что она пишет: «Много раз

меня обслуживал шофер такси
Сережа Нестеров. Он очень

пунктуален, внимателен и чу-

ток. В наше нелегкое время
приятно встретить такого от-

зывчивого, душевного челове-

ка. Побольше бы такой нам мо-
лодежи» .

Много лет работники вневе-

домственной охраны получали за

свою работу в буквальном смыс -

ле гроши. А трудятся в этой
сфере в основном пенсионеры,

инвалиды третьей группы. Ко-
нечно же, они были бесконеч-
но рады, когда узнали о том,

что зарплата им повышена на

20 процентов. В связи с этим

сторожа, контролеры ОВД уча-

стка № 3 благодарят за оказан-

ное содействие и помощь на-

чальника ОВД В. В. Тимоши-
на, майора милиции В. А. Ва-
бищевича, всех тех, кто побес-
покоился об улучшении их ма-

териального положения.

Убедительно просила опубли-
ковать свое письмо и пришед-

шая в редакцию Н. А. Новико-
ва.

«Хочу поблагодарить через

газету людей, которые не оста-

лись в стороне от моей беды.
В марте я заболела и попала

в больницу. С первых дней я

была окружена вниманием и

заботой и не только со стороны

врачей и обслуживающего ме-

дицинского персонала, но и та-

ких же больных, как и я. Когда
меня подлечили и выписали, то

друзья, товарищи по работе
не бросили на произвол судь-

бы. В тресте «Сланцымежрай-
газ», где я работаю, поддержа-

ли и духовно, и материально.
Несколько раз выручали с ма-

шиной. За все это я низко кла-

няюсь таким замечательным лю-

дям и говорю «Спасибо».

Закончить сегодняшний обзор
читательских писем хочется

словами: Живи, добро, во имя

добра.

В. ПЕРМИНОВА.

На краю

земли русской
X, Русско-шведская война 1656-58 гг.

(Начало в №№ 114, 116,
118, 121 — 124, 127 — 129,

131, 132, 135).
Хованский подошел к Гдо-

ву в полночь 15 сентября.
Шведы уже сняли осаду.

Хованский, чтобы не дать

им уйти, послал вслед за

ними ертаул (головной от-

ряд) дворянской конницы
— 12 сотен, а вслед за ним

еще рейтаров полковников
Венедикта Змеева и Дениса
Фанвнсина. Конница настиг-
ла шведов на реке Черме.
Шведы пытались оборонять-
ся на обоих берегах, но дол-
го на левом берегу не удер-
жались.

Они отошли на правый бе-
рег и стали отстреливаться.

Хованский пустил в ход ар-

тиллерию князя Тимофея
Щербатого, Бой разгорелся
еще жарче. В решительной
атаке участвовали солдаты,

драгуны двух полковников,

стрельцы полков Ивана Вол-
кова и Ивана Сумарокова.
Стрельцы сбили шведов с

позиций. Они отошли к озе-

ру, и отступая вдоль него,
несколько раз пытались от-
биваться. Но Магнусу Дела-
гарди так и не удалось ор-
ганизовать устойчивую обо-
рону, хотя бой продолжался

до часу дня. Шведы побро-
сали в озеро пушки и побе-
7кали к Скамье, где у них

были укрепления. Русские
перестали преследовать их

за 5 верст от Скамьи, гак

как очень устали.

В этом сражении шведы

потеряли 2 генералов, 3 пол-
ковников, 22 офицера дру-
гих рангов, 800 рейтаров.
Пехота была уничтожена
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ЗЛОЙ СУДЬБОЙ ОТПУЩЕННЫЕ ГОДЫ
УВАЖАЕМЫЕ НАРОДНЫЕ

ИЗБРАННИКИ, ДЕПУТАТЫ
ГОРСОВЕТА!

Обращаюсь к вам через газе-

ту от имени всех онкологичес-
ких больных нашего города.
Эта категория в нашей стране,
что называется, сбрасывается
со счетов: живем недолго. Но
ведь и эти, злой судьбой отпу-
щенные годы, жиггь как-то на-

до.
Заставил меня обратиться с

этим письмом случай, проис-

шедший со мной в очереди.

Сказали, что будет печень, ко-

торая мне, ой, как нужна: лей-

коциты — 2,8 тысячи при нор-
ме 4— 9 тысяч, гемоглобин —

104 при норме 120, в других

очередях я не стою, остаюсь
без продуктов. В томительном
ожидании мне стало плохо. Все
знакомые, товарищи по работе
давно говорят: «Сходи в испол-

ком, должны понять. Ведь вра-

чи в один голос советуют: уси-

ленное питание». Так я же та-
кая в городе не одна, поэтому

и прошу помощи и защиты для

всех нас. Ведь экология наше-

го города «подарила» нам не-

излечимую болезнь и город про -

сто обязан помогать нам бо-
роться с недугом. Все мы про-

шли не один курс рентгеноте-
рапии (облучение до и после

операции), 3 — 5 курсов химио-
терапии. И чем и как все ком-

пенсировать? Полагаю, было бы
справедливо и гуманно прикре-

пить нас к магазинам по мес-
ту жительства, как этим поль-
зуются больные сахарным диа-

бетом (или их болезнь страшнее
нашей?).

И еще надо бы учитывать

наше положение при распреде-

лении квартир. Я имею в виду
этаж (выше третьего не под-
няться) и метраж.

Поймите меня правильно. Я
не о льготах прошу, какие там
льготы, когда на ладан ды-
шишь! Прекрасно понимаю по-
ложение с продовольствием в
стране и в городе. Но поверь-
те: нет сил стоять в очередях,
да и достать ничего невозмож-
но, ведь многие из нас продол-
жают работать: не смирились
с инвалидской книжкой, если

возраст не позволяет. Очень
прошу, помогите.
С надеждой А. ИВАНОВА.

Ул. Баранова.

полностью. Остатки войска
Делагарди перешли реку и

остановились возле Нейшло-
са — Сыренска. При подхо-
де к мосту шведы построили

шанцы — земляные валы,

укрепленные бревнами и

камнем. Русские встали на-
против них и тоже стали ук-

реплять свой лагерь. Но на-

ступать па мост Хованский
не стал. Он обманул шведов:
оставив часть обоза и не-

много людей в лагере,

основные силы бросил на

переправу через реку За 10
верст ниже по течению. Пе-
реправлялись на судах, пло-

тах, пушки на двух паро-

мах, лошади вплавь.

Затем Хованский пресле-

довал Делагарди (он уходил
в Ревель) до Пурце, а от-

туда повернул к Нарве, в

которой укрылись еще два
генерала.

5 октября передовой полк
Щербатого подошел к Нарве
и зажег город. Войска шве-

дов вышли в поле. Их под-,

держала крепостная артил-

лерия. Но тут подоспели
драгуны и рейтары В. Змее-
ва и А. Гамонта. Шведы от-

ступили в город, но русские
сбили их с городских укреп-
лений (надо сказать, что та

система бастионов, с кото-

рой столкнулись войска Пет-
ра I через полвека, еще не

была построена) и они бежа-
ли в Германовский замок.

Хованский и Щербатый
захватили много больших и

малых морских судов, ото-

гнали вниз по течению и

там уничтожили . В Нарве
было сожжено более 2.000
домов. Город фактически пе-

рестал существовать.

Расправившись с Нарвой,
Хованский повел свои вой-
ска к Яму, воевал с делав-
шим из крепости вылазки
гарнизоном. Простоял там

до 19 октября и увел войска
в Псков.

Итог военных действий в

1657 году оказался неопре-

деленным: разгромить пол-

ностью войска Делагарди не
■''.далось потому, что они

ушли в зачумленные райо-
ны, куда русским было за-

прещено входить, ни одна
крепость не взята.

Е. ПЕТРОВ,
краевед.

(Продолжение следчет).
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Г"| РАВИЛЬНО построенное
1 1 питание является залогом

здоровья человека. Пища долж-
на содержать все вещества, ко-

торые необходимы для роста и
развития организма, для нор-

мальной работы всех органон,

для замены изнашивающихся

клеток тела новыми.
В состав пищи должны вхо-

дить вещества, которые входят
в состав человеческого организ-
ма и расходуются в процессе
его жизнедеятельности. Это
белки, жиры, углеводы, вода,

минеральные вещества, вита-
мины. При отсутствии или не-

достатке в пище того или ино-

го компонента могут возник-

нуть различные заболевания.
Какое же значение имеют

различные компоненты пнщи?
Прежде всего в наш рацион

обязательно должны входить

белки — основа живой клетки.
Особенно нуждается в белках
молодой, растущий организм.

Взрослым белки нужны для

замены отмирающих клеток

новыми, для восстановления

тканей, для нормальной работы
органов центральной нервной
системы. Белки содержатся в

животных и растительных про-
дуктах.

Более ценны белки животно-
го происхождения. Они содер-
жатся в мясе, рыбе, твороге,
яйцах, сыре, молоке. Наиболее
ценные растительные белки на-
ходятся в рисе, гречневой, ов-

сяной крупе, в бобах, сое. В
небольшом количестве белки
содержатся в овощах и карто-

феле. Для правильного пита-
ния человеку нужны и расти-
тельные белки.

Жиры также входят в состав

клеток и тканей. Они являются

в основном источником энер-

гии. В некоторой степени они

служат и строительным мате-

риалом. Жиры бывают живот-
ные и растительные. Наиболее
ценные из животных жиров —

коровье масло, сметана, слив-

ки; из растительных — подсол-
нечное, кукурузное масло. В
растительных жирах, в частно-

сти, в подсолнечном масле,

есть особые жирные кислоты,
необходимые организму чело-

века. Поэтому растительные

жиры обязательно нужно вклю-
чать в пищевой рацион.

Углеводы являются основ-

ным источником энергии чело-
века. В пищевых продуктах
углеводы содержатся в виде

крахмала и сахаров. Крахмала
много в хлебе, картофеле. Са-
хар содержится в молоке,
фруктах, некоторых овощах.

При нарушении правильного

соотношения в пищевом рацио-

не белков, жиров и углеводов
могут возникнуть заболевания.
Так, при повышенном содержа-
нии в пище ясиров и углеводов
может развиться ожирение.

Отмечена прямая зависимость
между развитием ожирения и

увеличением калорийности пи-

тания за счет повышенного со-
держания жиров и углеводов в

пищевом рационе.
• Ожирение становится серь-

езной социальной проблемой,
так как способствует развитию
тяжелых заболеваний — ги-

пертонии, ишемической болез-
ни сердца, атеросклероза, са-

харного диабета, желчнокамен-

ной болезни. Ожирение ведет к

снижению и утрате трудоспо-

собности людей, создает пред-

посылки развития тучности у

последующих поколений. Зару-
бежная статистика показывает,
что смерть от сердечно-сосу-

дистых заболеваний при ожи-

рении наблюдается в 1,5 раза

чаще, чем при нормальном пи-

тании. В различных областях
нашей страны ряд медицинских
институтов провели исследова-

ния о распространенности ожи-

рения в нашей стране. Обсле-
довано более 38 тысяч человек

в возрасте от 18 до 80 лет.

Среди них люди с избыточной
массой тела составляют почти

половину. Обращает на себя
внимание высокая распростра-

ненность ожирения не только
среди городских жителей, но и

сельских. У женщин ожирение

встречается в 1,5—3 раза ча-

ще, чем у мужчин.

Почти у половины больных
установлены нарушения ритма

питания, сдвиг приема мак-

симально калорийной пищи

приходится на вечерние часы.

Первым и основным принципом

профилактики ожирения явля-

ется умеренность в потребле-
нии пищи. Очень важно сле-

дить за содержанием в пище

всех пищевых компонентов, а

не только нейрон и углеводов.

В первую очередь, следить,

чтобы в состав пищевого рацио-

на входили белки, витамины,

минеральные вещества и расти-

тельные масла. Очень важно,

чтобы в пищевой рацион входи-

ли все витамины. Витамины
повышают работоспособность,
сопротивляемость организма

против заболеваний, способст-
вуют более быстрому и успеш-

ному лечению болезней.
В настоящее время известно

свыше 30 видов витаминов. Не
следует увлекаться синтетиче-

скими витаминами в виде таб-

леток и драже. Основным
источником витаминов все же

должны быть пищевые продук-
ты. Наибольшее значение для

организма имею г витамины:
Л, В,, В з, С и Д. Витамин А
содержится в больших количе-

ствах в печени, животных мш-

рах, особенно в рыбьем жное,
в молоке, сливках, сметане,

сливочном масле, сыре, желтке

яиц. В растительных щ одуктах

содержится каротин, который
в организме превращается в

витамин А. Каротином очень

богата морковь, содержится он

в салате, щавеле, петрушке,,

яблоках, в бруснике, земляни-

ке. При недостаточном потреб-
лении витамина В, наступает

расстройство аппетита и пище-
варения, слабость мышц, бы-
страя утомляемость, бессонни-
ца, расстройства нервной систе-
мы. Витамин В| в значитель-

ном количестве содержится в

цельных зернах злаков, муке

простого помола, горохе, бобах,
дрожжах, в яичном желтке, в

говяжьем и свином мясе. По-
требность человека в этом ви-

тамине в основном удовлетво-

ряется тем количеством хлеба,
которое он употребляет еже-

дневно месте с остальной пи-
щей.

Витамин В 2 спосббствует ро-

сту организма, необходим для

восстановления клеток и тка-

ней, является предупредитель-
ным и лечебным средством при

гнойно-воспалительных и ин-

фекционных заболеваниях. Как
н витамин А, он повышает

остроту зрения. Витамин В 2 со-

держится в яичном желтке, в

говяжей и свиной печени, поч-

ках, в небольшом количестве
— в молоке, капусте, фасоли,
зеленых овощах.

Очень важен для нашего

организма витамин С. Он по-

вышает сопротивляемость ор-

ганизма, улучшает деятель-

ность нервной системы. Вита-
мин С откладывается в незна-

чительных количествах в орга-

низме, быстро расходуется и

поэтому требуется его постоян-

ное пополнение с пищей. Осо-
бенно много расходуется вита-

мина С при мышечной работе.
При отсутствии в пище вита-

мина С разрушается целост-

ность стенок кровеносных со-

судов, особенно мелких. Вслед-
ствие этого возникают мелкие

и крупные кровоизлияния в

коже, мышцах, суставах и дру-

гих органах. Возникает крово-

точивость десен, выпадание зу-

бов. Появляется быстрая утом-

ляемость, снижается выносли-

вость и понижается сопротив-

ляемость организма к разного

рода заболеваниям.
Много витамина С содержит-

ся в плодах шиповника, черной
•смородине, помидорах, хрене,

салате, шпинате, зеленом луке,

петрушке, укропе. Витамин С
содержится в свежей, а также

хорошо заквашенной и пра-

вильно хранящейся капусте. В
картофеле, свекле, моркови

содержание витамина С не-

велико. Однако, учитывая место

картофеля в нашем питании,

можно сказать, что мы на про-

тяжении большей части года

удовлетворяем потребность ор-

ганизма в витамине С именно

за счет картофеля. Для сохра-

нения в овощах витамина С
при кулинарной обработке ово-

щей надо с картофеля срезать
только самый верхний слой,
так как значительная часть ви-

таминов содержится в кожуре

и непосредственно под ней; ово-

щи вымачивать как можно

меньший срок, так как витами-

ны легко растворяются в воде;

во время варки овощей и зе-

лени витамины также частично

растворяются в воде, поэтому

нужно использовать богатый
витаминами отвар для приго-
товления первых блюд, овощи

следует закладывать в кипя -

щую воду и не держать долго
готовую пищу на горячей пли-

те; для большей сохранности

витаминов шире применять

варку овощей! на пару; посуду,

в которой варят овощи, плот-

но прикрывать крышкой, чтобы
уменьшить воздействие кисло-

рода воздуха, который разру-

шает витамин С, овощи следует
полностью погружать в воду,

чтобы поверхностный слой во-

ды защищал их от воздействия
кислорода; следить за посудой,
так как от соприкосновения
овощей с медью и железом

количество имеющегося вита-

мина С в овощах уменьшается;

рекомендуется употреблять
эмалированную, стеклянную

или алюминиевую посуду.

Витамин Д регулирует глав-

ным образом рост костей, по-

этому особенно большое значе-

ние имеет для детей. Отсутст-
вие его вызывает у них забо-
левание рахитом. ’ Витамин Д
образуется в организме под

влиянием ультрафиолетовых
лучей. Весной и летом при до-

статочном солнечном облуче-
нии организм не испытывает

недостатка в витамине Д. Боль-
шое количество витамина Д
содержится в печени рыбы и

млекопитающих, в рыбьем, осо-
бенно тресковом жире, яичном

желтке, дрожжах и весенне-

летнем молоке, немного плюет-
ся в грибах.

В состав наших' органов и

тканей входят минеральные
соли. Без них не возможны пи

какие жизненные процессы,
Соли кальция и фосфора яв-

ляются главнейшими составны-

ми частями костной системы,

фосфор, кроме того, входит в

состав нервных и других тка-

ней. Соли Фосфора благоприят-
но действует на нервную си-

стему, особенно при напряжен-

ной умственной работе. Фосфо-
ра много в печени, мясе, моз-

гах, сыре, яйцах. Соли калия и

магния имеют большое значе-

ние для правильной работы
сердечной мышцы. Важным
источником солей и магния

являются овощи: картофель,
капуста, тыква, кабачки. Соли
железа и меди влияют на про-

цессы кроветворения. К про-

дуктам, богатым железом, от-

носятся говядина, яичный жел-

ток, печень, почки, ржаной и

пшеничный хлеб из муки гру-

бого помола и др.

Следовательно, питание че-

ловека должно быть разнооб-
разным, содержать все необхо-
димые для организма элемен-

ты. В совре.мснных условиях

значительно возросло, особенно
в связи с резким снижением

мышечной физической нагруз-

ки, значение овощей. Овощи
следует потреблять ежедневно.

Без них немыслимо рациональ-

ное питание. Именно овощи с

фпуктами являются важней-
шим источником витаминов,

минеральных солей (особенно
солей калия), способствуют
нормализации секреторно-лщ^
торной деятельности желудбч-'
но-кншечного тракта. Все боль-
шее значение приобретают ово-

щи в предупреждении избыточ-
ного веса, а также в профилак-
тике и лечении сердечно-сосу-

дистых заболеваний. Однако
мы потребляем овощи все еще

в недостаточном количестве.

Разнообразное меню являет-

ся непременным условием ра-

ционального питания. Очень
важно учитывать фактор сба-
лансированности питания, то

есть следить за адекватпыл 1

содержанием в диете всех пи-

щевых компонентов: белков,
жиров, углеводов, витаминов и

минеральных солей,

Л. АЛЕКСЕЕВА,
завег^ющая отделом пере-
ливания крови Сланцев-
ского районного террито-
риального медицинского

объединения.

За редактора В. Д. КА-
РАСЕВА.

Питание
В     __

и здоровье

Геннадию Николаевичу
ИВАНОВУ

Поздравляем с юбилеем. Же-
лаем счастья, здоровья и се-
мейного благополучия.

Коллектив участка № 4
шахты «Ленинградская».

Гелекмдени е

ПОКАЗЫВАЕТ МОСКВА

ЧЕТВЕРГ, 19 ИЮЛЯ

6.20 — 120 минут. 8.35 —

Танцует «Гороц». 9.05 — Сло-
во. 11.05 — «Кончина». X. ф.
3-п серия. 12.20 — Коллаж.
12.30 —- Время. 15.30 — ТСН.
15.45 — Док. ф. 15.55 —

«Пнтер Пэн». X. ф. I -п серия.
Здравствуй, музыка!

- Док. ф. 18.30 —

19.00 — ...До 16 н
19.45 — Песни С. Бс-
19.55 — Телефильм.

- Человек и закон.
Актуальное интервью.

17.05-
17.45
Время,
старше,
резина.
19.45
21.40
21.50 — Такая незнакомая Бол.
гария. 23.50 — Родственни-
кн. 0.30— ТСН. 

Газета издается по

вторникам, средам, четвергам,

пятницам и субботам

«Рожденная революцией».
4-я серия. Концерт. Это было...
было...

Вторая программа

8.00 — Гимнастика. 8.15 —

Фильм-концерт. 8.55 — «Ста-
рая крепость». X. ф. 5-я и 6-я
серии. 11.05 — Фильм-концерт.
12.00 — Ритмическая гимнас-

тика. 12.30 — «Претендент».
X. ф. 3-я серия. 17.00 —^ Кре-
стьянское дело. 18.00 — Рит-
мическая гимнастика. 18.30 —

Время. 19.00 — Док. ф.
19.25 — Берги сабс. 19.55 —

Коллаж. 20,00 — Спокойной
ночи, малыши. 20.15 —Экспе-
диция «Чистая Чусовая». 20.40
— Док. ф. 20.50 — На IX
Международном конкурсе име-

ни П. II. Чайковского. 21.35 —

«Поздняя ягода». X. ф. 23.00
— Концерт.

ПОКАЗЫВАЕТ ЛЕНИНГРАД

ЧЕТВЕРГ. 19 ИЮЛЯ

10.00 Фильм-концерт.

10.30 — «Преступление и на-

казание». X. ф. 1-я серия. 17.55

— Мультфильм. 18.05 —

Фильм - концерт. 18.25 —

«Преступление и наказание».

X. ф. 1-я серия. 20.15 — Факт.
20.35, 21.50 — Реклама. 19,45

— Спорт, спорт, спорт. 21.00

— Время. 21.40 — 600 секунд.

22.00 — Ленсовет: прямой эфир.
22.10 — Пятое колесо.

ПОКАЗЫВАЕТ ТАЛЛИНН

ЧЕТВЕРГ, 19 ИЮЛЯ

17.00 — Телеинформация.

17.10 — Программа передач.

17.25 — Телефильм. 17.30 —

Фильмы из истории ЭТВ. 18.40
— «...Так летит время». 20.00
— Актуальная камера. 20.15
— Детский экран. 21.15 — Ви-
деотека. 22.00 — Актуальная
камера. 22.30 — Старые мело-

дии. 23.30 — «Последняя ре-

ликвия». X. ф.

И н О

ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ. 18
июля — «Маски». Начало в

19, 21 час. Для детей. «Волшеб-
ное наследство». Начало в 11
часов.

ВИДЕОЗАЛ ДК СПЗ. 18
июля — «Лорд дракон». Нача-
ко в 17.30, «Рокки-Ш». Нача-
ло в 19.45. «За Десять минут

до полуночи». Начало в 22 ча-

са.

КИНОЗАЛ ВИДЕОСАЛОНА.
18 июля — «Секс со звезда-
ми». Начало в 18, 20 часов.

«Шоколадная Эммануэль». На-
чало в 22 часа.

КИНОТЕАТР «ТРУД». 18
июля — «Жемчужина кун-фу».
Начало в 17, 19.20, 21 час 40
минут. Для детей. «Золотые ро.
га». Начало п 10 часов;

ДОМ КУЛЬТУРЫ ГОРНЯ-

КОВ. 18 июля — «Цветок в

пыли». Начало в 17, 20 часов.

ШКОЛЕ № Г.

срочно требуются

РАБОЧИЙ по обслужива-
нию здания,

ПИОНЕРВОЖАТАЯ,
САНТЕХНИК,
ПОМОЩНИК ДИРЕК-

ТОРА по АХЧ.

' 2-1

Коллектив бригады В. II.
Костылькова шахты jVo 3
выражает соболезнование
Марии Александровне ИВА-
НОВОЙ п дочери Ирине по

поводу смерти мужа и отца.

Выражаем глубокое собо-
лезнование Марии Александ-
ровне ИВАНОВОЙ и Ири-
не Аркадьевне КОЛТУН по
поводу смерти мужа и отца.

Друзья.
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