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НАШИ ВСТРЕЧИ   
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„Я ЛЮБЛЮ ТВОРИТЬ"
Настоящий педагог дол-

жен быть яркой личностью.

Он должен удивлять, пора-

жать, быть неожиданным,

быть учителем в глазах уче-

ников.

— Елена Викторовна, Вы

веселый, самый жизнерадо-
стный человек, которого я

знаю...

— Вы для меня самый
лучший учитель: это не
лесть, не подхалимство, это

правда.

— Вы научили меня по.

нимать себя и других...

Эти строки из рефератов,
которые писали нынешние
выпускники школы № 1 по

окончании изучения курса
«Этика и психология взаимо-
отношений». И обращены

они к Елене Викторовне Ан-
тоненковой, которая, помимо
преподавания истории, ведет

этот курс. Рефераты серьез-
ные. аналитичные. в них —

размышления о жизни, о се-

бе. о тех, кто рядом. И обя-
зательно — слова признания

и благодарности педагогу.

Что может быть для учителя

более высокой оценкой?

— Конечно, мне приятно

было читать эти слова, —

говорит Елена Викторовна.

— Многие были для меня

просто откровением.

— Обычно человек, став-

ший учителем, говорит, что

мечтал об этом с детства.

Так произошло и с Вами?

(Продолжение на 3-й стр.)

КАК НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ  
ПРЕСТУПЛЕНИЯ, ЗАЩИТИТЬ
СЕБЯ ОТ УЛИЧНЫХ
ГРАБИТЕЛЕЙ

Уличные грабители в одном случае выбирают свою

жертву, ведут наблюдение за ней, например, при снятии

денег со счета, а затем действуют, когда даек кажется

минимальным. В другом случае они используют внезап-

ный эффект, например, при грабеже дамской сумочки.
Вы сможете защитить себя от грабителей, если обра-

тите внимание на следующие советы:
Стр. 3.

СПРОШУ У ЯСЕНЯ,
А ВЕРНУ ОСИНЕ

«В сосняке веселиться, в березняке жениться, в ельнике
удавиться», — говорили наши предки, интуитивно уста-

навливая связь с растительным миром. Объективные на-
учные исследования подтвердили энергетическое взаимо-

действие людей и деревьев.
Стр. 3.

Растут
пекарни ,

как грибы
и не только в городе, но и

на селе. Сегодня уже нет

ни одной центральной усадь-

бы, где бы ни пекли свои

булки и хлеба. Правда, де-

лают это чаще всего с помо-

щью санкт-петербургских
предпринимателей. Но ка-

кая, собственно, селянам

разница? Главное, не прихо-

дится им теперь сидеть по
несколько дней кряду без
батонов и хлеба в ожидании,

пока В. М. Матвеев — пред-

седатель райпо и Н. Б. Се-
менов — директор хлебоком-
бината договорятся меж со-

бой, чей первейший долг во-

зить хлебобулочные изделия
по деревням.

Отпала еще год назад та-
кая надобность и у жителей
поселка Старополье. Теперь
и у них есть своя мини-пе-
карня, оборудованная част-

ным предприятием АОЗТ
«Болид». И теперь у них

всегда к столу и свежий
хлеб, и свеяше .булки, и да-

же пирожки и ватрушки,

качеством которых они, кста-

ти, весьма довольны.

Да и не может быть иначе,
ибо работают-то в мини-пе-

карне свои деревенские жен-

щины, которым совсем ни к

чему терять авторитет перед
односельчанами. А за глав-

ную здесь Е. А. Янчук, ра-

ботавшая когда-то в совхоз-

ной столовой и, кстати, за-

нимавшая не раз в районных
соревнованиях за звание

лучшего повара первые мес-

та. И в новой роли Елена
Алексеевна старается не под-

качать.

— Сейчас у нас с руко-

водством «Болида» в планах

приобрести машину и на-

чать доставку наших изде-

лий и в дальние деревни,
деревенским бабушкам и

дедушкам. Будем прихва-

тывать и еще кое-что из

продуктов первой необходи-
мости. — поделилась она

своими планами.

И их можно только при-

ветствовать.
А. БЕДОВА.

02 “ сообщает^**

КРАЖА ИЗ ДОМА

2 ноября в неустановлен-

ное время выставили окон-

ное стекло в доме по улице

Береговая и похитили ковер

бордового цвета, покрывало

и чайный сервиз. У сотруд-

ников милиции есть подо-

зреваемый.

ЮНЫЙ ГРАБИТЕЛЬ

2 ноября, примерно в 17

часов, подросток в подъезде

дома по улице Баранова на-

пал на женщину. В данное

время сотрудники милиции

пытаются выяснить личность

подростка.

Разбег пера

В пятницу, 27 октября,

состоялось занятие литера-

турного объединения наше-

го города, которое существу-

ет при ДК АО «Завод «Слан-

цы» уже четвертый десяток

лет, и занятия в нем прохо-

дят ежемесячно. С интере-

сом слушали собравшиеся

рассказ Э. Гиндова о лесном

озере, лирические стихи Г.

Ляховой и Ю. Ждановой, ба-
сни И. Шарина, четырехсти-

шия Т. Малышевой, граждан-

скую поэзию Т. Пушкаревой
и сатиру Г. Черепениной.
Прислала стихи на суд това-
рищей по перу и В. Щипу-
нова.

Гостем литобъединения

был художник В. И. Будько.

Он высказал предложение

издавать ежегодник работ
литобъединения. Со своей

стороны Владимир Иванович

предложил участвовать в ди-

зайне при оформлении изда-

ния. К сожалению, полигра-

фические услуги и бумага
так дороги, что с выпуском

ежегодника решено подо-

ждать до лучших времен.

Занятие прошло по-дело-

вому. Наряду со стихами за-

трагивались и другие волну-

ющие темы.

М. МАРИНИНА.

Очередная «Литератур-
ная страница» сегодня в

«Знамени труда» (стр. 4).

Кукольный театр

открывает двери

После долгого перерыва

вновь открывает свои двери

кукольный театр. 5 ноября
в 12 часов творческий кол-

лектив даст свои любимые
спектакли «Солнечный луч»

и «Ай, да Мыцик!». Режис-
сер театра Е. Т. Беляцкая
сказала, что спектакли хотя

и шли на сцене кукольного

театра, все равно герои при-

носят много радости детво-

ре. а поэтому они решили

открыть сезон театра именно

этими полюбившимися тво-

рениями.

„ Мальчик

с девочкой

дружил “

Дом культуры горняков

приглашает девчонок и маль-

чишек на «воробьиную» дис--

котеку с названием «Маль-
чик с девочкой дружил». В
программе: дискотека, игры,

выступления участников кол-

лектива бальных танцев

«Огонек». Начало дискотеки

в 12 часов, 5 ноября. Вход
свободный.

„Шарман-шоу“
7 ноября впервые состо-

ится праздничная программа

«Шарман.шоу» с участием

коллективов художественной
самодеятельности ДК горня-

ков. Любители музыки при-

мут участие в музыкальной
игре. Посетителей ждут сюр-

призы, танцы, развлечения.

Вход свободный.

С днем рождения,

завод !
Трудящиеся АО «Завод

«Сланцы» 4. ноября, сегодня,

смогут отдохнуть на празд-

ничном вечере «С днем рож-

дения, завод», на котором

будут чествовать ветеранов

труда. Работники ДК совме-

стно с артистами из Санкт-
Петербурга подготовили для

них новую интересную раз-

влекательную программу.

Коктейль,
который нельзя

пить

В ночь с 5 на 6 ноября
Дворец культуры АО «Завод
«Сланцы» приглашает слан- '
цевчан на дискотеку «Ноч-
ной коктейль». Начало в

24 часа.

КУРС ДОЛЛАРА
США на 03.11.95 г.

В Сланцевском филиале
АО «Промстройбанк»: по-

купка — 4510 рублей, про-

дажа — 4590 рублей.
В Сланцевском отделе-

нии № 6889 Сбербанка РФ:
покупка — 4500 рублей,
продажа — 4600 рублей.

КАЛЕНДАРЬ
ИСТОРИЧЕСКИЕ ДАТЫ,

ГОДОВЩИНЫ, ПРАЗДНИКИ

6 . 11 . — Большой след а русской

литературе оставил писатель Д. Н.
Мамин-Сибиряк — творец как

детских сказок, так и произведе-

ний для взрослых. Сегодня 143
года со дня его рождения. А с на-

следием В. В. Пасека, которого не

стало в этот день в 1842 году,

знакомы те, кого интересуют воп-

росы истории, археологии, этно-

графии.
- 7.11. — 78-я годовщина Вели-
кой Октябрьской социалистической
революции, 78 лет назад образо-
валась РСФСР — даты, которые

не вычеркнешь из истории нашего

государства.

Деятели культуры, вероятно,

вспомнят, что в этот день роди-

лись русская актриса Н. Н. Каза-
ринова (1907), актер П. Г. Чернов
(1917), судьба которого связана с

МХАТом. Многим из нас он памя-

тен как исполнитель ярких ролей
в театре и кино. Давыдов в «Под-
нятой целине», Бунчук в «ТИхом
Доне», Петр в «Горячем сердце»,

Годун в «Разломе» и др.

128 лет со дня рождения физи-
ка и химика, одного из создателей
учения о радиоактивности, дважды

лауреата Нобелевской премии Ма-
рии Склодовской-Кюри (1867 —

1934 гг.).
8.11. — 78 лет назад II Все-

российский Съезд Советов объ-
явил о переходе всей власти в

руки Советов. Съезд принял Дек-
реты о мире, земле и создал пер-

вое советское правительство во

главе с В. И. Лениным.
День рождения (1902) А. Л.

Курсанова — русского физиолога
и биохимика, академика, обладате-
ля Золотой медали им. М. В. Ло-
моносова.

9.11. — в 1992 году по иници-

ативе ООН проводился Всемирный
день качества. Цель его — прив-

лечь внимание общественности к

этой проблеме и найти пути ее

решения.

10.11. — Всемирный день мо-

лодежи.

10.11. — День милиции.

93 года со дня рождения совет-

ского актера и режиссера Э. П.
Гарина, работавшего в Ленинград-
ском театре комедии. Среди его

лучших ролей — Альфред Тара-
конов («Музыкальная история»),
король («Золушка»),

День памяти русского поэта

А. В. Кольцова (1809 — 1842 гг).
Многие стихи его положены на

музыку. Белинский не ошибся, ко-

гда предсказал, что «русские зву-

ки поэзии Кольцова должны поро-
дить много новых мотивов нацио-

нальной русской музыки».

11.11. — Международная неде-

ля науки и мира. Проводится с

1988 года по призыву Специально-
го политического комитета 43-й
сессии Генеральной Ассамблеи
ООН в течение недели, на которую

приходится 11 ноября.
153 года назад родился Д. К.

Бобылев — русский физик и ме-

ханик, работы которого имели бо-
льшое значение для развития рус-

ской Физической школы.

12.11. — День рождения Б. П.
Жукова — ученого-конструктора

твердотопливных ракетных двига-

телей.
РЕЛИГИЯ

6.11. — Праздник Иконы Бо-
жией Матери «Всех скорбящих
радость».

8.11. — День великомученика

Дмитрия Солунского — одного из

наиболее чтимых святых право-
славной церкви.

9.11. — В этот день чтят пре-

подобного Нестора Летописца —

одного из первых историков Древ-
ней Руси.
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НАШ ДАЙДЖЕСТ
Полонез Явлинского
как по нотам, исполнил его
известный политик,
несмотря на происки супостатов

Со второй половины вос-
кресного дня выпуски новос-

* 0ТКР0ВИЗМЫ *

тей начинаются с одного сю-
жета: отказа Центральной
избирательной комиссии за-
регистрировать список дви-
жения «Яблоко». Ну просто
стихийное бедствие или на-
циональная трагедия для все-
го государства. Самые неуго-
монные пессимисты-профес-
сионалы уже сделали вывод
о конце российской демокра-
тии. Скажем сразу: без уча-
стия «Яблока» в выборах
они будут ущербными, и на-
до найти законный способ,
чтобы дело поправить.

Но по существу происшед-
шего есть желание спокойно
разобраться.

...Последние события вы-
явили удивительную вещь.

Не все оказались готовы к
адекватному восприятию
норм жизни демократическо-
го общества, причем эти «не
все» — не кто-нибудь, а пер-
соны. полагающие себя жи-

С Клинтоном
случилась

истерика
В ночь на вторник, благо-

даря телекомпании CNN,
весь мир увидел прямую
трансляцию заключитель-
ной пресс-конференции Б.
Ельцина и Б. Клинтона.

В целом Б. Н. торжество-
вал — на его взгляд, все
спорные вопросы по Боснии,
по ядерным испытаниям и
т. п. были разрешены. Глядя
же на Билла Клинтона, мож-
но было сказать, что он по-
давлен эмоциональным на-
пором друга Бориса. Во вся-
ком случае, когда Ельцин
обвинил журналистов, что
все они ждали провала
встречи в верхах, а вышло
наоборот — они «сами про-
валились», с Клинтоном слу-
чилась нервная истерика.
Он зашелся в хохоте и не
мог остановиться почти ми-
нуту. Не понимая причины
истерики, Б. Н. снисходите-
льно и вежливо смотрел на
Билла.

Вообще, Борис Николаевич
исполнял активную роль в
этом дуэте. После вступите-
льных речей он решительно
заявил: «Сейчас ответы на
вопросы. Но как начинаем,
так и заканчиваем». (?) Уви-
дев среди журналистов род-
ное русское лицо, Ельцин
долго делал журналисту раз-
ные знаки, чтобы и тот за-
дал свой вопрос, а не толь-
ко назойливые американцы.

Вообще, складывается впе-

чатление, что те, кто форми-
рует образ активного, энер-
гичного Президента, явно

перестарались. На последней
пресс-конференции Б. Н.
говорил слишком громко и
грбзно, бурно жестикулиро-

вал. Пару раз Клинтону при-
шлось прикрыть руками об-
ласть паха, чтобы Б. Н. не

задел его на глазах «чест-

ной публики».
«Аргументы и Факты»,

№ 43.

выми символами, этакими
«священными коровами» рос-
сийского демократического
движения. Эталонами, по

которым простые смертные
должны учиться любить и
защищать демократию.

Однако у некоторых де-
мократов сочувственная

реакция выливается то в
бурную, то в истерическую
форму.

А ведь известно, Центриз-
бирком предоставил «Ябло-
ку» время с субботы до вос-
кресенья — можно было
бы разобраться с заявления-
ми своих коллег. Ведь «от-
казники» были в списках
многих объединений —

вплоть до «Нашего дома —

России», но их лидеры все
вопросы заблаговременно
уладили. Почему же не сде-

лал этого Явлинский?

М. ГУРЕВИЧ,
«Российская газета»,

1 ноября 1995 года.

Разговор
с позиции силы

намерены вести

профсоюзы
Так решено на Пленуме

Союза Федерации профсою-
зов города и области, кото-
рый дал добро своим член-
ским организациям на бо-
лее широкое использование
таких форм давления

на работодателей и ор-
ганы государственной вла-

сти, как митинги, пи-
кеты, забастовки и другие.
Это вызвано еще большим
за последнее время сниже-
нием уровня жизни рядовых
работников. О. СТЕШЕНКО.

«Санкт - Петербургские
ведомости». 24 октября
1995 г.

Работающие
пенсии получать

Таковы планы правитель-
ства, готовящего реформу
системы соцобеспечения.

Председатель правитель-

ства России В. Черномыр-
дин одобрил очередную кон-

цепцию реформы системы

пенсионного обеспечения в
Российской Федерации. Под-
писанным им постановлением
№ 790 от 7 августа 1995 г.

предусмотрены меры по ре-

ализации концепции и созда-

на правительственная комис-

|-| А встрече с профессор-
1 1 ским. преподаватель-

ским составом и студентами
МГУ Виктор Черномырдин
в очередной раз сказал, что
«будет повышать зарплату и
платить». Вот только когда
и как? На самом деле пока
получается следующее. 20
октября Государственная
Дума поддержала предложе-

ние правительства и приняла
в целом закон о поэтапном
повышении минимальной
зарплаты, в котором предус-
мотрено повышение минима-
льной оплаты труда с 1 но-

ября на 5 процентов, с 1
декабря — на 10 процентов
и с 1 января — на 15 про-
центов. Вот' какова цена
этих 5, 10 и 15 процентов:
5 процентов — это 2750
рчблей, 10 процентов —

это 5500 рублей, 15 процен-

тов — это 8250 рублей. Так
вот, после первого повыше-
ния денег хватит только на
транспорт, чтобы поехать и

получить зарплату. И надо
прожить не одну ’ жизнь,

чтобы дотянуть до нынешне-
го прожиточного минимума,

если зарплату будут повы-

шать такими темпами.

Подобно великосветской

даме, которая пытается вос-

становить свою былую сла-

ву, Михаил Горбачев устраи-

вает роскошный прием. Быв-
ший советский президент
пригласил сотни мировых ли-
деров, президентов корпора-

ций и видных представите-
лей академических кругов,

а также несколько знамени-
тостей приехать в Сан-
Франциско на всемирное со-

брание «светлых умов», на-
званное «Сегодняшнее сос-
тояние мира».

Он говорит, что хочет

оценить, как телекоммуника-
ционная технология меняет
общество, однако собрал
вместе таких людей, как бед-
ный Митчелл Капор, предсе-

пенсионеры
не будут
йия во главе с Ю. Яровым,
которому поручено вопло-

тить эти планы в жизнь.
Если вам захочется пора-

ботать, чтобы хоть что-то

добавить к малой пенсии, не
тут-то было. В концепции

прямо сказано, что пенсия в

случае продолжения оплачи-
ваемой работы выплачивать-
ся не должна.

В. СТЕПАНОВ,
«Правда», 31 октября

1995 г.

председатель региона-
льного Совета Санкт-Пе-
тербурга и Ленинград-
ской области профсоюза
работников народного

образования и наук Рос-
сийской Федерации.
«С.-Петербургские ве-
домости». 27.10.1995 г.

* * *

В СССР. средняя продол-

жительность жизни лю-
дей была 68 лет. Сегодня
в Японии средняя продолжи-

тельность жизни людей —

77 лет, а в России —

58 (И!). В некоторых же об-
ластях России уже зафикси-
рована средняя продолжи-
тельность Жизни 48 лет.

Люди стали умирать, не до-
стигнув пенсионного возрас-

та.

По данным за 1991 год

(наши власти старательно

скрывают результаты своего

планового геноцида) в Рос-
сии погибло:

— на производстве —

14400 человек:

— при автодорожных про-

исшествиях — 63600 чело-

век:

— при пожарах — 10000
человек;

— в армии — 10000 че-
ловек;

— в бытовых и прочих
условиях — 60000 человек.

В. И. БАРАБАШ,
академик Международ-

ной Академии наук по эко-

логии и безопасности жизне-
деятельности, заслуженный
врач, профессор.

Из статьи «Плановое уни-

чтожение русского народа».
«Наше Отечество», № 47

1995 г.

дате ль фонда «Электроник
франтиа фаундейшн», с од-

ной стороны, и таких магна-

тов, как Руперт Мердок и

Билл Гейтс. Вместо того,

чтобы выработать какие-то

новые идеи, убывший совет-

ский президент может закон-

чить все дело просто теша-

щими его тщеславие публи-
кациями в прессе.

Однако, возможно, главная

цель Горбачева — не бро-
сить вызов существу-
ющей структуре влас-

ти. Бывший совет-

МЕДИЦИНА  
Британскими учеными ус-

тановлено антистрессовое
действие половых гормонов.
Они устраняют разрушите-

льный эффект, оказываемый
на сердце, кровообращение
и иммунную систему. Словом,
именно любовь помогает из-
бежать инфаркта.

■к * *

Все мы наслышаны о вре-

де сахара. Однако, по утвер-
ждению западных специали-

стов, не всякий сахар следу-
ет считать вредным. Меди-
цина предлагает употреб-
лять в пищу неочищенный
сахар с патокой.

«Шанс», 26 октября
1995 г.

*  

Последние данные, осно-

ванные на результатах ис-
следования Майкла Тана из
американского Общества бо-
рьбы с раковыми заболева-
ниями, свидетельствуют, что

у женщин средних лет, не
расстающихся с вредной при-

вычкой, смертность от рака
легких возросла в шесть
раз.

Не следует полагаться и
на сигареты с низким содер-

жанием никотина.
«Глобус» № 42. 1995 г.

Лучше всех
в области

живут Нириши.
Хуже всех —

Сланцы.
...Из более чем трехсот

предприятий области стаби-
льно работают лишь десять
процентов. Это не только
ориентированные на экспорт
производства, но и такие,
которые нашли себя на внут-
реннем рынке. Как. напри-
мер. Киришский биохимиче-
ский завод, который освоил
выпуск синтетических мою-
щих средств, или Лужский
абразивный завод, выпуска-
ющий пользующиеся боль- •

шим спросом абразивные ин-
струменты. Тем не менее,
169 предприятий области так

и остаются убыточными. Их
убытки в этом году состав-
ляют уже 69,8 миллиарда
рублей.

Среди самых убыточных
— «Ленинградсланец». До-
быча и переработка сланца
сегодня в завале, этот про-

дукт не находит сбыта. А
потому, как считают в мини-
стерстве экономического
прогнозирования Ленинград-
ской области, город Сланцы
живет сегодня едва ли не
хуже всех в области. Имен-
но те города, где расположе-
ны так называемые градооб-
разующие предприятия, и
оказались наиболее уязвимы-
ми и незащищенными перед
лицом экономических труд-

ностей.
Л. БАЗАРОВА, ^

«Смена», 26 октября
1995 года.

ский президент, кажется, бо-
льше хочет вновь присоеди-
ниться к узкому кругу пра-

вящей элиты, нежели разру-
шить этот ограниченный
элитарный круг людей, пра-
вящих миром. Для того, что-

бы удовлетворить это често-
любивое стремление, Горба-
чеву большую службу сослу-
жит лесть, чем радикальное

мышление.
«Глобус», № 42.

Где вы,

братья по разуму?
Можем ли мы найти бра-

тьев по разуму в космосе?
Можем, и совсем рядом. Та-
ков вывод британских астро-
номов, обнаруживших Сол-
нечную систему. в которой
велика возможность суще-
ствования разумной жизни.

Согласно их новой гипотезе,
прямо «под нашим носом»
находится звездная система

с очень похожим на наше *
Солнце, где существует пла-

'"~нета-двойник Земли с анало-

гичной нам цивилизацией.
Теперь открытие швей-

царцев побудит тысячи аст-

рономов во всем мире на-

чать. фантастическую гонку в

поисках внеземных братьев.
Во всяком случае, согласно

заявлению представителей
НАСА, важнейшей целью

этого американского косми-

ческого агентства в следую-

щем столетии станет точное

определение места располо-

жения новой планетной сис-

темы и проверка возможной
заселенности одного из не-

бесных тел разумными су-

ществами.

Зарплату под контроль хотят взять областные власти
В завершающую стадию вступила работа

над областным бюджетом на 1996 год. Как со-

общили в центре правительственной информа-
ции Ленобласти, предполагается 4 и 9 ноября
рассмотреть проект бюджета на заседаниях
правительства и направить его на обсуждение
в Законодательное собрание.

Все защищенные статьи бюджета, а это
прежде всего зарплата бюджетников (учите-

лей, врачей и других), предполагается объеди-
нить в консолидируемую часть бюджета, кото-

рая будет находиться «под патронажем» пра-

вительства Ленинградской области. Делается
это для того, чтобы предотвратить ситуации,
когда районы, нарушая принципы целевого

использования средств, направляют деньги на
другие нужды и допускают задержки зарплат.

«С.-Петербургские ведомости», 1.11.95.

«Глобус», № 42.

Материалы печатаются в сокращении.

Подготовила выпуск В. КАРАСЕВА.

В. ПОДОЛЯН,

На западе считают варианты

Как повлияет болезнь Ельцина на отношения между
Россией и США? Юрий Жигалкин беседовал с известным

американским политологом Майклом Раду.
Этот эксперт считает, что внезапная проблема со

здоровьем Ельцина окончательно укрепит ощущение то-

го, что Ельцин — выработавшая свой потенциал сила,

что отныне бесполезно ставить на него.

«Он, скорее всего, — дело прошлого. Наверняка ад-

министрация будет продолжать официально поддерживать
Ельцина, заявлять об особых отношениях двух президен-

тов. Но мне кажется, что люди в Белом доме также осо-

знали реальное положение вещей».
(Радио «Свобода»), «Правда», 31 октября 1995 г.

«Вашингтон пост» о деятельности фонда

Горбачева
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— Я училась в девятой
школе, где были прекрасные
учителя, директор Нина
Владимировна Настасьина,
которых часто вспоминаю с
самым теплым и благодар-
ным чувством. А 9 и 10
класс заканчивала во второй
школе. Помню, на послед-
нем классном часе Полина
Ивановна Арсентьева, наш
руководитель, говорила, ка-

кими она видит нас лет че-
рез десять. Мне она сказала:
«Ты будешь учительницей
младших классов, и мужем
твоим будет педагог». И то,
и другое я не приняла: осо-
бой любви к малышам не
было — я хотела быть учи-
тельницей, но только в стар-
ших классах. А чтобы и муж
еще был педагогом, это ме-
ня возмутило — не нужны

в семье два педагога. Но
все получилось так, как го-
ворила Полина Ивановна. Я
'‘тала педагогом, работала и

работаю с детьми всех воз-
растов, и люблю их. И муж
мой, Саша, Александр Пет-
рович Антоненков, педагог.

Только путь в профессию
был не совсем обычен: после

окончания школы я, к ужа-

су мамы и учителей, отказа-

лась поступать в институт.
Все готовились к экзаменам,

а я... училась ездить на ве-

лосипеде. Учили меня всем

двором, а главным учителем,

конечно, был Саша. Я была
вся в синяках, но уже через

пять дней мы целой компа-

нией ездили на озера Чуд-
ское и Долгое. И до сих

пор велосипед — моя лю-

бовь, ездим на прогулки

всей семьей.
Итак, в институт я не по-

шла. а пошла на работу в

Дом пионеров и школьни-

ков.. Я хотела убедиться, что

действительно хочу работать
детьми, что это мое дело.

А учиться решила заочно —

через год поступила в пед-

институт. Училась на исто-

рическом факультете и ра-
ботала пионервожатой в
школе № 11.

Считаю, что мне много в

жизни везло — где бы я ни

работала, рядом были пре-

красные люди, я с благодар-
ностью вспоминаю коллекти-

вы школ № 11, № 6, я с

благодарностью вспоминаю

и годы работы в горкоме

комсомола. «Зеркальный»,
«Шторм» — лагеря комсо-

мольского актива, походы,
слеты, субботники. Интерес-
ная, кипучая жизнь!

— Вы жалеете, что все

это ушло в прошлое, что нет

ни пионерской, ни комсомо-

льской организаций?
— Я сохранила и октя-

брятскую звездочку, и пио-

нерский галстук, и комсомо-

- льский билет, и партбилет.

„Я ЛЮБЛЮ
Я не собираюсь ни от чего
отказываться, что было в

моей жизни. С друзьями мы
до сих пор отмечаем День
рождения комсомола. И до

сих пор я с теплотой вспо-
минаю свое пионерское дет-
ство, школьный музей Гай-
дара. где была председате-
лем. поездки на Украину и

на Волгу, встречи с друзья-

ми Гайдара. Пионерские и
комсомольские годы были
ступеньками взросления и

для меня, и для очень мно-

гих ребят.
— Елена Викторовна, три

года назад Вы получили вто-

рое высшее образование и
второй диплом — психолога.
Почему решили это сделать?

— Психологией интере-
совалась давно, но серьезно

стала заниматься ею в трид-
цать лет. И хорошо, что

именно в этом возрасте, ко-

гда приобретен определен-

ный жизненный опыт, сфор-
мировалось свое мировоз-

зрение. Теоретические зна-

ния должны органично соче-

таться с практикой. Каждый
педагог в какой-то степени

психолог. Раньше мне часто

помогала интуиция принять
то или иное решение. Но ко-

гда есть знания, уверен-

ности больше. Изучение пси-

хологии было моей личной
потребностью. Мне все бо-
льше открывался внутренний
мир человека и усиливалось

желание помочь людям по-

знать этот мир и самого се-

бя. Что сейчас и делаю.

Но если вы спросите, до-

вольна ли я своей работой,
то отвечу: «Нет». Не потому,

что делаю что-то недобросо-
вестно или неумело, а прос-

то физически не объять все-

го: системной работой можно

охватить в год 100 человек,

а в школе более тысячи уче-

ников. Чтобы дойти до каж-

дого, в большой школе нуж-

но несколько психологов, как

в лучших петербургских

школах. Более повезло 10 —

11 классам, где веду курс

«Этика и психология взаи-

моотношений» — мы рабо-
таем небольшими группами,

есть возможность серьезного
и доверительного общения.

— Елена Викторовна, Вы
увлеченный человек?

— Я бы даже сказала

страстный. Любому делу от-

даюсь действительно страст-

но. Много лет и с большим
удовольствием танцевала в

ансамбле «Мозаика». Я при-

ТВОРИТЬ"
шла туда десятилетней дев-

чонкой, а закончила танце-

вать только три года назад.

Где мы только ни были с

ансамблем — во многих го-

родах нашей страны, и за

рубеж ездили, участвовали

во Всесоюзных фестивалях,
в различных конкурсах.

Здесь я познакомилась с бу-
дущим мужем — Саша был
одним из педагогов анса-

мбля. Мы дружили несколь-

ко лет, поженились, появи-
лись на свет два сына, кото-

рые, подрастая, тоже танце-

вали в ансамбле. Я восхи-

щаюсь мужем, считаю его

очень талантливым челове-

ком.

— Говорят, у педагогов

на своих детей времени не

остается...

— В нашей семье хорошо
всем, хорошо и детям. Ко-
нечно. главный авторитет в

семье — папа, мне это нра-

вится. потому что мы рас-

тим сыновей. А мальчиков

своих очень люблю, просто

обожаю, и никогда не боя-
лась избаловать их. Любо-
вью нельзя избаловать.
Старший, Саша, наша гор-

дость. опора, младший Да-
нька — само очарование.

Конечно, они не идеальные

дети, но для меня самые лю-

бимые.
— У Вас есть какие-то

свои принципы воспитания?
— У нас в семье мало

правил для детей, они живут

так, как хотят, делают то,

что хотят. Но они знают: ес-

ли мама или папа попроси-

ли что-то сделать, это долж-

но быть выполнено.

И еще один принцип —

все объяснять. Объяснять,
чем мы недовольны, почему

считаем, что они поступили

в той или иной ситуации не-

правильно, почему мы быва-

ем неправы. Мы не держим
их под жестким контролем,

не. заглядываем беспрестанно
в тетрадки и дневники. Они
привыкли многое делать са-

мостоятельно. И чтобы ни

произошло, говорить об этом

откровенно. Семейный девиз

— честность не наказуема.

И еще одно я считаю важ-

ным — умение защитить

своего ребенка, прийти ему

на помощь. Он должен быть
уверен: его любят и всегда

поймут в семье. Чувство за-

щищенности у ребенка зави-

сит только от родителей.
Дети вырастают, и я им

уже не так нужна, как в

раннем детстве. Осознаю —

впереди время потерь, в том

числе и потери семьи, какая

она сейчас есть. Дети по-

взрослеют и уйдут. Поэтому
я так дорожу настоящим,

стараюсь быть с ними побо-
льше, почаще.

— Так кем Вы ощущаете

себя больше всего — мамой,
женой, деловой женщиной,
педагогом?

— Как о детях, так и о

работе я могу говорить ча-

сами. Я живу этим, и нельзя

разделить себя на части. Я

люблю свою семью, я счаст-

лива там, и свою работу лю-

блю. ■ Много и других увле-

чений: шью, вяжу, выши-

ваю. рисую миниатюру. Я
люблю творить.

— Полная гармония. Вам
остается только позавидо-

вать...

— Думаете, у меня в жи-

зни не было неприятностей,
боли, огорчений? Были. Бы-
ли и болезни, и довольно се-

рьезные — однажды я не

работала восемь месяцев. Но
я научилась жить со своей
болезнью, не считая и не

чувствуя себя больной. И
это благодаря психологии.

О материальных труднос-

тях семьи педагогов просто

говорить не хочется. Кажет-
ся. это единственная жиз-

ненная ситуация, с которой
я не могу справиться.

И все же я действительно
считаю, что в жизни мне ве-

зет. Рядом со мной всегда

были и есть добрые, искрен-

ние, порядочные, понимаю-

щие люди. Всех невозможно

назвать, но всем им я бла-
годарна. В них моя жизне-

стойкость. А благодаря де-

тям, своим и чужим, я не ра-

зучилась радоваться.
Беседу вела

Т. КРЫЛОВА.
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• ОЧЕВИДНОЕ —

СПРОШУ

У ЯСЕНЯ,
А ВЕРНУ

ОСИНЕ
(Начало на 1-й стр.)

Некоторые деревья обла-
дают способностью отдавать
энергию, другие — забирать.
Те же самые свойства прису-
щи их стружке.

Подушки, набитые струж-

ками из пород различных
еревьев, сейчас продаются в

Лечебных целях на прилав-

ках некоторых стран. Поче-
му не из опилок, что еще

мягче? Дело в том, что дре-

весина состоит из длинных
молекул. Если ее размель-

чить до опилок, то разруша-

ется и энергетическая струк-

тура дерева. Такое откры-

тие сделано впервые в рос-

сийском научно-практиче-
ском центре «Биолокация —

здоровье». Но как у нас не-

редко случается, легче при-

годилось не там, где роди-

лось. Хотя секрет лечебной
подушки был известен и ста-

рым российским столярам.

Они тоже при недомоганиях

клали головы на подушки из

стружки. Подпитывающими
действиями почти для всех

людей обладает дуб, для

многих — береза, для неко-

торых — сосна и каштан.

Осина — чемпион по забору

НЕВЕРОЯТНОЕ
энергии как у людей, так и
у микроорганизмов. В ее ря-

ду стоят тополь и ель.

Деревья-доноры и деревья-

вампиры ’— две стороны од-

ной медали. Они создают по-

стоянно действующий поток

энергии и тем самым оказы-

вают оздоравливающее влия-

ние на человека. Подпитка

нам нужна, когда образуется

дефицит энергии в организ-

ме. Это выражается в час-

тых простудах, ангинах, же-

лудочно-кишечных и хрони-

ческих заболеваниях. Избыт-
ку энергии сопутствуют нев-

розы. боли в сердце, остео-

хондроз, воспаления.

Найти для себя отсасыва-

ющее или дающее дерево

несложно. Вырежьте полос-

ку фольги длиной 10 — 15 см

и шириной 2 — 5 мм. Держа
ее между указательным и

большим пальцем, медленно
подходите к дереву. Выби-
райте для эксперимента зре-
лые, здоровые деревья. Если
свешивающийся конец фоль-
ги отклоняется к дереву,

оно обладает для вас отса-
сывающим эффектом, если

наоборот — подпитываю-

щим. А дальше дело техни-

ки. если хотите сделать ле-
чебную подушку. Наволочку
для нее шьют только из
хлопчатобумажной ткани.
Болят зубы, кладешь голову

на осину, ноет сердце — на
дуб или березу. А вот ясень

прибавляет любовные силы.

Щs

ад

term,

Анекдоты

— Скажите, а черти вам

не мерещатся? — спраши-

вает врач у пациента.

Больной с сочувствием

хмыкнул:

— Чудак вы, доктор. Да
они, гады, и сейчас по углам

вашего кабинета сидят. И на

вашей шапочке двое...

— И что эта бритва не

бреет? ’ — сердится муж. —

Уже третий раз ее точу, а

она так дерет, аж искры из

глаз летят!

— Да? — отзывается же-

на из кухни. — А я вчера

ею картошку чистила, так

вроде ничего, острая была...

Возьмите на заметку

НйПГеТтать
ЖЕРТВОЙ

ПРЕСТУПЛЕНИЯ,
ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ

ОТ УЛИЧНЫХ
ГРАБИТЕЛЕЙ

(Начало на 1-й стр.)

— поздно вечером не стоит при-

влекать излишнего внимания пос-

торонних лиц к вашим украшени-

ям. Их лучше спрятать под одеж-

дой или вообще снять:

— не носите, по возможности,

свою сумку со стороны проезжей
части, пользуйтесь плечевым ре-

мешком, держите сумку под мыш-

кой:
— при снятии денег со счета

будьте бдительны, обращайте вни-

мание, чтобы К вам не было из-

лишнего интереса;

— ни в коем случае не пере-

считывайте деньги на улице;

— будьте недоверчивы. если

незнакомый человек просит вас на

улице разменять деньги. Возмож-
но, это трюк, чтобы узнать содер-

жимое вашего кошелька;

— в вечернее время необходимо
встречать своих близких, особенно
женщин, подростков и пожилых

людей, на остановках обществен-
ного транспорта и провожать их

при отъезде.

Если вы слышите, что вас явно

преследуют или догоняют, нужно

резко повернуться в обратную сто-

рону. Грабитель, который собира-
ется выхватить вашу сумочку, ли-

бо взять «на рывок» дорогую ме-

ховую шапку, почти всегда рассчи-

тывает на то. что жертва сможет

его увидеть убегающим только со

спины. Опознать в таких случаях

преступника очень сложно. Если
вы увидите его в лицо, это суще-

ственно ослабит агрессивные наме-

рения грабителя. Постарайтесь из-

менить темп ходьбы или направ-

ление. Если же вы решите бежать,
то делайте это как можно быст-
рее и внезапнее, при этом зовите

на помощь.

Вступайте с преступником в

переговоры в том случае, если

чувствуете, что в одиночку с ним

не справиться. «Поторгуйтесь»,
стараясь всячески выиграть время.

Эта пауза обычно охлаждает напа-

дающего и способствует изменению

его поведения. Не теряйте надеж-
ды на помощь окружающих, и, ес-

ли преступник все-таки напал, ну-

жно сильнее кричать. Американ-
ские специалисты рекомендуют в

закрытых помещениях кричать:
не «помогите», а «пожар». Это
найдет у жильцов более скорый
отклик.

Многие нападения происходят
вблизи жилых домов, в подъездах,
на лестничных площадках. Реаги-
руйте на любой шум, слышимый
за вашей дверью или за окнами.
Часто достаточно предупредитель-

ного крика, чтобы заставить прес-

тупника отказаться от своего за-

мысла.

Если на вас направлено огне-

стрельное оружие — выполняйте
требования преступника, отдайте
то, что он требует (деньги, ценно-

сти). Ваша жизнь и здоровье все

равно дороже. Сохраняйте спокой-
ствие и самообладание, постарай-
тесь точнее запомнить внешность
злоумышленника .

(Продолжение в следующем

субботнем выпуске).

Рисунок В. ШИЛОВА.

Мюллер — Штирлицу:

— Борман — русский.

— Откуда Вы знаете? Давайте
его проверим.

Протянули веревку. Идет Бор-
ман. Споткнулся о веревку, упал,

кричит:

— Мать вашу!
Мюллер:

— Ни хрена себе!

Штирлиц:
— Тише, тише, товарищи,, .



СТРАНИЦА
И. Шарин

( басни )

Запятая

Считала Запятая, что она

Для судеб человеческих

важна.

И требует внимания

Не меньше, чем другие

знаки препинания.

Меж тем, не только

в книжной строчке

Тире с кавычками и точки

К ней относились свысока.
Но что обиднее, небрежная

рука

То написать ее не хочет,

То забудет
И этим так
Ее гражданский долг

остудит!
Однажды цаоь, желая

поиграть

(Или славировать?),
Изволил на прошеньи

написать:

«Казнить нельзя
помиловать»’.

Чиновники сбивались с ног.
Догадками скользя:
«Нельзя помиловать

Или казнить нельзя?»
Перед людьми,
Их судьбами —

Стена глухая.

Пробить ее могла лишь
Запятая.

 * *

Мы часто за глобально-
эпохальным

Не видим судьбоносных
мелочей,

И_ не имея к «мелкому»
ключей.

Имеем результат печальный.

Собачьи

с т р а с т и

Баран Гаврила и Трезор
Затеяли при встрече спор:
«Ну, как живешь, дружок

Гаврила?
Опять ты смотришь

несчастливо? —

К барану пристает Трезор
хвастливо: —

Живешь ты потому бараном
серым,

Что не последовал моим
примерам.

А я вот у людей учусь
культуре

(Как без нее собачьей-то
натуре?).

Сейчас учусь у них
искусству мата.

Ох, до чего с ним речь.
эмоцией богата!

Не зря с ним в дружбе
малые ребята!

Могу похвастать: есть

уж сдвиги,

Каких не сыщешь даже
в книге».

«Уволь, не надо... Сам я
замечаю —

Ты стал не по-собачьи
лаять.

А переняв людское хамство,
Их выходки и хулиганство.

Шагнешь в курение
и пьянство...

Глядишь, зараза перейдет
на Лошадей,

Гусей, Овечек и Свиней.
Корова к пьянству

приобщится,
Как современная девица.

И мне, благочестивому
Барану,

Есть шансы стать иль

алкашом, иль наркоманом».

* * *

Есть опасение такое...
Боже Правый!

Не дай животным перенять

людские нравы.

Наоборот, давно нужда

стучится —

У них морали людям

поучиться.

Мещанский

суд
Гусыня с Гусаком — соседи,

Смотря на кур, вели беседу:
«Какие дураки и дуры
Эти петухи и куры.
Нет сил терпеть их племя

курье.

Погрязшее в тьму
бескультурья.

Ну как не возмущаться,
право,

Их бытом серым, диким
нравом?

Копаются в навозных кучах

И этому же деток учат!
Не удается пустодомов

Загнать за пищей
в водоемы,

Где, лишь нырни —

любого корма

Клюй и глотай без всякой
нормы...

А если вдруг снесут яичко —

Весь мир оглушат

перекличкой.
А как наряды-то убоги!
А как шагают, ставят ноги!
Нет! С ними жить —

гореть в позоре,

Пора вершить над ними суд:

Раз не по-нашему живут —

Пусть убираются
с подворья!

Все — как у нас:

Не нюхаешь из нашей

табакерки?

Пьешь — ешь не по соседской

мерке?

К тому еще свои имеешь

взгляды?

Не жди пощады!!!

Обещало
Жук в состраданиях

к Букашкам

Бил в грудь себя и рвал

рубашку.

Каким гудением металла

Взрывались клятвы

Обещалы!

И от пустой словесной соски

Топились души мягким

воском.

Сердца надеждами пылали

И краснобая выбирали...

Но вот истек срок

полномочий,

И Жук опять в речах

грохочет,

К Букашкам тянется

с конфетой,

А дело где?.. А дела— нету!

Ашхарут и Адонис
(ЛИВАНСКАЯ ЛЕГЕНДА )

Девушка несказанной кра-

соты жила со старенькими

родителями на берегу свет-

лой безымянной речки. Ког-
да красавица набирала воду

в кувшин, ее увидел моло-

дой охотник и остановился в

изумлении.

— Как зовут тебя, милая

девушка? — спросил он.

— Ашхарут, — скромно

потупила взор девушка.

— А меня Адонис... —

сказал молодой человек, но

девушка уже бежала к дому,

только мелкие камушки сы-

пались с крутого склона от

легких ног Ашхарут.

Весь вечер перед глазами

юноши ни с того ни с сего

возникали карие глаза де-

вушки, встреченной у горной
речки. И Ашхарут, когда ни

глянет в ведро с водой, за-

черпывая водицы, видит об-
раз прекрасного юноши.

Будто случайно стали пере-

плетаться пути Ашхарут и

Адониса у быстрой речки.

— Как имя этой речки,

милая Ашхарут? — спросил

охотник.

•— У нее нет имени.
— Я хочу, чтобы ее звали

твоим именем — Ашхарут.

Время шло. Ашхарут и
Адонис стали женихом и не-
вестой. Вот уж близок и

день свадьбы, а молодой
охотник собрался в лес на
охоту. Говорили, что где-то

в верховье речки, в распадке

между горных кряжей, по-

явилось большое стадо ди-
ких кабанов. Адонис решил

узнать, правду ли говорят
старые охотники. Невеста
просила не уходить далеко,
скоро начнутся предзимние

ливни, тропки в лесу станут

скользкими, опасными. Но
разве чего-нибудь испугает-

ся храбрый юноша!

Выбрал Адонис в лесу
высокий валун и долго

ждал, лежа на камне, когда
пойдет стадо к водопою. С
первыми лучами ста-

до бесшумно пришло пить

из чистого горного ручья ВО-

ДУ.

Адонис залюбовался мале-

нькими полосатыми детены-

шами вепрей и нечаянно
сдвинул маленький камешек,

тот упал в воду, и в ту же

минуту стадо исчезло в за-

рослях колючих кустарни-

ков. Теперь Адонис в дру-

гом укрытии стал ждать ста-

до на вечерний водопой.
Первыми пришли взрослые

звери. Старый вожак с мощ-

ными клыками и свирепыми

маленькими глазами долго

осматривался, нюхал воздух

и был чем-то встревожен.

Он чуял опасность. Но лю-

бопытный охотник забыл
про лук и стрелы, сидел в

нише скалы, за громадными

камнями и ждал, пока при-

дут малыши. Он решил по-

дарить невесте полосатых

детенышей. Но кабанят он в

этот раз так и не дождался.

Днем Адонис нашел дру-

гую тропу кабанов, другой

водопой, где берег под обры-

вом был низкий, глинистый

и для водопоя неудобный.

Тропа скользкая, узкая.

Адонис расставил ловушки
для кабанят и стал ждать

стадо в густом кустарнике.
К утру на тропе послышался

шорох. Первым опять шел

вожак. Он не дошел до ло-

вушек и кинулся на Адони-
са, круша кусты на своем

пути. Долго шла борьба. По-
бедил зверь. Он уходил,

обагряя землю, травы и гли-

ну горячей кровью. Кровь
Адониса бежала в речку, и

струйки ее не перемешива-

лись с водой, они вились уз-

кими красноватыми лента-

ми в прозрачной воде.

Поутру вышла красавица

Ашхарут за водой. Увидев

красные ленты в речке, за-

рыдала. Она поняла, что

любимого нет в живых. По-

плыли люди в лодке на по-

иск несчастного жениха и

увидели на берегу бездыхан-

ного юношу. С тех пор в

предзимние дождливые дни

эта речка несет в себе струй-

ки красноватой влаги, не пе-

ремешивающейся с осталь-

ной водой. И так было много

веков подряд. Речку назвали

в честь бедного жениха Адо-
нисом.

Не потому ли и не любят
жители гор вепрей (диких
свиней) и зовут их нечисты-

ми животными. С тех пор и

домашних свиней горцы не

заводят. Как-никак и те, и

другие — близкая родня.

А потом любопытный на-

род решил узнать, откуда бе-

рутся эти красные струи в

воде. В горной долине ока-

зались большие запасы яр-

ко-красной глины. Дождевые
потоки с гор заливали гли-

няное озерцо водой, и креп-

кий раствор глины тонкими

струйками вливался в быст-
рую горную речку. Зная это,

жители прибрежных дере-

вень, увидев эти полоски,

все равно говорили, что это

кровь влюбленного юноши

несет печальную весть о его

кончине.

Если б не было сказок и

легенд, наша жизнь стала

бы намного беднее.

Записала
Г. ПЛАХОТНЮК,

а рассказал легенду ли.

ванский школьник по имени

Райф, гостивший в Сланцах.

В. Русое

Тоска

по хорошей

песне

У микрофона, словно баба,

Мужик надсадно кривит рот.

Слова же слышно очень

слабо.

Что называется — поет.

И патлы длинные, как грива,

Разряжен, словно попугай.

На ухе броско и игриво

Висит блестящая серьга.

И надрывается, и ноет,

В ладонях микрофон вертя.

То будто зверь мужик завоет,

То вдруг заплачет, как дитя.

У музыки одна основа:

Чем громче — ?^~
тем и выше класс.

А в тексте лишь четыре

слова.

Их повторяет много раз:

«Пришла, ушла

и не вернулась...»

И нет начала и конца.

От повторенья аж согнулась

Спина у «бравого» певца.

Один твердит речитативом,

Другой — без голоса поет.

И хоть такой артист

противен.

Но слушать вынужден народ.

А были песни сердцу

милы, —

Ведь песня за душу брала:

«Кого-то в рощу заманила,

Кого-то в поле увела...»

Нет, все чужое понемногу Г-*
Развеется, как горький дым.

И песни те найдут дорогу

К истокам вечным и родным.

В. Щипунова

Славно потрудилась

Матушка-природа .

Очень утомилась

Солнце за полгода.

Выступает осень,

Будто на параде,

И дары приносит

В красочном наряде.

Видно, заскучало

Нынче «бабье лето» —

Осени вручает

В дождик эстафету.

Словно прослезилось,

Прячась в непогоду,

В серых тучах скрылось

До будущего года.

И кто меня

за то осудит,

Что жизнь

по-прежнему люблю?

Воспоминанье чувства

будит ■*'
И счастья каждый миг

ловлю.

Мой путь

пока еще не пройден,

За горизонтом —

тайна лет.

Что ищем,

не всегда находим,

Но жизнь прекрасна —

спору нет!
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