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Навстречу 50-летию Белиной Победы

РАЗГОВОР
О БЫЛОМ

В У «не мероприятий по

подго-iWBKe к 50-летию По-
беды в Великой Отечествен-
ной войне предусмотрено
возрождение традиции шеф-
ства ветеранов над школами
и ПТУ, которая, к сожале-
нию, в последние годы была
нарушена. Уже в январе
этого года на состоявшемся
заседании президиума вете-
ранской организации во гла-
ве с М. Г. Горбачевым был
этот вопрос решен, к каж-
дой школе прикреплены
участники войны, прожива-

ющие в данном микрорайо-
Конечно, в первую оче-

редь расчет ведется на ак-
тивистов, которые по сути-
то и не отходили от этой
работы и по своей инициати-
ве бывали в учебных заве-
дениях, встречались с уча-
щимися, проводили уроки

мужества.
И вот 27 января состоя-

лась встреча целой группы
— 12 ветеранов войны с
учащимися школы № 1.

« РАНДЕВУ
Ранним утром в субботу,

4 февраля, сланцевские

легкоатлеты отправляются
в Псков на традиционный
забег, посвященный 50-й
годовщине Победы. В
забеге на 30 километров бу-
дут участвовать спортсмены
из Порхова, Пскова, Санкт-
Петербурга, Тихвина, Остро-
ва и других городов Северо-
Запада.

Организатор соревнования
— предприятие «Псков-

Приветствие было взаим-

ным. Ветераны пришли к ре-

бятам с рассказом о былом,
дети же встретили их кон-
цертом своей художествен-

ной самодеятельности. И то-

же вели разговор языком

песен и танцев на военные
темы, чем очень взволнова-

ли души ветеранов. Затем
ветераны Великой Отечест-
венной, а это были В. П.
Рославец, И. Т. Тимофеев.
И. А. Авдеев, М. Г. Горба-
чев, М. В. Ефимов, С. Н.
Осадец и другие, очень мно-

■ гое смогли сказать молодо-
му поколению. 27 января—

это был день .5 1-й годовщи-

ны полного снятия блокады
Ленинграда. Что это было
такое, что такое война, что
она несет людям — вот о
чем говорили они ребятам.
А те задавали вопросы: кем

были на войне, где воевали,
сколько лет своей молодости
отдали, добиваясь Победы.
Не обошли и тему сегодняш-
ней войны, которая идет в
Чеченской Республике, ко-
торую даже умом не постичь
ветерану Отечественной.

О. СВЕТЛОВА.

ПЕЧОРЫ - 30 »

керамика». Маршрут про-
легает по дороге Псков — Пе-
чоры. Протяженность про-
бега примерно такая же, как
по маршруту Пушкин —

Санкт-Петербург, где слан-
цевские спортсмены пока-

зали хорошую подготовку.
Посложнее лишь состояние
дорог и погодные условия в
феврале. Название предсто-
ящего пробега «Рандеву Пе-
чоры-30». Пожелаем нашим
спортсменам хороших резу-
льтатов, а лучше —• победы.

I Против водки
h возражений нет

Предупреждение специали-
стов центра Госсанэпиднад-
зора о том, что водка «Рус-
ская» небезопасна для здо-
ровья, прочитали в нашей
газете и покупатели, и тор-
говые работники. Как ска-
зали в санэпидстанции: к

из Есеволожска

водке «Русская», поставляе-
мой из Всеволожска, это не
относится. Содержание ме-
тилового спирта здесь ниже,
чем допускается ГОСТом, по

всем другим показателям ка-
чество этой водки также не
вызывает сомнений.

Нравственное
не отложишь

воспитание
на „потом"

Рост преступности, проституция, наркомания, алкого-

лизм — реалии нашего сегодняшнего бытия. Они суще-

ственно влияют на воспитание наших детей, на их миро-

воззрение. Не случайно на недавнее совещание директо-

ров и их заместителей по воспитательной работе учебных
заведений района, состоявшееся в гороно, были вынесе-

ны вопросы нравственного воспитания. Ведь сегодня

практически педагоги остались единственными людьми,

ответственными за воспитание детей: исчезли обществен-
ные детские организации, а многие родители заняты лишь

выживанием и равнодушны к проблемам своих сыновей
и дочерей.

— Мы должны помочь

учащимся обрести будущее,
— подчеркнула в своем вы-

ступлении методист гороно

С. С. Завьялова, — воспи-

тывая необходимые для жи-

зни в новом обществе каче-
ства, и в то же время ориен-

тировать их на непреходя-

щие человеческие ценности.
Наши выпускники должны

стать образованными людь-

ми, способными приобрести
высокую квалификацию, ко-

торая помогает адаптирова-

ться в условиях рынка. И
они должны стать куль-

турными людьми, имеющи-

ми морально-нравственные
ориентиры. К чести наших

педколлективов следует
сказать, что в школах для

этого стараются много де-

лать.

Интересен опыт сельских

школ, воспитывающих у ре-

бят чувство гордости за то

место, где они родились и

живут. Здесь знакомят уча-

щихся с русскими народны-

ми традициями и обычаями,
занимаются краеведением,

ведут поисковую работу. В
Загривской школе ■ ребята с

восторгом говорили о фоль-
клорной экспедиции. ре-

зультатом которой стал пра-
здник деревень Принаровья.
В Старопольской школе хо-
роший краеведческий музей,
постоянно пополняется музей
боевой славы в Новосель-

ской школе. Во многих шко-
лах, городских и сельских,
поддерживаются тесные свя-

зи с ветеранами войны и
труда, встречи с ними, их
рассказы •— это живая ис-

тория нашей страны, это па-
мять поколений.

Много внимания Светлана
Семеновна уделила эстети-

ческому воспитанию как час-
ти нравственного воспита-

ния. Умение вцдеть и ценить
красоту, самому участвовать

в ее создании —• это так ва-
жно. Вечера, конкурсы,
КВНы, которые проходят в

школах, учат этому. Как и
литературные кафе в школе
№ 2 и в Старопольской, ли-

тературные гостиные в шко-
лах № 6 и № 3.

Несмотря на все финансо-
вые трудности, педагогам
школ №№ 1 и 2 удается
организовать поездки в те-

атры и музеи Петербурга, во

время которых ребята мно-
го узнают, приобщаются к

прекрасному миру искусст-

ва.
— Большую роль в эсте-

тическом воспитании уча-

щихся играют также учебно-
производственный комби-
нат и Дом детского творче-
ства, — отметила С. С. За-
вьялова. — Надолго запо-

минаются все праздники,

проходящие в ДДТ. Здесь
все продумано — от офор-
мления до сценария.

Разными формами, раз-

ными методами педагоги

стремятся показать ребя-
там, что во все времена, во

все эпохи ценились такие

качества человеческой лич-

ности, так порядочность, до-

брота, мужество, взаимопо-
мощь, что есть вечные мо-

рально-нравственные цен-
ности. которые не зависят от

смены политических систем.

И как показывает анкети-

рование старшеклассников,
эта работа дает свой резу-
льтат.

— Подавляющее боль-
шинство десятиклассников

на вопрос анкеты: «Что для

тебя самое главное в жизни
— учеба, деньги, семья, лю-

бовь?» на первое место по-

ставили семью, на второе—

любовь, а уже потом идут

учеба и деньги. Отвечал на

вопрос: «Какие качества ты

больше всего ценишь в че-

ловеке?» почти никто не

указал умение делать день-

ги. Отмечали такие качест-

ва, как ум, доброта, храб-
рость, порядочность.

Наши дети, в большинстве
своем, еще не утратили

нравственные ориентиры,
русская школа всегда была
сильна своей духовностью.
И продолжая разговор о

нравственном воспитании,
начатый С. С. Завьяловой,
руководители школ подели-

лись опытом. высказали

свое видение этой проблемы.
—• Нравственное воспи-

тание неотделимо от об-
щего, это цельная система,
— считает директор Старо-
польской школы В. И. Ми-
хеева. — Многое зависит от

личности учителя, от его

взаимоотношения с учени-

ками. На мой взгляд, нрав-

ственное воспитание — это
радость общих дел, вызыва-

ющая искренние чувства.
Праздники, КВН, вечера.

(Окончание на 2-й стр.).

„02-‘ сообщает

После некоторой «пере-
дышки» за неделю — с 16
по 22 января — криминаль-
ная ситуация в городе и рай-
оне, похоже, вновь «набирала
обороты». За прошедшую
неделю зарегистрировано

69 сообщений о преступле-
ниях и происшествиях (не-
делей ранее — 51). Из них
43 раскрыты оперативно, что

называется «по горячим
следам». В течение недели
выявлено '205 администрати-

вных правонарушений (на
предыдущей неделе их было
239). Пить алкогольные на-
питки сланцевчане продол-

жали в прежнем темпе (по

КОРОТКО о

крайней мере, нарушители
антиалкогольного законода-
тельства), но с меньшей си-
лой. Об этом говорят цифры
привлеченных к ответствен-

ности за нарушение антиал-
когольного законодательства

— 91 (неделей ранее — 90)
и посетителей медвытрезви-
теля — 56 (а на предыду-

щей неделе — 70). Немнож-
ко поменьше стало мелких
хулиганов — <21 против 29.
Но несколько больше жите-

ли нашего города и его гос-
ти нарушали правила дорож-

ного движения. Таких нару-
шений зафиксировано на 65
больше, чем на предыдущей

ФАКТАХ

неделе— 355.
Что же стоит за этими

цифрами? Оперативные
сводки отдела внутренних
дел по-прежнему изобилуют,
главным образом, сообщени-
ями о кражах и семейных
конфликтах.

ф В период с 20 по 23
января, воспользовавшись

выходными днями, в кото-
рые, как известно, честные

труженики отдыхают, неиз-

вестные лица, разобрав сте-
ну, проникли в помещение

индивидуального частного
предприятия, расположен-

ного на улице Мира, и по-
хитили деревообрабатываю-
щий станок, электродрель,

дисковые пилы.
• Из комнаты, принадле-

жащей Д. и расположенной
в доме по улице Дзержин-
ского, в период с 18 по 23
января неизвестные похити-
ли шерстяной свитер темно-

синего цвета и две шторы

синего цвета.

ф 26 января у Д. в при-

хожей дома по улице Сверд-
лова пропали кожаные сапо-

ги серого цвета с черным

мехом.

ф 27 января после полу-

ночи наряд патрульно-пос-

товой службы пресек «похо-

ждения» двух любителей
чужих заготовок. С, ящи-

ком картофеля и двумя трех-

литровыми банками огурцов

и помидоров у подвала дома

на улице Кирова были за-

держаны А. и X.

ф Также раскрыта кража
50 килограммов картофеля,
совершенная из сарая, рас-
положенного в подвале до-

ма по улице Кирова, в ночь
на 27 января.

ф В ночь на 28 января
неизвестные, выломав две-
ри в хозяйственной построй-
ке, расположенной на улице

Гавриловская, похитили
двух кур.

ф Во ьремя кражи элект-
родвигателя с территории

бывшего СПОГАТа нарядом
вневедомственной охраны

были задержаны несовер-
шеннолетние Ш. и Я.

Ф Через окно проник в

комнату дома, расположен-

ного на улице Маякойского,
А. Похитив продукты пита-

ния и вещи на сумму 246
тысяч рублей, он никак не

предполагал, что будет за-

держан нарядом, и похищен-

ное у него изымут.

ф И в заключение обзора
пример того, к чему могут

привести домашние выясне-

ния отношений.

В три часа ночи 26 янва-

ря в СРТМО в состоянии ал-

когольного опьянения был
доставлен К. с диагнозом:

ушибленная рана теменной
области. По словам постра-

давшего, вышеназванное
телесное повреждение ему
нанесла сожительница, уда-
рив... рюмкой! Тяжела, видно,

порой бывает женская ру-

ка..,

К СВЕДЕНИЮ ПЕНСИОНЕРОВ
В связи с дополнительным перерасчетом пенсий, по

Указу Президента РФ от 30 января 1995 года, произо-
шла задержка по выплате пенсий за февраль 1995 года.

Выплата пенсий за 1 и 2 февраля будет производить-

ся 3 февраля.
Пенсионный отдел.
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ф еде рация

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ
ЗАКОН

О   ВЕТЕРАНАХ
(Начало   в № 18).

4) лица, проработавшие в

тылу в период с 22 июня

1941 года по 9 мая 1945
года не менее шести меся-

цев, исключая период рабо-
ты на временно оккупиро-

ванных территориях СССР,
либо проработавшие менее

шести месяцев и награжден-

ные орденами или медалями

СССР за самоотверженный
труд в годы Великой Отече-
ственной войны.

Порядок и условия отне-

сения других лиц к ветера-

нам Великой Отечественной
войны, объем их прав и

льгот определяются законо-

дательством Российской Фе-
дерации.

Статья 3.
Ветераны боевых действий

на территориях других госу.

дарств.

iK ветеранам боевых дей-
ствий на территориях дру-

гих государств  ОТНОСЯТСЯ:

1)   военнослужащие, в том

числе уволенные в запас

(отставку), военнообязанные,
призванные на военные сбо-
ры, лица рядового и началь-

ствующего состава органов

внутренних дел и государст-

венной безопасности, работ-
ники Министерства обороны
СССР или Министерства обо-
роны Российской Федера-
ции, направленные органами

государственной           власти

СССР, органами государст-

венной власти Российской
Федерации в другие государ-

ства и принимавшие участие

в боевых действиях при ис-

полнении служебных обязан-
ностей  в  этих  государствах;

военнослужащие, в том

числе уволенные в запас

(отставку), лица рядового и

начальствующего        состава
органов внутренних дел и

государственной безопасно-
сти, бойцы и командный со-

став истребительных бата-
льонов, взводов, отрядов за-

щиты народа, участвовавшие
в боевых операциях при вы-

полнении правительствен-
ных боевых заданий на тер-

ритории СССР в период с

10 мая 1945 года по 31 де-

кабря  1951  года;

2)   военнослужащие авто-

мобильных батальонов, на-

правлявшиеся в Афганистан
Для доставки грузов в это

государство в период веде-

ния  боевых действий;
3)   военнослужащие летно-

го состава, совершавшие вы-

леты на боевые задания в

Афганистан с территории

СССР в период ведения бо-
евых действий;

4)  работники (включая лет-

ные экипажи воздушных

судов гражданской авиации,

выполнявшие полеты в Аф-
ганистан в период ведения

боевых действий), обслужи-
вавшие воинские контин-

генты Вооруженных Сил
СССР и Вооруженных Сил
Российской Федерации на

территориях других госу-

дарств, получившие ранения,

контузии или увечья либо
награжденные орденами или

медалями СССР или Рос-
сийской Федерации за учас-

тие в обеспечении боевых
действий;

5)   работники, направляв-

шиеся на работу в Афганис-
тан в период с декабря 1979
года по декабрь 1989 года,

отработавшие установлен-

ный срок либо откомандиро-
ванные досрочно по уважи-

тельным причинам.

Порядок и условия отнесе-

ния других лиц к ветеранам

боевых действий на террито-

риях других государств, объ-
ем их прав и льгот опреде-

ляет Правительство Россий-
ской Федерации по истече-

нии шести месяцев с начала
участия граждан Российской
Федерации в боевых дейст-
виях на территориях других

государств и не позднее од-

ного месяца со дня их окон-

чания.

Перечень государств, горо-

дов, территорий и периодов

ведения боевых действий с

участием граждан Россий-
ской Федерации проводится

в приложении к настоящему

Федеральному закону. Изме-
нения в указанный Перечень
вносятся Государственной
Думой Федерального Собра-
ния Российской Федерации.

Статья 4. Инвалиды Ве-
ликой Отечественной войны
и инвалиды боевых дейст-
вий на территориях других

государств,.

К инвалидам Великой
Отечественной войны и ин-

валидам боевых действий на
территориях других госу-

дарств относятся:

военнослужащие, в том чи-

сле уволенные в запас (от-
ставку), проходившие воен-

ную службу (включая воспи-
танников воинских частей
и юнг) либо временно нахо-

дившиеся в воинских частях,

штабах и учреждениях, вхо-

дивших в состав действую-
щей армии, партизаны, ра-

бочие и служащие, ставшие

инвалидами вследствие ра-

нения, контузии, увечья или

заболевания, полученных в

годы гражданской или Вели-
кой Отечественной войны в

районах боевых действий, на

прифронтовых участках же-

лезных, автомобильных до-

рог, при строительстве обо-
ронительных рубежей, во-

енно-морских баз, аэродро-

мов, и приравненные по пен-

сионному обеспечению к во-

еннослужащим         воинских

частей    действующей армии;

военнослужащие, ставшие

инвалидами вследствие ра-

нения, контузии, увечья или

заболевания,         полученных

при защите Отечества или

исполнении         обязанностей
военной службы на фронте,
в районах боевых действий
и в периоды, указанные на-

стоящим Федеральным зако-
ном;

лица рядового и началь-

ствующего состава органов

внутренних дел и государст-

венной безопасности, став-

шие инвалидами вследствие

ранения, контузии, увечья

или заболевания, полученных

при исполнении служебных
обязанностей в районах бое-
вых действий:

военнослужащие, лица ря-

дового и начальствующего

состава органов внутренних

дел и государственной безо-
пасности, бойцы и команд-

ный состав истребительных
батальонов, взводов, отрядов

защиты народа, ставшие ин-

валидами вследствие ране-

ния, контузии, увечья или

заболевания,         полученных

при выполнении правитель-

ственных боевых заданий в

период с 1 января 1944 года

по 31 декабря 1951 года;

лица, привлекавшиеся ор-
ганами местной власти к

сбору боеприпасов и воен-

ной техники, разминирова-

нию территорий и объектов
в годы Великой Отечествен-
ной войны и ставшие инва-

лидами вследствие ранения,

контузии, увечья, полученных

в этот период;

работники, обслуживав-
шие действующие воинские
контингент в других государ-

ствах и ставшие инвалидами

вследствие ранения, конту-

зии, увечья или заболева-
ния, полученных в период

ведения в них боевых дейст-
вий.

(Продолжение следует)

Нравственное    воспитание
не отложишь   на   „потом и

(Начало на 1-й стр.)

Вместе не только педагоги

и ученики, но и родители, и

старшее поколение. Пригла-
шаем бабушек и молодых ро-

дителей, они передают свой
жизненный опыт. Все это

воспитывает уважение к

старшим. Не отказываемся и

от патриотического воспи-

тания (хотя слово патриот

нынче стало чуть ли не бран-
ным), продолжаем поиско-

вую работу, и наш музей
боевой и трудовой славы

пополняется новыми экспо-

натами. Любовь к Родине
ндчинается с любви к тому

месту, где ты родился и вы-

рос, с любви к его истории,

к своим землякам. Если мы

сумели заложить это чувст-

во в наших детях, они выра-

стут патриотами, сумеют от-

личить истинные ценности
от мнимых.

О воспитании учащихся на

возрождении русских на-

родных традиций и обычаев,
на возрождении русских

ремесел говорила директор

Выскатской школы Л. Т.
Смольникова. Здесь много

интересных кружков, где ре-

бята знакомятся с русским

фольклором,          народными

праздниками, учатся делать

то, что умели на Руси из-

давна — шить, вышивать,

вязать, вырезать по дереву

и многое другое.

Директор школы № 6
Т. В. Полевая говорила о

том, что нравственное вос-

питание неотделимо от вос-

питания чувства собствен-
ного достоинства, чувства

гордости за свою школу.

Важно, чтобы каждая школа

имела свое лицо, свои тра-

диции, чтобы в ней царила

атмосфера доброжелатель-
ности, взаимоуважения, духа

творчества.

■—   Надо  возрождать    ста-

рые добрые традиции. —

считает директор школы № 3
Л. Д. Шкарупа. —- Напри-
мер, шефство старшекласс-

ников над младшими класса-

ми. Это воспитывает чувст-

во заботы, ответственности
— прекрасные человеческие
качества.

Много внимания в этой
школе уделяют и патриоти-

ческой работе, считая ее

важнейшей составной нрав-

ственного воспитания. Кос-
нулась Лидия Дмитриевна и
проблем религиозного вос-

питания, с чем нынче приня-

то связывать повышение
нравственности нашего об-
щества.

— Думаю, здесь не надо

впадать в крайности, — ска-

зала Л. Д. Шкарупа. —Как
мы не были раньше ярыми

атеистами, так и теперь

обойдемся без ярой 1 религи-

озности. Но если у ребят'
есть интерес к истории ре-

лигии, к христианским пра-

здникам, его надо удовлет-

ворить. Пусть они слушают

беседы на эту тему, пусть

думают, анализируют, пусть

больше узнают. Знания не

повредят. Воспитывать нрав-

ственность — это, на мой
взгляд, воспитывать доброе
в человеке. Поэтому мы ста-

раемся заметить все успехи

учеников, поблагодарить за

все хорошее.

Директор школы. № 1
Ю. В. Серегин подчеркнул,

что воспитание нравствен-

ных начал заложено в учеб-
ный процесс, в новые кур-

сы «Мировая культура»,

«Живая этика» и в другие.

В школе организуются выс-

тавки работ тех учащихся,

кто занимается в художест-

венной школе. Проходили и

другие выставки художест-

венных работ, ребята при-,

общаются  к  миру    прекрас-

ного, к миру искусства. Мно-
го внимания здесь уделяют

организации досуга ребят,
проводят интересные празд-

ники, конкурсы, дни семей-
ного отдыха.

О той роли, которую иг-

рают в воспитании детей ра-

ботники Дома детского твор-

чества, говорила его дирек-

тор Н. Г. Исаенкова. Здесь
каждый ребенок может

найти занятие интересное

и полезное для него, реали-

зовать свои способности.
Заместитель директора по

воспитательной рабо^ I шко-

лы № 2 Т. И. Левина под-

черкнула роль личности учи-

теля в нравственном воспи-

тании учащихся. Уроки 3. Е.
Крихун, R А. Ларионовой,
А. П. Павловой и ряда дру-

гих педагогов        назвала

уроками высокой нрав-

ственности. Она         ко-

снулась также форм эстети-

ческого воспитания, которо-

му в школе уделяется много

внимания как составной ча-

сти нравственного воспита-

ния.

Подводя итоги состоя #

шегося разговора, начл.

ник городского отдела обра-
зования Н. Н|. Цухлова под-

черкнула, что в школах

ищут новые формы, не отка-

зываясь в то же время от

добрых традиций, стремясь

залоншть в детях ростки

нравственности и доброты,
спасти человеческое в их

душах. В условиях, когда

поактически никому, кроме

педагогов, нет дела до де-

тей, это вдвойне важно, и

ответственность на учителе

лежит большая. Какими мы

воспитаем наших детей, та-

ким будет будущее общест-
ва, и нравственное воспита-

ние нельзя отложить на

«потом».

Т. КРЫЛОВА.

ЧТОБЫ   СОКРАТИТЬ     УБЫТКИ
Анатолий Анатольевич Виноградов всего семь месяцев

работает главным инженером муниципального предприя-

тия «Комбинат коммунальных предприятий», но за это

время у него появились конкретные предложения по со-

вершенствованию его работы. Каковы же они?

—   Комбинат сегодня яв-

ляется' убыточным пред-

приятием. Есть ли какая-ни-

будь возможность если не

полностью избавиться от

них, то хотя бы сократить?

—   Я считаю, что можно

было бы все торговые точки,

в том числе и буфет в бане-
сауне, передать комбинату.
Торговая деятельность смо-

гла бы давать какой-то до-

ход. В настоящее время до-

говоры с арендаторами пив-

ных ларей не заключены по

ряду причин. Они принадле-

жат муниципалитету, и

вполне возможна передача

их комбинату. Эти торговые

точки могли бы стать отпра-

вным пунктом, стартовой пло-

щадкой для более масштаб-
ной коммерческой деятель-
ности.

Очевидность прибыльно-
сти предложений для комби-
ната и для города может

быть доказана только их

экономическим обосновани-
ем. Ситуация постоянно ме-

няется, особенно с ценами,

поэтому топтание на месте,

отказ от внедрения нового

приведут к отставанию и еще

большему росту расходов.

Суть коммерческих предло-

жений сводится не только к

покрытию издержек комби-
ната за счет торговли, но

больше для  снижения     цен

на пиво и другую продук-
цию, для сохранения суще-

ствующих тарифов в банях
и прачечной.

—   А откуда такая уве-

ренность в том, что если

торговые точки перейдут к

комбинату, то пиво станет де-

шевле?
—  Существует общеприз-

нанное понимание частной
торговли— это сокрытие бо-
льшей части доходов. Из
центральных и областных
газет известно, что частники

заявляют декларации о до-

ходах порядка 20 процентов

прибыли.

—  Наверное, есть и какие-

то инженерные предложе-

ния по совершенствованию
работы комбината?

—   Такие        предложения
сводятся к экономии всех

видов энергоресурсов, теп-

ла. Надо провести теплоизо-

ляцию всех трубопроводов,
баков-аккумуляторов. Это
легко в исполнении и не

требует больших затрат.

Второе — это отказ от горя-

чей воды как основного ви-

да теплоносителя, и исполь-

зование ночной электро-
энергии, которая, как изве-

стно, в десять раз дешевле.

Здесь тоже не надо больших
затрат, нужны двухтариф-
ные счетчики, мощные

электроводонагреватели.

Можно в комбинате про-

вести сокращение штатов,

что сэкономит средства и

упростит принятие и'испоч-

нение решений. Наприм^Ч
можно сократить ставки а-

ведующих бань и передать

эти функции директору ком-

бината. Есть предложение

сократить должность глав-

ного инженера и части сле-

сарей и ввести вместо них

должность мастера по ре-

монту с правом выполнения

огневых работ. Это должен

быть высококвалифициро-
ванный сварщик, такой че-

ловек нужен комбинату по-

стоянно.

Нужна дифференциация
оплаты услуг для различных 0f}
групп населения, можно за- -

нять пустующий бассейн
группами плавания детей.
Можно организовать соля-

рий, установить ванну с

гидромассажем," приобрести
новое оборудование для пра-

чечной,

— Как можно все это реа-

лизовать, есть ли в предло-

жениях смысл?

—- Все предложения я ад-

ресовал в городскую адми-

нистрацию. Каков будет ре-

зультат, пока не известно.

Возможно, что у кого-то из

людей, наших клиентов, по-

явится желание высказать

свои замечания и предложе-

ния, которые они смогут за-

писать в книгу жалоб и

предложений. А они уже в

феврале будут на каждом

предприятии  комбината.

Беседу вел

А. ЗИНОВЬЕВ.
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С    ЮБИЛЕЕМ!

Есть люди, о которых до-

статочно упомянуть, чтобы
все, как говорится, встало на

свои места. Такие всегда на

виду, на гребне событий, в

гуще масс, в центре внима-

ния. Такой уж им выпал

жребий.
А вот В. А. Чижов, чье

60-летие в минувший поне-

дельник отмечали сослужив-

цы и друзья, принадлежит к
той плеяде людей, кого гос-

пожа Известность не очень-

то балует, а то и вовсе об-
ходит стороной. И вовсе не

потому, что они и сами ста-

раются отсидеться в тени, а

просто дело у них, если мо-

жно так сказать, бумажное.
Именно такова специфика
деятельности, конечно же,

..до мнению обывателя, у лю-

Арго плановика-экономиста,

коим вот уже более 35 лет

является и В. А. Чижов.
А впрочем, и сам Вален-

тин Андреевич вполне, со-

гласен, что основное время

у него на работе проходит с
бумагами, с цифрами. Толь-
ко вот за каждой такой бу-
мажкой, за каждой циферкой

■— судьбы человеческие,

благосостояние всего кол-

лектива, достаток каждого

члена его, общие перспекти-

вы. А для того, чтобы взять

на себя эту ответственную
миссию, недостаточно быть
просто образованным специ-

алистом, мало одного умения

«свести кредит с дебетом»,
но и крайне необходимо об-
ладать даром предвидения и

способностью убедить, до-

казать свою правоту. И на-

до сказать, Бог не обидел
нашего юбиляра ни тем, ни

другим. И для этого доста-

точно привести хотя бы один

пример.
С 1977 по 1989 год В. А.

Чижов возглавлял экономи-
ческую службу        суще-

ствовавшего тогда СПО
«Родина», а позже

РАПО. То были, на его

вгляд, весьма благоприятные
для развития сельского хо-

зяйства   времена.   Складыва-

лась четкая система в его

ведении. Но в то же время

росли и требования к его

руководителям и специали-

стам. При объединении да-

же Университет передового

опыта был создан, где и Ва-
лентин Андреевич часто

выступал с лекциями на эко-

номические темы. Но и сам-

при этом постоянно повышал

уровень своих знаний, мно-

го читал, отбирая из прочи-

Хотя

раздо раньше,    чем он при-

шел в объединение.
— Было это еще в 1967

году. Я тогда работал эко-

номистом           в        центра-

льном статистическом уп-

равлении. Как-то подходит

он ко мне и заявляет: «А
переходи-ка ты ко мне в

совхоз». Тогда он еще был
директором совхоза «Роди-
на». А через несколько дней
вызывают     меня     в горком

поголовье, приобреталась но-

вая техника. И все это при

народной поддержке и по-
мощи государства.

— Но и люди тогда, надо

сказать, были другие. Более
сознательные и ответствен-

ные, работящие. И совсем

неправда, что тогда все они

чувствовали себя наемны-

ми рабочими. Это оправда-

ние на руку лишь тем. кто

все одним махом порушил и

СЕЛО
РАБОТА И ПЮ,

и   не   баловень   судьбы
тайного то, что наиболее
важно для развития сель-

скохозяйственного        произ-

водства. Это с его легкой
руки во всех совхозах наше-

го района была внедрена

аккордно-премиальная сис-

тема оплаты труда в кормо-

производстве. Суть ее сво-

дилась к тому, что зарплата

кормопроизводителям на-

числялась не за «вообще»,
а за каждую заготовленную

кипу сена, за каждую зало-

женную яму сенажа или си-

лоса отдельно.

— Трудно внедрялось это
новшество. В отдельных

бригадах, куда я выезжал

для беседы с механизатора-

ми, меня в полном смысле

встречали в штыки. Спасибо
прежнему директору объе-

динения Д. В. Борисову, ко-

торый не только поддержал
эту идею. но и вместе со

мной выезжал на места и

одним своим авторитетом

помогал свернуть с наезжен-

ной годами колеи самых уп-

рямых, — вспоминает Ва-
лентин Андреевич.

А вообще с Дмитрием Ва-
сильевичем Борисовым у
В. А. Чижова с первой же

встречи сложились добрые и
весьма доверительные от-
ношения. И началось это го-

партии и говорят: «У Борисо-
ва в «Родине» нет экономи-

ста. Предлагаем тебя».. А мы

ведь как тогда воспринима-

ли? Раз надо, стало быть
надо.

Руководствуясь такой ус-

тановкой, попал спустя че-

тыре года В. А. Чижов и

в директора совхоза «Слан-
цевский».

— Заехал как-то к нам в

совхоз второй секретарь об-
кома партии Посибеев. под-

ходит ко мне и сходу «берет
быка за рога»: «Все, доро-

гой. — говорит, —■ ты уже

всему научен (а я до этого

только что вернулся с кур-

сов повышения квалифика-
ции), пора и честь знать.

Принимай-ка совхоз «Слан-
цевский» и хозяйствуй само-

стоятельно».

И, судя по воспоминаниям

очевидцев, руководитель из

В. А. Чижова получился доб-
рый. Совхоз этот в те вре-

мена высоко котировался.

Правда, и в целом наш рай-
он тогда по многим показа-
телям в сельскохозяйствен-
ном производстве был одним

из лучших в области. Да и

база для этого была вполне

подходящая.         Обустраива-
лись центральные усадь-
бы,   строились фермы, росло

пшвел в хаос. Кому нужны

были эти самостоятельность,
акционирование,              при-

ватизация, если все пред-

приятия разваливаются или

на грани банкротства? Сужу
об этом и по нашему АО
«Агрокомп», где два года

работаю экономистом. Даже
несмотря на предпринимате-
льские качества нашего ди-

ректора В. Г. Черепанова и

то, что в команде у него

единомышленники, положе-

ние нашего акционерного
общества не завидное.

Попал же он в эту конто-

ру, как и в большинстве
случаев, не по своему выбо-
ру, а по воле судьбы.

— После очередной пер-

турбации в агросекторе, ког-
да не стало ни РАПО, ни

всевозможных служб при

нем, остался не у дел. А тут

Владимир Георгиевич со

своим предложением. Разве
ж мог я отказаться? Я и сей-
час остаюсь по его просьбе
в « Агрокомпе». Буду в связ-

ке с остальными специалис-

тами готовить наше АО к

проведению второго этапа

приватизации. При этом ос-

таюсь приверженцем того,

что уж если приватизировать
предприятие, то лучший ва-

риант, если пакетом акций
будет  владеть   узкий      круг

людей, В противном случае
остается все та же обезлич-
ка, когда вроде бы все и на-

ше, но не мое.

Ну, а теперь, наверное,

самое время упомянуть, с

чего начинал свою бумаго-
творческую карьеру В. А.
Чижов.

Сразу же с большого
чина. С председателя пла-

новой комиссии одного из

горисполкомов в Алтайском
крае, куда был направлен

после окончания Москов:
ского государственного ин-

ститута (ныне Академия на-

родного хозяйства). Практи-
ка работы в этой роли впо-

следствии очень пригоди-

лась.

Там-то, на далеком Алтае,
Валентин Андреевич и со

своей будущей женой Анто-
ниной Васильевной позна-
комился. И вот уже 37 лет

рука об руку, все радости

и горести переживают вдво-
ем. И того и другого хвати-

ло с лихвой. Чего стоила,

скажем, одна автомобильная
авария, чуть не обернувшая-
ся для Валентина Андрее-
вича непоправимой трагеди-

ей. Но, слава Богу и благо-
даря жене, известному пе-

диатру нашего города, хоть

и не сразу, но все обошлось.
Сейчас наш юбиляр полон

сил, которые поддерживает

в себе физическим трудом

на своем садовом участке в

«Здоровье», да чуть ли не

ежедневным получасовым

бегом:. И по-прежнему много

читает, отчего постоянно в

курсе происходящего в стра-

не и за рубежом. Да, на-

верное, когда и воспользу-

ется правом ухода на заслу-

женный отдых, все равно бу-
дет держать себя в курсе

экономических преобразо-
ваний в стране и мире, по-

скольку это стало уже не-

отъемлемой частью его жи-

зни. А иначе, считает В. А.
Чижов, как экономист и

не состоялся бы.

А. БЕДОВА.

В магазин общества с

ограниченной ответственно-

стью «Время» хлеб приво-
дят поздновато — в 13.00
или в 13.30. Пожилые люди,

инвалиды долго ждут посту-

пления хлеба, так как здесь

он чуть-чуть подешевле. На
стене табличка с объявлени-
ем, что инвалиды обслужи-
ваются вне очереди, но и это

правило не соблюдается.
12 января 1995 года я

пришла в магазин. выбила
чек на хлеб и встала в оче-

редь. За прилавком отпус-

кал товар молодой человек.

Очередь двигалась .медлен-

но. На помощь продавцу

вышел сам директор. К не-

му и стали подходить поку-
патели, пришедшие после

меня. Так как батоны конча-

лись, пришлось и мне вос-
пользоваться услугами ди-

ректора. Я попросила бу-
ханку хлеба и батон,. При
этом сказала директору, что
иначе все разберут инвали-
ды и неинвалиды. Дирек-
тор ответил, что хлеб и ба-
тоны продаются только по

удостоверению         инвалида.
Но это неправда. Я не раз

видела, что хлеб берет каж-

дый покупатель и без соблю-
дения норм отпуска хлеба.
На такое замечание дирек-
тор ответил: «Ничего вы не

знаете и нечего тут права
качать. Не нравится мага-

зин,  ходите  в  другой».
Очень обидно слышать та-

кую отповедь из уст молодо-

го руководителя.
Т. РОЖКОВА,

жительница города,,

Вот что отвечает заведую-

щий магазином 000 «Вре-
мя» Сергей Геннадьевич
ЯКОВЛЕВ:

— Хлеб в магазин дейст-
вительно поступает поздно-

вато  и не всегда  в том ко-

Давайте
жить

дружно
личестве, которое ожидает
магазин. Бывает, что хлебо-
завод урезает наш заказ, то-

гда поздним вечером хлеба
в продаже нет. А бывает и

наоборот. Вот как сегодня,

26 января, например: посту-
пило 20 ящиков хлеба, по

14 буханок в каждом. Оста-
влять нереализованный про-
дукт на завтра нежелатель-

но, так как черствый хлеб
инвалиды и здоровые граж-

дане покупают крайне не-
охотно,. Они лучше еще по-

дождут и купят свежую

продукцию.

Теперь про удостоверения

инвалидов. Наш кассир ра-

ботает в магазине с первого

дня открытия этой торговой
точки. Естественно, она

знает многих. По этой при-

чине и не требует удостове-
рения у каждого покупате-

ля.. Табличка у нас гласит,
что инвалиды покупают про-

дукты вне очереди. Но если
пришли сразу 10— 15 поку-
пателей с удостоверениями,

то определить, кому вперед

отпустить товар — дело не-
простое.

Что касается разговора на
повышенных тонах, который
произошел 12 января, могу
пояснить следующее: поку-

пательница выбрала    не са-

мое подходящее время для

выяснения, кому и сколько

хлеба продается. Если каж-

дый человек из очереди нач-

нет высказывать продавцу
свое мнение, то это уже не

магазин будет, а дискусси-

онный клуб. Покупатель по-

дает чек, продавец подает

товар, и на этом их контакт

заканчивается. Продавец бе-
рет у следующего покупателя
чек и не намерен выслуши-

вать наставительные нраво-
учения или необоснованные
подозрения от предыдущего

покупателя. У продавцов то-

же есть нервы, и не каждый
переносит необоснованные
упреки молча. Персонал у

нас вежливый, выдержан-

ный. Другое дело, что народ

взбудоражен высокими це-
нами, невозможностью на

мизерную пенсию приобре-
сти все необходимое, а мо-

жет, огорчен и другими не-

урядицами в быту или на ра-

боте. Торговым работникам
тоже нелегко угодить каждо-
му, особенно пожилому по-

купателю, в такое сложное
время. Надо и нам, и поку-
пателям сдерживать эмоции,

тогда и конфликтов не будет.

ОТ РЕДАКЦИИ:

Если почаще ставить себя
на место другого человека,

то конфликтных ситуаций
можно избежать. Не зря на-

род говорит, что худой мир

лучше доброй ссоры. Лучше
выяснять подобные претен-
зии наедине с руководите-

лем любого ранга. Конфликт
при большом скоплении на-
рода сработает «на публи-
ку», но зачем он? Собствен-
но, повода то для крупного

разговора и не было. Кроме
того, если нужно высказать
замечание, можно вызвать

директора в зал и погово-

рить в спокойном тоне,.

На коленях

бен зоколонки
Дорогая редакция! Вот ре-

шил я через вашу газету

высказать свое мнение по

поводу моих наблюдений на

автозаправочной станции,

что находится на Сланцев-
ском шоссе. Подъехал за-

править на днях свой «Жи-
гуленок», встал, как положе-

но, в очередь, делать-то не-

чего — смотрю по сторонам.

Вижу, как к окошку кассира

подошел пожилой человек,

убеленный сединами, бух-
нулся на колени перед око-

шечком и просунул туда де-

ньги, получил сдачу, еле

поднялся и заковылял к сво-

ей машине. Когда подошла

моя очередь платить деньги,

мне тоже пришлось присесть

на корточки, чтобы услы-

шать все, что сказала кас-.

сир, заплатить сколько надо

за бензин.
Боже мой, что это еще за

убогое     обслуживание,    кто

придумал так унижать лю-

дей? Если так удобно обслу-
живать кассиру клиентов, то

надо подумать и о них. Мо-
жно же подумать и сделать

что-то, чтобы окошко касси-

ра находилось хотя бы на

таком уровне, чтобы человек

не сгибался в три погибели.
Был в Финляндии, в Шве-

ции, в Греции, нам и меч-

тать-то не стоит, наверное,
о таком сервисе, как у них.

Но элементарные условия
обслуживания должны быть
всюду.

Хочется, чтобы мою замет-

ку обязательно прочли на

нефтебазе и восприняли ее

так, как надо, а заодно пе-

реоборудовали помещение

кассира, чтобы люди не на-

клонялись к окошку, которое

находится в полуметре от

земли.

В. СВИРИДОВ,
автолюбитель.

Доктор
для    здоровых.,, !
Что это  таков ?

(СЛУЖБА

Что нужно делать, чтобы не болеть? Почему мы, как

правило, идем к врачу только в крайних ситуациях? За
рубежом уже давно существуют специальные диагности-

ческие центры, обратившись в которые, пациент узнает
об опасности заранее. Вообще, слово «профилактика» ак-

туально для всех болезней и лучше не доводить себя до

серьезных проблем со здоровьем.
В Санкт-Петербурге работает Центр превентивной ме-

дицины Ассоциации онкологов-гинекологов. Наш кор-

респондент беседует с главным врачом центра, доктором
медицинских наук Александром Сергеевичем ВИШНЕВ-
СКИМ.                                    (Продолжение на 4-й стр.).



(Начало на 3-й стр.).

— Превентивные меры —

это меры предупредитель.

ные. Применительно к меди
цинской         патологии,

имеется в виду выяв-
ление патологии на
самых   ранних   этапах.

Основная идея   в том

и  состоит, что заболе-
вание —  особенно он-

кологическое          —      долж-
но      быть       выявлено      на

стадии,    идеально,    предопу-
холевой,  потому  что рак  не
возникает  сразу.    Uh  имеет
предстадии, и выявление  ран-

ней стадии заболевания, еще
не     имеющей     клинических
проявлений,         обеспечивает
радикальное    излечение.

—   А как заподозрить здо-
ровому человеку начало бес-
симптомного заболевания?
Существует ли предрасполо-

женность к раку?
—   Действительно, указан-

ное состояние не имеет ни-
каких физических призна-

ков, в этом вся и сложность.

Симптомы болезни появля-

ются тогда, когда в организ-
ме идут уже значительные
расстройства. Поэтому кли-

нической онкологией разра-

ботан принцип обследования
населения практически здо-
ровых людей, но имеющих

определенные факторы рис-
ка развития опухоли.

Если вдаваться в саму био-
логию рака, то это, несом-
ненно, клеточный феномен.
В силу определенных при-

чин, воздействия канцеро-
генных, гормональных, фи-
зических агентов возникает

повреждение наследствен,

ного вещества клетки, в ре-
зультате чего возникает

опухоль. Но для того, чтобы
это случилось, нужны опре-

деленные условия. Такие ус-
ловия определяются состоя-
нием организма, некоторыми

его особенностями.
Всех людей обследовать

«на рак» невозможно, это
физически трудно и очень

дорого. Нужно искать в

«группах риска».
На сегодняшний день у

нас работают три программы

превентивного  характера.

Первая программа ориен-
тирована на женщин и, по-

скольку наш центр находит-

ся под эгидой Ассоциации
онкологов-гинекологов, об-
ращена к проблемам гинеко-
логического характера. При
диагностике           опухолевых

процессов у женщин мы

рассматриваем всю репро-
дуктивную систему в целом.
Сюда относятся молочная

железа, матка, яичники. По-
этому в наше поле зрения
попадают пациенты с пато-
логией молочной железы,

.хотя по формальным крите-
риям это область общей он-
кологии. Применительно к

раку молочной железы мож-

но назвать следующие фак-
торы риска: раннее начало

менструального цикла (до
12 лет) и позднее наступле-
ние менопаузы, то есть уд-

линение репродуктивного ци-
кла; поздние роды (после
40  лет)    и  предрасположен-

Доктор
для здоровых.
Что это такое

ность по наследственной ли-

нии.
Что касается рака матки,

то сюда можно отнести

опять. -таки увеличение реп-
родуктивного периода; эндо-
кринные формы бесплодия;
наличие доброкачественных
опухолей в репродуктивной
системе; а также обменные
нарушения в виде ожирения
и сахарного диабета.

Если вести речь о раке
шейки матки, то факторами
риска здесь являются: ран-
нее начало половой жизни,
как правило, в юношеском,
подростковом возрасте, ко-
гда цикл еще не установил-
ся; частая смена сексуаль-
ных партнеров.

В течение последнего де-
сятилетия получены убеди-
тельные данные о причин-
ной роли некоторых видов
вирусов в развитии рака
шейки матки. Как правило,
это вирусы, передающиеся

половым путем.
Концепция факторов риска

оказалась довольно плодо-
творной, так как позволила
повысить уровень выявляе-
мое™ предопухолевых сос-

тояний. При этой схеме мо-
жно определить факторы ри-
ска для любой категории ра-
ка. Например, для рака лег-
кого — это курение.

—    Александр Сергеевич,
что делать женщине, если
она попадает в перечислен-
ные вами группы риска,
особенно по наследственной
линии? Если у матери или у
бабушки были онкологиче-
ские заболевания груди, то
каков процент вероятности
тех же неприятностей для

женщины?
—   Процент не высок и ра-

вен пяти. Впадать в панику,
конечно, не нужно, но такие
женщины должны быть под
наблюдением врачей. Это
осмотр онкохирурга, гинеко-
лога и ультразвуковое ис-
следование. Если врач паль-
пирует какие-то патологиче-

ские новообразования в мо-
лочных железах, то тогда
делается их рентгеновский
снимок.

В нашу программу для

женщин входит осмотр мам-
молога, полное онко-цитоло-

гическое обследование У
гинеколога, УЗИ молочной
железы и малого таза. Если
все это сделано, то можно
гарантировать на Q года, что
никаких неприятных сюр-
призов в области онкологии
женщина не получит.

—    Сколько стоит подоб-
ное обследование?

—   Это обследование стоит
от 250 до 320 тысяч руб-
лей. Мы работаем по систе-
ме договоров с предприяти-
ями. Те предприятия,    кото-

рые чувствуют     себя эконо-
мически     благополучно,  как

правило, в состоянии     опла-

тить эту программу для сво-
их сотрудников.      Но к нам

приходят люди    и      в

индивидуальном       по.

I |      рядке.  Для них суще-
ствует       минимальная

л      программа,       минима-
Т      льный  набор     диагно-

стических    тестов.

1           Один     такой     визит

стоит 20 — 25 тыс. руб.. УЗИ
— примерно от 15 до 60 тыс.

рублей. У нас есть комплекс

биохимических тестов, ко-

торые мы выполняем на аме-
риканском биохимическом
анализаторе. Такое обследо-
вание стоит 25 — 30 тыс.

рублей.

Вторая программа     у нас
сейчас подготовлена    по вы-

явлению ранних     признаков
атеросклероза      у     мужчин.
Имеются     определенные  по-

ловые    различия —  мужчи-
ны более подвержены атеро-

склерозу,      чем      женщины.

Эта  программа  ориентирова-
на на мужчин     от 35 до 60
лет. И здесь тоже есть фак-
торы риска. Внешние — это
курение,  а если брать внут-
ренние факторы риска      —

это  метаболические  наруше-
ния в виде высокого уровня
холестерина   сыворотки   кро-
ви и ряд других     показате-
лей, например.     избыточная
масса  тела.   Некоторые   осо-
бенности  стиля  жизни   тоже
играют свою   отрицательную
роль:     малая    подвижность,
небольшие    физические    на-
грузки,    хронический стресс.

По этой программе мы то-
же  заключаем  договоры      с
предприятиями.   Она предпо-

лагает  полное  кардиологиче-
ское и метаболическое обсле-
дование   у мужчин. Если мы
выявляем какие-то    наруше-
ния в метаболическом     (об-
менном)   фоне,   то   проводим
лекарственную       коррекцию
этих нарушений.

Третья превентивная про-
грамма у нас детская. Она,
по существу, уже создана, и
в ближайшее время мы ее
будем запускать. Она тоже
направлена на обследование,
но в отношении детей мы
рассматриваем проблему бо-
лее широко — мы их обсле-
дуем не только на предмет
выявления ранней опухоле-
вой патологии, к счастью,
это не так часто. Но и выяв-
ление ранней специфической
детской патологии. Здесь
речь идет, прежде всего, об
аллергии в разных ее про-
явлениях, о нарушении раз-
вития костной системы —

нарушение осанки, опорно-
двигательного аппарата. В
этой команде будут рабо-
тать помимо онкологов-хи-
рургов и ортопеды-хирурги.
И третья, основная, ветвь

этой программы — патоло-
гия сердечно-сосудистой си-

стемы у детей, обусловлен-
ная ревматическими про-
цессами.

Обследования     проводятся
амбулаторно в нашем центре
на Фонтанке. Мы можем вы-
езжать и на  предприятия.

Е. КОРОТКОВА.
ИТАР-ТАСС.

Люди,     пробудитесь!
Ежегодно у сотен тысяч

женщин, а иногда и у муж-

чин возникает рак груди. По
некоторым данным, к 2000
году ежегодно будут регист-

рировать около миллиона
новых случаев. Если кто-то

из родственников болели ра-

ком груди (мать, бабушка...),
то очень высока вероятность
заболеть раком. Молочная
железа очень чувствительна
к радиоактивному облуче-
нию, те, кто подвергался об-
лучению, заболевают чаще,
также это происходит от не-

достатка витаминов, особен-
но Д а еще причина — бо-
льшое количество употреб-
ляемых жиров,. Раком забо-
левают женщины в 3 раза
чаще в период климакса.

Чтобы предупредить за-

болевание, надо обнаружить
рак молочной железы на

ранней стадии его развития.

Самостоятельное обследова-
ние молочных желез должно
проводиться регулярно, ка-

ждый месяц. Обязательно
необходимо проходить еже-
годный осмотр у специалис-
тов. Самообследование дол-

жно проводиться спустя 4 —

7 дней после менструаций,
при этом нужно обращать
внимание на опухоль любого
размера в железе; образо-
вание складок, углублений,
изменение цвета кожи; втя-

жение соска; сыпь в области
околососкового поля; увели-
чение подмышечных лимфо-
узлов; трещины сосков;
асимметрию молочных желез.

Традиционными способа-
ми лечения по-прежнему яв-

ляются: хиоургическое лече-
ние, лучевое,   химиотерапия.

Хирургия — это удаление
молочных желез. Лучевое
лечение убивает раковые
клетки, которые при опера-

ции с кровью могут уйти от

скальпеля хирурга. Химио-
терапия применяется, когда

могут быть скрытые мета-
стазы. Она убивает те клет-
ки, которые проникли в дру-
гие органы. Сила химиотера-

пии ограничена, так как ра-

ковые клетки состоят из
разного рода клеток, чувст-
вительных и не чувствитель-

ных к лекарственному лече-

нию;. Химиотерапия у 10
процентов женщин продлева-

ет жизнь 1 на 10 лет.

Женщины, которые бы-
стро утомляются, страдают
депрессией, имеют риск за-

болеть раком на 50 процен-

тов выше, так как у них
снижается иммунитет.

Рак — это удар для^цяех
членов семьи, поэтому им

всем нужны участие и под-,
держка. Да, страх смерти от
рака повсеместен, это может

опустошить жизнь эмоцио-

нально. На каждом конти-

ненте растет число случаев

заболевания раком.

Люди! Ваше здоровье в
ваших руках. Проходите
ежегодно диспансеризацию

у участкового врача и дру-

гих специалистов, не запус-
кайте свою болезнь, если

она уже обнаружена. Начи-
найте сразу лечение, прел £,
ложенное врачом! Главное > -

начать его своевременно. и

тогда вам не надо будет со-

жалеть ни о чем.

В. ТУНИКОВА,
врач СРТМО.

Только у нас:

С.-Петербург
«ГАЛА-КОСМЕТИК»

—   туалетная вода и духи
Франции;

—   большой ассортимент

парфюмерии  для  мужчин.
Самые низкие цены, гиб-

кая система скидок, любая
фоома оплаты.

Тел. (факс (812) 279-17-
85.

3—1
О

ШКОЛА № 6

начинает   прием

документов

в 1-й класс   до    1 марта

1995 года с 9 до 14 часов.

Разменивается двухком-

натная квартира в Лучках
на однокомнатную квартиру
в Лучках и любую комнату.
Возможны варианты. Теле-
фон 43-078.

Меняется дача в с/т «Здо-
ровье» на квартиру в Слан-
цах. Телефон 25-855      с 21

Меняется а/м «СААБ-99»
на жилплощадь с доплатой
или продается. Звонить 25-
457.

Коллектив автоколонны]
РМЗ соболезнует Владими-
ру Александровичу Петро-|
ву_в_связи_со_смертью отца.

до 22 часов.

Горком профсоюза гороно'
выражает глубокое соболез-
нование Елене Владимиров- 1
не Богачевой в связи со 1
смертью отца._____________

Коллектив АО «Цесла»|
глубоко скорбит по поводу;

безвременной смерти ГАИ.
ДАМАКИНА         Владимира
Стратоновича и выражает

соболезнование родным и

близким покойного.
Искренне соболезнуем r."»j

лине Михайловне Гайдам,^-
киной и ее семье по поводу

смерти ГАИДАМАКИНА
Владимира Стратоновича.

Прусова, Фролова, Тимо-
феев , Хайкины.____________

Районный совет ветеранов

войны и труда выражает со-

болезнование родным и близ-
ким в связи со смертью

участника          Отечественной
войны          ГАИДАМАКИНА
Владимира  Стратоновича.

ТЕЛ  ЕВИДЕНИЕ
ЧЕТВЕРГ, 2 ФЕВРАЛЯ

ПОКАЗЫВАЕТ МОСКВА

6.30 - Утро. 8.50, 9.50, 10.50, 15.50, 16.50, 18.50,
23.50 — Новости. 9.00 — Мультфильм. 9.20. 19.30 —

«Дикая Роза». 10.00 — В мире животных. 10.40 —

Экслибрис' 15.00 — Село и реформы. 15.20 — Мой
маленький бизнес. 15.30 — Хроника деловой жизни.

15.40 — Разрешите представиться. 16.00 — Мульти-
троллия. 16.30 — На балу у Золушки. 17.00 — Ком-
пьютер-холл. 17.20 — «Элен и ребята». 17.50 — Мир
сегодня.   18.00  —  —До  шестнадцати  и  старше.   18.30 —

ловая Россия. 14.45 — «Лад»-галерея. 16.05— Там-там-
новости. 19.20 — В этот день. 19.25 — Хроно. 20.25 —

Миниатюра. 18.40, 21.30 — Погода. 18.45 — Кто есть

кто. 19.00 — Час пик. 19.55 — Фигурное катание.

20.40 — Спокойной ночи, малыши. 21.00 — Время.
21.40 — Москва. Кремль. 22.00 — Лотто «Миллион».
22.30 — Баскетбол. 24.00 — Легкая атлетика.

КАНАЛ «РОССИЯ»

7.00, 8.00, 12.00, 14.00. 17.00, 20.00, 23.00 —

Вести. 7.05 — Ритмика. 7.20 — Звезды говорят. 7.25
— Между прочим. 7.55 — Река времени. 8.25 — Теле-
газета 8.30 — Время деловых людей. 9.00 —Эй-би-си.
9.25, 20.35— «Санта-Барбара». 11.05, 16.20 — «Шаги
Победы», 11.45 — Торговый дом.  12.05,  14.20 — Де-

Подробности. 21.30 — «Городок». 22.00 — 60 минут.

23.30 — Автомиг. 23.40 — Река времени. 23.45 — Но-
вогодняя ночь № 1995.

ПОКАЗЫВАЕТ САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

7.00 — Доброе утро. 16.00 — «Мальва», х. ф.
17.25 — Волшебная линия. 17.40 — «СНОГГЛ», теле-

спектакль для детей. 18.50 — Три колеса. Фолиант и.

19.15 — По всей России. 19.30, 22.30 — Информ-ТВ.
19.50 —Спорт. 20.10 —Большой фестиваль. 20.25 —

«Тридцать три», х. ф. 21.45 — «Ты одна — любовь»,

телефильм-концерт. 22.10 — Телемагазин. 22.15 — Те-
леслужба безопасности. 22.45 — Спортивные новости.

24.00 — «Телекомпакт», музыкальное шоу.
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