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BeuyHaqa naMaTh 3alllUTHUKAM
PoauHbl

MrBa BpeMEH CBA3YIoLWana HUTb,
McTtopuio Mmbl nounTaem cBATo,
W B Hawmx gywax

BEYHO OyayT XKuUTb
3a PoauHy nornbwue conpartbl...

B CnaHuax Tepputopua Ce-
BEPHOI OKpauHbl ropofa obbe-
OVHUNA Cpasy HEeCKOMNbKO 3Hauu-
MbIX MECT, K KOTOPbIM He 3apacTéT
HapogHaA Tpona. B npepnsepun
Hosoro roga, 26 gekabps, 3necb
TOPXKECTBEHHO OTKPbIN HOBbIN
NaMATHUK — MaMATHUK BeTepa-
Ham 60eBbIx aencTeuii. CobbiTre
npuypoyeHo K 10-netmo co AHA
co3paHus MexpermoHanbHom 06-
LecTBeHHon opraHunsaummn «Coto3
BETEPaHOB NOKaNbHbIX BOVH 1 BO-
€HHbIX KOHPNIMKTOB», 30-1€TUI0 CO
OHA Hauana [lepBon uyeyeHCKOM
BOWHbI 1 45-neTnio BBOAA OrpaHu-
YEHHOro KOHTUHreHTa COBETCKMX
BOVCK B ApraHunCTaH.

HalIeun

C BaXHOW NaTPUOTUYECKON
MHULNATUBON yBeKOBeUeHuA
NamATN 3eMSIAKOB — YYaCTHUKOB
pasnMyYHbIX BOEHHbIX KOHGNMKTOB
N crneynanbHON BOEHHOW onepa-
LUK BbICTYNUIO MeCTHOe oTaene-
Hue «Cot03 BeTepPaHOB NOKaNIbHbIX
BOWH U BOEHHbIX KOHOIIMKTOBY.

Hap vpeen ero cospgaHua Tpy-
OVNUCb OpraHbl BRacTy, genyTar-
CKuUiA  Kopmnyc, 6um3Hec-coobLle-
CTBO, BETepaHbl 60eBbIX AeNCTBUN
N HEPABHOAYLLUHbIE XXUTENN.

C NprBETCTBEHHbIMU C/IOBaMU
K MNpUCYTCTBOBaBLUMM obpaTtu-
nucb pgenytat locygapcTBeHHON
Oymbl PO Cepren Bacunbesuy Ax-
HIOK, AnpekTop CaHKT-MNeTepbypr-
CKOrO pervioHanbHoro ¢wnnana
AO «Poccenbxo3baHk» Anekcen
leopruesmny Konbuumk, rmasa Cnax-
LeBcKoro parnioHa Bagum Mwxan-
nosuy borpaHoB, rmaBa agMuHU-
cTpaumn CrnaHueBCKOro parioHa

MapwnHa BopucosHa YucTosa, py-
KOBOAUTENb  MeXpPEernoHanbHom
obuiecTBeHHOM opraHm3aumm
«Colo3 BeTepaHOB  JIOKaJIbHbIX
BOVH UM BOEHHbIX KOHGINKTOB»
Bacunuin  AHatonbeBnu  [laHb-
KOB, npeacenaTtenb npaBneHUA
JleHVHrpapgckon  pervoHanbHom
opraHmzauumn 000 «Poccnmnckumn
Coto3 BeTepaHoB AdraHuctaHa u
cneunanbHblX BOEHHbIX onepa-
uminy» bopuc leoprresuny CToaHOB.
OHM no3ppaBunM CnaHUeBYaH C
TakUM 3HaMeHaTeNlbHbIM COObITU-
eM, Bblpa3unu csioBa bnarofapHo-
CTN BCEM, KTO MPUHAN yyacTne B
CO3JaHNN MAMATHWKA, noXenanm
MONOAEXMN YTUTb MaMATb repoes
N BbIPa3Wan YBEPEHHOCTb, YTO
MeMopuan cTaHeT ans Oyaywmx
NOKONEHUN HanoMUHaHWEM O
TOM, YTO MUP, 3TO LEHHOCTb, KO-
TOpylo BCeEM HaM Hapo Gepeub n
3awuLaTh.

YyacTHUKNM MeponpuaTUA
NoYTUAN NAaMATb NOrMOLINX BOU-
HOB MWHYTOW MonyaHuA. lNpaBo
OTKPbITb MaMATHWK BeTepaHam
60€eBbIX OENCTBUI NPeaoCcTaBuIn
Cepreto BacunbeBuuy AxHIOKYy ©
npeacrasutenam  CrnaHuUeBCKO-
ro otgeneHua «Colo3a BeTepa-
HOB JIOKaJIbHbIX BOMH 1 BOEHHbIX
KOHPNMKTOB». MMaHuxugy no no-
rMOLIMM BOEHHOCTYXKALMM 1 OC-
BALlEHME MOHYMeHTa COBepLUnS
otel, AHZpen.

B 3aBepleHne uepemoHUN
NPUCYTCTBOBaBLUME  BO3JI0XKWUIN
BEHKU 1 LiBETbI K MAMATHUKY. Beu-

Has namATb 3aWWUTHUKam Popwm-
Hbl! HU3KMI NOKNOH maTepam wn
oTLaM, BOCMUTABLUNM JOCTOMHbIX
cbiHOB cBoero OTevecTsal
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BCY exegHeBHO nbITaloTCA
aTakoBaTb  GeCcnuUIoTHUKaMK
006beKTbl B MPUrPaHMYHBIX ”
LeHTpanbHbIX pernoHax Poc-
CuKW, KOTopble MepexBaTbiBaeT
MBO. Bot n 8 AaHBapa MwuHo-
60pOHbI coobLWKMNo 0 32 cou-
TbiIXx 6ecnunotHukax BCY Hapg
Poccneir. He ob6ouwnocb 6e3
npouncLIecTBuii: npomnpea-
NpUATUE MOBPEXAEHO HOUbIO
B CapaToBcKoi 06actu, coob-
wwun rybepHatop PomaH bycap-
rMH. «CapaToB 1 DHresbCcK ce-
rogHsa HOYbl MNOABEPININCH
MaccnpoBaHHoM aTake BIJIA...
EcTb noBpexpeHna Ha OfHOM
13 MPOMBILLSIEHHbIX Npeanpu-
ATWUN», — HaNnUcan OH B CBOEM
Telegram-kaHane. K coxane-
HUIO, 6ecnuIoTHble  HanéTbl
YKPOHALMCTCKOA  BOEHLUUHbI
eno ob6blyHOe, ocobble uyB-
CTBa ropeunM ” BO3MYLIEHUSA,
KOHEYHO >Ke, BbI3bIBalOT C/lyyau
rmoenn MUPHOTO HaceneHus
npy UeneHanpaBfieHHbIX YyAa-
pax bINJ1A no xunomy cekropy.

Mo ocobomy cTomT HacTyna-
TeNbHbIN <HACKOK» YKPaUHCKINX
BOEHHbIX 5 fAHBapsA HayaBsLue-
rocsi HOBOTrO rofla Ha KypCKOM
HanpasneHny, KOTOpbI MNpo-
BaNMCA yXKe B MepBblli AeHb.
KomanpoBaHune BCY ctaBuno
conjataMm 3ajayy 3axBaTUTb
ceno bonbwoe Conpatckoe B
Kypckoit obnactu, HO UM 3To He
ypanocb. O6 3Tom coobwunm
poccunckne nHGopMareHTCTBa
CO CCbUIKOM Ha pPOCCUNCKME
CcUnoBble CTPYKTypbl. [oTepwn
YKPaVHCKNX BOWCK COCTaBUN
cBbiwe 150 BOeHHOCYy»KallUuX,
yeTblpe TaHKa, [ABe 06oeBble
MaLUUHbI NexoTbl, 16 60eBbIX
6POHMPOBaAHHbBIX MalUWH U UH-
)KEeHepHaA MallvHa pasrpax-
NeHus.

PaccmatpuBas yKpanHcKun
BOMPOC, MHOIMe 3KCMepTbl Mbl-
TAlTCA MOHATb, YTO MO AAHHO-
My MOBOAY FOBOpPUT Mn3bpaH-
HbI aMePUKaHCKMI Npe3ngeHT
Tpamn. Ero putoprka 3ameTHO
M3MEHWNACb: eCnn eweé He-
[JaBHO OH 3asABMAN, UTO pewunT
YKPaMHCKMIA BOMPOC 3a OAUH
[eHb, TO ceiyac y>ke Ha3blBaeT
nonroga. Ho ogMH MOMEeHT, He-
COMHEHHO, 3aLenun: BbicTynas
B cBoen pesngeHuyun B Map-a-
Jlaro, oH BbIpa3nn NoHMMaHune
nosuuymn Poccum, Kotopas Bbl-
CTynaeT npoOTWB BCTYMJIeHWA
YkpavHbl B HATO. «[onrne
rogbl, ewé po [ytuHa, Poc-
cna ropopuna, yto HATO Hu-
Korga He [fo/pkHa ObiTb CBS-
3aHa C YKpavHOW. 3TO Kak
6ynTO 6bII0 BbICEYEHO B KaMHe.
A 3atem banpgeH ckasan, 4yTo
YKpanHa [oSKHa MMEeTb BO3-
MOXHOCTb  MPUCOeAUHUTLCA
K HATO. Takum obpasom, Poc-
cva nonyyaet HATO npsamo y
cBoero nopora. f Mory noHATb
MX YyBCTBA MO 3TOMY MOBOAY»,
— 3aABMN OH. YTO X, KaK y Hac
roBOpPAT, MOXWBEM YBUINWM...
A NoKa KaXablil AeHb MpPoABu-
raem nMHuto GppoHTa Bnepén Ha
BCEX HanpaBfieHUsx 6oeBoro
CONPUKOCHOBEHMUS.

Anekceiit ANEKCAHOPOB.

IloagBeau UTOIrM, HAMETUJIM IIJIAHBI

B npenaBepun HoBorogHMx NpasaHMKoB Ha 6a3e CnaHues-
CKOW AEeTCKOM My3blKasibHOW LWKOJIbl COCTOANOCH pPacLuu-
peHHoe 3acefaHue coBeToB [TOUETHbIX rpaxpaH paroHa,
CTapOCT, NOAUTUYECKNX NAPTUA 1 0OLEeCTBEHHBIX 06bean-
HEeHWUN, QUPEKTOPOB NpeanpuUATUNA.

yLIaCTHI/IKI/I BCTpeun nopsenu
uTorv paboTbl 3a rofl, o6cyan-
NN BOMPOCHI MOAAEPXKM yyacT-
HUKOB CheunanbHOW BOEHHON
ornepauuu, NoAroToBKy 1 NpoBe-
JeHne npasfHUYHbIX Meponpu-
ATUI, MNOCBAWEHHbIX 80-neTuto
Mobenbl B Benukonn OTeyecTBeH-
HOW BOWHeE.

Mmaea agmnHucTpauynm CnaH-
LeBckoro pamoHa MapuHa bopu-
coBHa YucTtoBa nobnarogapwuna

npeactaButenen obuecTBeHHO-
CTU 1 BM3HECa 3a aKTVBHYIO rpa-
JAHCKYl0 MO3ULMIo, COAencTBMe
N MOMOLLb B PELIEHUM MHOTUX
3HaUMMbIX 0N palioHa BOMNpoO-
COB, a TaKXe nMpwu3Bana BcCex
HepaBHOAYLIHbIX FpaxAaH npu-
COeVHATBbCS K BOJIOHTEPCKOMY
JBUPKEHUIO.

«B 2025 200y ommeuyaem-
ca 80-nemue Benukotli [lo6eosi.
Ob6weduHUB HaWuU cusibl, Mbl CMO-

Xem coename ewé bosbwe 04
noodoepxKu 2epoes cheyuasnbHoul
80eHHOU onepauyuu u ux cemed,
OKpyXumbe 3a60omol U 8HUMAHU-
eM Kax0020 gemepdHa Benukol
OmeyecmaeHHoOU 80UHbI. Jlob60U
C/IAHYEeBYaHUH MOoXem npucoe-
OUHUMbCA K 3momy 61azomy oesy
u cmame 80JI0HMEPOM, NO30pda-
8umMb 8emepaHa, eHecmu ceol
8K/1a0 8 cbop eymaHumapHou
nomowu UusU NOMOYb Nhslecmu
MACKUpOBOYHble cemu 0J19 Ha-
wux 6ouyos — yuacmHukos CBO.
Mycme 2025 200 6ydem nobeo-
HbIM U 0719 cheyuadsibHol B0OeHHOU
onepayuu. A 6onbwas u eOuHas
komaHoa CnaHuyesckoeo palioHa
npodosxum kosamse obwyio [lo-

Ilo3HaBaTeIbHAA IKCKYpPCHUA
A IKOJbHUKOB

s o

77

B kaHyH npa3gHoBaHuA 107-neTmaA co agHA 06pa3oBaHUA op-
raHoB 3AlIC Poccun B otgene 3AIC agmnHucTpaummn Cnas-
LEeBCKOro MyHULMMNANbHOro panoHa npowén [leHb oTKpbI-
TbIX ABEpPEN.

I_OCTFIMVI oTaena ctanu obyuato-
wreca 3B knacca wkonbl N2 6
BMeCTe CO CBOWM KMACCHbIM py-
KoBogutenem Buktopuen [Omu-
TpreBHon lNogkypkoBon. Ha aKc-
KYPCUW LUKOMBbHUKK Y3Hanu, yem
3aHmMmatloTca  cotpypHukm  3ATC
B CBOell MoBcegHeBHOW paboTe,
KaKue ycnyrm MOXKHO MONyYnTb B
rocyfapCcTBeHHOM opraHe. Pe6aTa
yBUAENN 3aN TOPXKECTBEHHbIX Lie-
pemoHuii, pabounin KabuHeT co-
TPYAHVKOB 1 apX1B oTaena.
HavanbHuk otgena HatanbAa
BopucosHa [lybpoBuHa  pac-

cKasana o6 ucTopun Co3paHus
opraHoB 3AIC, nokasana pe6s-
TaMm, TAE M KaK XPaHATCSA aKToBble
3anncK, Kak BbIMIAAENN KHUMK
pernctpaummn, Kakum obpasom
CerofHA OCyLlecTBiAeTCA rocy-
[JapCTBEHHaA perncrpauua  ak-
TOB TpPa4aHCKOro COCTOAHNA.
Pebsata yBugenu 3anuncb akta o
POXEHUN B COBPEMEHHOM BUfE,
HaneyaTaHHyl0 C MOMOLLbIO Tex-
HUYECKMX CPencTB, U CPaBHUIM
€€ C apXMBHbIMM [OKYMeHTamu,
HanMcaHHbIMY YepHUnamu. Xena-
oMM Bbla MpeaoCcTaBieHa BO3-

MOXHOCTb YBUAETb CBOK 3anucb
aKTa O POXKAEHMWU, YTO BbI3BasIO
HenopaenbHbl HTepec!

OCHOBHble  COObLITMA  Haluel
XKWU3HM — pOXAEHME YenoBeka,
3aK/loyeHne Opaka, ero pactop-
XKeHVe, YCTaHOBMIEHVE OTLIOBCTBA,
YCbIHOBJIEHUE, MEPeMEHa VMEHHU,
CMepTb — BCE 3TW COObITUSA, KOTO-
pble XapaKTepur3yloT rpaxaaHCcKoe
COCTOSIHVE, [OMKHbI ObITb 3aperu-
CTpupoBaHbl B opraHax 3AIC.

B 3aBeplieHVe BCTpeun xe-
natiouwye nonpoboBanu ceba B
KauyecTBe Bepyllero cBagebHom
LepemoHuu. B xnBom aranore Ha-
yasnbHVK OTAeNa BMecTe C pebaTa-
MU 0BCYMNN, KaKne KauecTBa He-
06XoAuMbI BeayLiemy CcBagebHoM
LuepemMoHun, y3Hanm ob ocobeH-
HOCTSAIX M TOHKOCTAX UX PaboTbl.

6edy 8 meolsiy», — MORYEPKHYNa
MapwvHa BopucoBHa.

MNpencenatenb coBeTa 0o6Le-
CTBEHHOIN BeTepaHCKoOW opra-
Hu3auum CrnaHUEeBCKOro panoHa
CraHucnas ViBaHoBUY CupAK Ha-
rpaxaén bnarogapHocTbto 3ako-
HofaTenbHoro cobpaHua JIeHnH-
rpagckor o6nact — 3a 60/bLLON
BKJIaZl B Pa3BuUTME BETEPAHCKOro
OBWXKEHUs,  LIMPOKylo  0bLye-
CTBEHHYI0 AEeATeNIbHOCTb U aK-
TUBHYIO XKU3HEHHY0 MO3ULMIO.

3aBeplueHviem Beuyepa U
TBOPYECKMM MOAAPKOM CTana
npekpacHaa KoHLepTHas Mpo-
rpamMma, noaroToBneHHas nepa-
roraMv ¥ BOCMUTaHHMKaMWN AeT-
CKOW My3blKaSIbHOW LUKOJbI.

CnaHueBCKOM  paino-

He 3aBepwwuica My-
HUUMNanbHbIN 3Tan Bce-
POCCUCKON onumMmnunagbl
WKONIbHUKOB — ONIUMMN-
aabl npoBoaunucb no 21
npegmery.

Yyactue B HUX npuHanm 412

obyyatoLmxcs, HeKoTopble yya-
CTBOBASIN B HECKOJIbKUX ONIUM-

nuagax.
Mobeputenamu ctanu 54
obyualowmxca, npusépamu

- 74. Bcem nobeputenam u
npusépam 6yayT BpyyeHbl rpa-
MoTbl KomuTteta obpasoBaHUsi
CnaHueBCKOro patioHa u pJe-
HeXXHble NpemMuu.

MyHuLmMnanbHbInA 3Tan
BcOLL 6bi1 npoBenéH cunamm
MYHVLUMANbHOrO  ONMMNVag-
HOro LeHTpa, obpa3oBaHHOro
Ha 6a3e MYOO «CnaHueBcKum
Jom TBOpUecTBa» B MapTe 2024
roga. MpakTnyeckne Typbl He-
CKOMbKUX ONMMNNAL MNpoLLin
Ha 6a3ze MOY «CnaHueBcKas
COLL Ne 3» (dusmueckasn Kynb-
Typa, OCHOBbI 6e30nacHoOCTU ”
3almnTbl PoauHbl, TexHonorus),
MOY «CnaHuesckaa COLL N2 1»
(texHonorua) n CnaHueBcKon
CMOPTUBHOW LWKOJbI (Ppr3nue-
cKasA KynbTypa). OnumnuagHbin
LeHTp 6narofaput pykoBoOau-
Tenen opraH13ayun 3a NOMoLLb
1 B3aMMogencTaue.

Ocobble cnoBa npusHaTtesb-
HOCTU - [OMpPeKTopaM LKOf,
pyKkoBoauTensam LUKOJbHbIX
ONMMNUAAHBIX LEHTPOB, npeg-
METHbIM ~ KOMUCCUAM, YyunTe-
NSIM, ONIMMMVAAHBIM TPEHepamM,
poautenam un oO6ydyarWwmmcs,
KoTopble MnpeacTaBuin cedbs u
CBOIO LUKOMY Ha MyHMLMManb-
Hom 3Tane Bcepoccuinckon

onnmMmnunaabl WWKOJIbHNKOB.

Matepunanbi nogrorosuna
TATbAHA KPblIJIOBA.
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12 aneapa — /[eHdv
padomHukxka npokypamypuvlt
Poccuiickou Pedepauuu

Ysaxaemvle compyOHUKU U 8emepaHsl 0p2aHo8 NpoKypamypebi!

Mo30pasnsto 8dc ¢ npogheccUOHAnbHBIM NPA30HUKOM — [JHéM pa-
6omHuka npokypamypsl Poccutickoli ®edepayuu!

lpokypamypa sensemcs onJiomom 3dKOHA U Cnpasednugocmu,
2apaHmom cobs1t00eHuUs npas u 80600 epakdaH Poccuu. Bel sce20a ¢
yecmolo ocyujecmasiseme C800 MUCCUK, BHOCA HEOUeHUMbIU 8K1a0 8
yKpensieHue npasosozo 20cy0apcmaad u 3aujumy uHmepecos obLye-
cmea.

TpyOHO 8 nosiHOU Mepe oyeHUMb BCIO C/TIOXXHOCMb U omeem-
CMBeHHOCMb NOCMAssieHHbIX neped 8amMu 3a0ay, HO UMeHHO 0m 8ac
3asucum Hawa ysepeHHoCMb 8 Mopkecmeae 8epxo8eHCMBa 3aKOHA.

Xenato 300posbs, cuacmes, 6;1a20N0y4UsA U 8CE20 HAUTYHWe20
8am u sawum 6ausKum!

AenyTat locypapcreeHHon filymbl Cepren AXHIOK.

Yeaxaembie compyOHUKU U 8emepaHsl 0p2aHo8 NPoKypamypel
JleHuHepadckol obnacmu!

lpumume uckpeHHUe no30passeHuUs C NPOpHECcCUOHATbHBIM
npa3zoHukom!

Bbl exedHesHO cmankugaemecs C 8bI308aMU, KOmopble mpeby-
oM He MOJIbKO topuduYecKol 2pamMomHOCMU, HO U NOHUMAHUS, CO-
CMpaoaHus, 20MmosHoCMu npulimu Ha NOMOWjb.

dmu Kayecmea 8bl HeU3MeHHO nposssigeme, Ko20d peys Udém o
NOMOWU HAWUM CO2PaX0aHam, ux 3awyume 8 Cambix pasHuix 06¢cmo-
AMesibcmaax.

[pu 3mom 8bl HeNPUMUPUMBbI K Hapywumesnam 3aKOHA — 8He 3d-
8UCUMOCMU OM UX NOJIOXKEHUA, Cmamycd, 00/IXKHOCMU.

B pabome 8am 8ce20a nomMo2arom eemepaHbl — UX ONbIM U 3HAHUSA
CAyKam HAoéXHbIM OpueHMUpPOM 0718 8cex Oelicmayoujux compyo-
HUKO8 NPpOKYpamypei.

Menaro eam 300po8bsd, cus u 3Hepauu 014 OdnbHeliwel 3¢gpek-
mugHoU c/1yx06bl.

ly6epHaTop JleHMHrpaackoii obnacTu
Anekcangp APO3AEHKO.

Ysaxxaemble compyOHUKU U 8emeparbl
CnaHyesckoli 2opodckoli npokypamypel!

Mo30passsem 8ac ¢ NPpogheccuoHaIbHbIM NPA3OHUKOM — [JHeM pa-
6omHukos npokypamypesl Poccutickoti @edepayuu!

lMpokypamypa — 0OUH U3 OCHOBHbIX 2dPAHMO8 NPABONOPAOKA,
obecneyeHuUA 3dKOHa u cnpasednugocmu. Om gawezo mpyoa Ha-
NpAMYIO 3a8UCUM Ka4ecmeo 3awjumel COYUAIbHbIX NPA8 U 3KOHO-
Muyeckux c8o600 epax0aH, 3aKOHHbIX UHMepecos 20cydapcmaad. Bei
ocyuwiecmeniseme Haod3op 3a coboeHUeM 3aKkoHo0amesibcmead 80
8cex cehepax Xu3Hu, obecneyusaeme ykpensieHue npasonopsoka u
npoguaakmuky npecmynHocmu, nosiludeme ypogeHb npasosoli
Kynemypesl xxumesel patoHa.

B ycnosusax npogedeHus cneyuasneHol 80eHHOU ohepayuu 0co-
6y10 8aXKHOCMb UMeem U NOCMOAHHbIU KOHMPOJIb 0P2aHO8 NPOKYPA-
mypel 3a cob100eHUeM Npas BOEHHOCTYXAWUX U UX cemed.

Jocmuzame nocmassneHHbix 3a0a4 compyoOHUKAM NPOKypamy-
pbl 8C€20a NOMO2A/IU NPUHYUNUAIbHOCMb, NOC/IE008AMETbHOCMb U
6e33a8emHoe cyxeHue Omeyecmay.

B npa3oHuyHebIl OeHb xenaem 8amM KpenKo2o 300p08bs, ceMeliHO-
20 611a2onosyqusA u 0aneHeliuux NPogeccuoHanbHbIX ycnexos!

MaBa CnaHLeBCKOro MyHULNaabHOro paioHa
Bagum BOFAAHOB.

MaBa agmuHucTpaynn

CnaHLeBCKOro MyHULMNaNAbHOro paiioHa
MapuHa YNCTOBA.

13 AaHeapa —
JleH®b poccuiickoit neuamu

Ysaxaemole XypHanucmel, gemepaHsl
U compyOHUKU cpedcmea Maccosol UHGopMayuu, uzoamesnbscma
u munoepacuui!

Mo3dpasnsto eac ¢ JHEm poccutickoli nedamul!

Bbl noceamusiu cebsa 8axxHOMY U HY>XHOMY OeJsly — oceelyams Co-
b6bImus U A8s1eHuUs, hopMuposame obujecmeeHHoe MHeHuUe NOOHU-
Mame ocmpsle 80NPOCbl, NPABUILHO pa3bACHASA 8CE YumamesbcKol
ayoumopuu. Paboma opeaHos 8/1acmu makxe HeMbIC/IUMA 8He Nno-
CMOAHHO20 KOHMAKMa ¢ npeccoli, 8e0b OHA cnocobcmayem passu-
muro 0eMoKpamuu u Npagoeoz2o 20Cy0dpcmaa.

CospemeHHble mexHOI02UuU OUKMYoM HO8ble (hoPMbl KOMMYHU-
Kayudi, ycKkopsas npoyecc nepeddadyu UHGopMayuu u HanucaHus Ho-
gocmedl, U 8bl C SMUMU 3a0a4Yamu ycnewHo cnpasssemecs. Ocobyio
6/71a200apHOCMb X0OUYy 8bIpA3UMb 8eMePaHaM XypHAaAUCMUKU U U3-
0amesibCK020 OeJia, Komopsle nepedarom onsim U 3HaHUs noopacma-
roujemy NOKOJIeHUIO.

Xenato eam 300posbs, meopyeckux ycnexos u 800xHogeHus. Cna-
cubo 3a 8aw mpyo, npedaHHOCMb npogheccuu U 3a 8Kao 8 pazsumue
poccutickol neyamu!

AenyTtar locypapcreeHHon filymbl Cepren AXHIOK.

Yeaxaemble pabomHuUKU cpedcma maccosoli UHghopmayuu
JleHuHepadckol obnacmu!

lMo30pasnsto 8ac c npogheccuoHanbHvIM NPA30HUKOM — [JHEM poc-
cutickol ne4yamul.

bnazodapto 8ac 3a saxHwlli U omeemcmaeHHbIli mpyo. Bawu
mMamepuarisi He moJibko 06BseKMUBHO 0ceewarm npoucxodsujee 8
JleHuHepadckol obiacmu, Ho U cmMagam cepbésHble NpobsieMbl U 80-
npocel, U, 271agHOe — CNOCO6CMBYIOM NOBbLILUEHUIO KAYeCmaa Xu3Hu
sooed.

MKenato 8am MHO20 UHMeEpPECHbLIX U CMeslblX NPOeKmos 8nepeou,
pocma ayoumopuu U NOCMOAHHO20 BHUMAHUSA CO CMOPOHbI JIeHUH-
2padyes. C JHém pocculickoli nedamu!

ly6epHaTop JleHMHrpaacKko obnacTu
Anekcangp OAPO3AEHKO.

Yeaxaemole pabomHuKU U 8emepaHul
cpedcma maccosoli uHghopmayuu,
KoJileKmue pedakyuu eazemel «3Hams mpyoa!

Mo30pasnsem  8ac ¢ nNpopeccUOHAsIbHbLIM NPA30HUKOM —
JHém poccutickol neyamul!

XypHanucmuka — 3mo 3epkasio Hawezo obwecmea, ompaxaro-
wee e2o UsMeHeHUs, UeHHOCMU U 8bi308bl. Cpedcmea mMaccosol UH-
hopmayuu 80 MHO20M NOKA3bIBAIOM YpOBeHb c80600bI C/108d, KO-
HOMUYeCKO20 U COUUAIbHO20 pa3eumus cmpaHsl, 0dom xopouee
npedcmasJsieHue 0 MoM, YeM Xusym U UHMepecyrmcs Jiroou, KaK
pabomaem snacme.

B amot npogeccuu mpydsmca 3pyoupo8aHHblie, maaaHmiussle,
yerie4éHHble /100U, U KOJJIeKmug 2azemel «3Hamsa mpyoa» yxe He
00HO Oecamusiemue npodosrkaem Jyduiue mpaouyuu pocculickol
XKYPHAIUCMUKU — 065eKMUBHOCMb, BHUMAHUE K CaMbIM aKkmyase-
HbIM meMam, 80JIHYIOUUM J1H00el, 8bICOKOE Kauecmao nyb/1uKyemo20
mamepuana.

bnazodapum scex npedcmasumeneli CMW 3a camoomaady, npe-
0aHHOCMb Oesly, meopyecKuli 8327190 U Xe/ldeM ychexos, pazeumus
U hpousemaxus, Ho8bIX UHMepecHblX NPOeKMo8 U 8ce20 camozo 00-
6pozo!

MaBa CnaHLUeBCKOro MyHULNaabHOro paloHa
Bagum BOTOAHOB.

Maea agMuHuCTpaunn

CnaHLUeBCKOro MyHULMMNAaNbHOro palioHa
Mapuna YNCTOBA.

«FTOPAAYUN»
TENEDOH

2-16-70
¢ 16:00 po 17:00

MutenbHnua YepHoBcKoOro
cenbckoro noceneHma: «Kor-
fda no Tuxomy nepeynky, a. 3
6ygeT paboTaTb ynMyHOE OC-
BeLleHune?».

OTBeyvaeT rmaBa agMUHU-
cTpauyvmm YepHOBCKOro cenb-
cKoro noceneHua Bacunun
®darees:

- ObpalleHne c xanoboi
MOXHO nofatb no TenedoHy
36-363 nnu HenocpeaCcTBEHHO
B aAMUHUCTpaunio YepHos-
CKOrO CeNnbCKOro noceneHus
no agpecy: aepeBHA MoHacTbl-
PEK, A.16 «a».

BOTIIPOC |
HEEJIA

Kak kyasTypa

BJAUSAET HA Ballle MUPOBO33peHUue?

Amutpuin CMypHOB, 28 net, NporpaMmmMmmncT:

— [Ina mMeHA Ky/nbTypa — OCHOBA TOTO, KaK A BOCMPUHVMA MUP
1 B3aMMOZENCTBYI0O C HUM. B mporpamMMuMpoBaHMM BakHa NormMka u
CTPYKTYpa MbILWAEHUSA, HO UMEHHO KyJbTypa OonpeaenseT, Kakue Tex-
Honorum 1 noaxofdbl 6yayT BocTpeboBaHbl.

Onbra lNMeTpoBa, 52 roga, AoMmoxo3AMKa:

- Kynbtypa — dyHOameHT Hawewn nuyHocTu. Jlntepatypa, Hanpu-
Mep, OTpaXkaeT LeHHOCTIU, HOPMbI U nAaeanbl obuecTBa. Yepes KHUMM
NIOAN yyaTcAa MOHMMaTb MUP BOKPYr cebs, BUAETb KPacoTy U CNOX-
HOCTb YenioBeyecKnx oTHoweHui. KynbTypa nomoraet ¢opmMmmpoBaTb
MUPOBO33PEHNE, YUUT KPUTUYECKN MBbICSIUTD Y LLEHUTb pa3Hoobpasue
MHEHWIA.

AHHa PomnuéBa, paboOTHNK KynbTypbl:

- KynbTypa — 3TO HEBUAUMBIA apXUTEKTOP HaLIero MUpPOBO33pe-
Hus, bopMUpyoLwuii ero ¢ geTcTBa. OHa BrieTaeTcs B Halle CO3HaHUe
yepes A3bIK, TPAAULUY, UCKYCCTBO 1 COLMarnbHble HOPMbI, CO3AaBas
YHUKasbHYI0 MPU3My, Yepe3 KOTOPYIO Mbl BOCMPUHUMaeM MUp. Kax-

Obl pUTYyan, Kaxgaa NCTopua, Kaxabli CUMBOJI, NepejaHHbI U3 no-
KOneHnsa B MOKOJIEHME, CTAHOBUTCA YacTbio Halel WUAEHTUYHOCTW.
KynbTypa yunT Hac, UTO LIeHHO, @ YTO HeT, Kak OTHOCUTbCA K APYrM U
K camum cebe. OHa onpeaensaeT HaWW LEHHOCTY, yoexxaeHNs 1 aaxe
SMOLUMOHanbHble peakumn. Hanpumep, B 04HNX KyNbTypax KONneKkTu-
BVI3M CTaBUTCA Bbllle UHAMBUAYANbHOCTY, B APYrMX — HA060poT. 310
B/IAAIET Ha TO, KaK Mbl CTPOUM OTHOLLEHUA, MPUHUMAEM pPeLLUeHUs 1 BU-
VM CBOE MecTo B Mupe. KynbTypa — 3TO He NpocTo ¢OH, a aKTUBHBIN
YUYaCTHUK Hallel KN3HY, KOTopbili GopMMpyeT Halle BOCNpUATME pe-
aNlbHOCTU, YACTO OCTABAACb HE3aMEYEHHbIM.

AHHa BacunbeBa, 29 neT, ansaiHep NHTepbepa:

— KynbTypa okasbiBaeT BANAHUE Ha MOV TBOPYECKUI npoLecc. Kax-
ObI MPOEKT — OTPaXkeHne onpeaenéHHOro KynbTypHOro KOHTeKcTa. A
paboTalo Haf co3faHMeM NPOCTPAHCTB, KOTOPble COOTBETCTBYIOT 3CTe-
TUYECKMM NPEeANOYTEHMAM KIIMEHTOB, UX TPAZULUAM 1 06pa3sy XKU3HU.
KynbTypa aukTyeT BbibOp MaTepuanos, LBeToB U $popm, NO3TOMY Mo-
HYMaHMe KyNbTYPHbIX OCOOEHHOCTEN — KNioY K yCreLuHOMY An3aiiHy.

Onpoc npoBena AnuHa KYPUJIOBUM.

Beixon
Ha Jexa
omaceH!

YBaxkaemble pogutennu!

B Hauvane 3umbl pekny,
npyabl n 03épa MNOKpblIBa-
loTcA nbaom. KaxkeTtca, uTo
nén ouyeHb TONCTbIN 1 6e3o-
nacHoln. Ho Ha camom pene
3TO BOBCE He TakK, Befb BOAa
3aMep3aeT HepaBHOMEPHO.
Laxe TONCTbI NéEQ MOXeT
He Bblgep»kaTb Beca rpynnbl
nmogen. MNpu sTOomM npogon-
XKUTEeNbHblE MOPO3bl eLlé He
rapaHTus mnosHou 6Ge3onac-
HOCTW. Bbixog Ha népg yacto
CBA3aH CO CMepTeNbHbIM pu-
ckom. OcobeHHO omMacHo Ha-
XOX[eHune fetert Ha Nbay.

B oceHHe-3uMHe-BeceH-
HWIA Nepuop 0COBEHHO Bax-
HO pacckasbiBaTb AeTaAM 06
OMaCHOCTWX BbIXOAa Ha nép,
WHTepecoBaTbCA, rae pebé-
HOK NpoBOANT CBOE CcBOOOS-
HOe BpeMA W He JAomnycKaTtb
HaxoXkAeHne geTen Ha BOAo-
émax. OueHb oOnacHbl Urpbl
Ha nbay! Ona 3umHMX wrp
eCcTb crneumanbHO OTBeAEH-
Hble MmecTa (KaTOK, ropKwu).
MoKpbITble NbAOM BOAOEMDI
cnenyeTt 06xoanTb CTOPOHO.

B BbixogHble gHY BO3pac-
TaeT yrposa MWsHu n 3p0-
poBblo feTell npu OGecKoH-
TPOMbHOM HaxOXAEHUN KX
Ha BOAOEMAX, B CBA3M C YEM
HeobxoanMo ocoboe BHMMa-
Hve yoenutb obecrneyeHuto
6€e30MacHOCT [EeTCKOro oT-
abixa.

C Havana pekabps 2024
roga B JleHUHrpagckoi obna-
CTV 3adUKCMPOBAHO 2 Clyyas
npoBana nopg nén Ha akBaTo-
pvin Jlago»KCKoro o3epa.

O6pa3oBaBWNANCA CHEX-
Hbll NOKPOB, NPUKpPbIBalo-
WM NPOMOMHbI N MecTa C
TOHKMM NbAOM, MOBbILIAET
BEPOATHOCTb  HECYaCTHOro
cnyJas.

Ba*HO MOMHWTb: nerko-
MbICIeHHOEe MnoBefeHune, He-
3HaHMe U1 npeHebpexeHne
3N1eMeHTapHbIMI MpPaBuIamm
6e30MacHOCTM — MepBonpu-
UMHa TPYCTHbIX U Tparmye-
CKMX MOCneaCcTBuUn.

He ponyckante 6ecKOH-
TPONBbHOIO HaxoXAeHuA fe-
Tell Ha NefoBOM MOKPbLITUM
pek! 910 onacHo! CywectyeT
yrpo3a »u3Hu ana Bawwx ge-
Ten!
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C KOBIJIIEIENIY

3HAMS
TPVIIA

O :KHM3HU YeJOBEeKa
C YIMBUTEJbHOU CyAbOOU

12 auBapa 2025 roga otmeyaeT 90-neTHUI tobunen n3BecT-
HbIl MHOTMM FOpOXKaHaM CBOeW MPOCTOTON U OTKPOBEHHO-
ctbto AnbbepT Hukonaesny Mopo3o0s.

3TO YesioBeK C OUYEHb CITOKHOM
N yamBuTenbHOM cynbbon. Ero
Mama Bepa HukonaeBHa B Haua-
ne 30-x rogoB NpoLWoro Beka B
CBOW Mosiofble rofbl »una B Mo-
CKBe 1 paboTana B cucteme CBA3N
LeHTpasibHoro KomuteTa BKI(6) n
HaxoAmnacb B rpaxaaHckom 6pa-
Ke C HavyanbHUKOM oxpaHbl W.B.
CranuHa Bnacnkom Hwukonaem
Cnpgoposuyem. Bepa HukonaesHa
roopwuna, 4to CtanuH n Bnacuk
OblN B XOPOLINX JINYHOCTHBIX
OTHOLUEHUAX, B TO BPEMA APYKU-
NN CEMbSIMM, HECKOJIbKO pa3 OHa
Jaxke nrpana B Kaptbl ¢ Mlocndom
BuccapuoHoBmyem. ABTOp 3TUX
CTPOK HEeofHOKpaTHO becepfo-
Ban ¢ Bepon HukonaesHown. OHa
6blfla NPOCTON, FOCTEMNPUMMHON,
ooWwuTeNnbHONM XKeHwmHon. Mocne
TPEXNEeTHeN XM3HM ¢ Bnacnkom
coto3 nx pacnancsi. Mama Anbbep-
Ta HrkonaeBnya yexana K cBoum
pogutenamr. OctpoB [1cKoBCKOW
obnacTtu, rge u poauncs bunsp.
[o BoOWHbI Mama wuna BmecTe C
poauTensamMu, KoTopble aKTUBHO
3aHVManMCb BOCMUTAHMEM BHYKa.
Ho BoT Hauanacb Benukasa Orte-
yecTBEHHaA BOWHa, U AnbbepT C
nenywKon n 6abyLuKon 3BaKynpo-
Banucb B . Ap3amac lopbKoBCKOM
06nacTy, rge OH MOLWEN YUnTbCs
B LWKosy. BoliHa pobpanacbk n fo
r. Ap3amaca. 3gecb 6bI0 MHOrO
rocnuTtanen, rae nevynmsnncb BOeH-
Hble ¢ ppoHTa. AnbbepT BMecCTe C
OAHOKMACCHMKaMK BbICTYMan ne-
pen paHeHbIMK B rocnutane, nen
necHu, yntan CTUXM 1 TaHUeBas.
TporatenbHo ObIO BUAETb, KOraa
60nbHble conpaTbl, oduLepPbl BO
BPEMA UX BbICTYMNEHWNI, NO-BUAN-
MOMY, BCMIOMMHANN CBOW CEMbM,
eTel, U Ha UX LeKax NoABAAANC
cnésbl. Bepa HukonaeBHa 6bina
3BaKyupoBaHa C nNpeanpuaTus
B I. TalWKeHTe, HO 06 3TOM eé po-
OVUTENN He 3Hanu, CBA3b Oblna
npepsaHa. Pa3bickann eé Tonbko
nocne BonHbl B 1948 rogy. C 1954
no 1957 rogbl Anb6epT Cyxun B
MOpPCKOWN nexote YepHOMOPCKO-
ro ¢nota, B aHCcaMbnie NecHn u
NNACKN 6aTanboHa, rae UCNosHAN
ponb KoHdepaHCbe: umTan cTuxu,
nen NecHW B YacCTAX 1 OTAENEeHUAX
¢dnota. B nocnegHuii geHb cnyx-
6bl OH 6bl71 0CBOOOXKAEHHBIM KOM-
COProm AVBK3MOHA MOPCKOW ne-
XOTbl, e 1 BCTYNWUN B KaHAWAATbI
B uneHbl KMNCC.

Haxopscb B oTnycke B Mockae,
Anbbept Hukonaesny  pewmn
BCTpeTuTbCcAa ¢ Bnacukom Hwuko-
naem Cupoposunyem. Yepes cBo-

yBfieKaTeNbHOM Urpe cnop-

TCMeHbl NPOAEMOHCTPUPOBANK
BESIKONEMNHbIE HaBbIKM U CTpaTe-
rMYecKoe MbllSIEHVE B ObICTPbIX
naptuaAx. Kaxkgbin y4aCTHUK nmen
BO3MOXKHOCTb MOYYBCTBOBaTb aT-
Mocdepy npasgHrKa U conepHu-
YyecTBa OAHOBPEMEHHO.

TypHyp cTan OTANYHOWN BO3-
MOXXHOCTbIO MOABECTM UTOMM rofa

X POAHbIX OH Yy3Han agpec u 1
AHBapA 1957 rofy OH B MOPCKON
dopme, B 6ecko3blpKe NprbbiBaeT
K gomy Bnacuka. KactensHuwa 6ec-
NPenATCTBEHHO MPOMyCKaeT ero.
AnbbepT CTyuynT B ABEPb KBap-
TUPbI, KOTOPYI OTKPbIBAET >KEH-
wurHa. EMm oH ckaszan, 4to xouer
BMaeTb 3Hakomoro CmpgopoBsuya.
KeHlwmHa no3Bana ero, cKasas,
yto K Hemy npuwnun. Anbbept
npegcTtasunca, n Bnacnk pobpo-
»enatenbHO NPUHAN ero, Npeasio-
XN pasgeTbcs, Npurnawlas B 3an.
OHu cenu 3a cTon, U B xoae nobpo-
XenaTtenbHoW AByx4yacoBol bece-
Obl Bnacuk c coxaneHvem ckasan,
yto 6yab »kmB CTanuH, oH nomor
6bl ONpeaennTbCA B JaNbHENEN
ero cyabbe. Ha 3TomM 1 3aKoHuUn-
CA BU3NT.

A cypbba Bnacuka Hwkonas
CypopoBuya ao 31oro Gbina Tpa-
rMyeckon — y reHepan-nenTeHaH-
TOM M HayvanbHMKa oxpaHbl W.B.
CTanvHa CNOXWUAUCb HaTAHYTblE,
MOXHO CKa3aTb, BpakaebHble OT-
HOLUEeHNA C HAapPKOMOM BHYTPEH-
HUX pgen JlaBpeHTnem bepua. B
nTtore JlaBpeHTU COBMECTHO CO
CBOVIMU MOAUYUHEHHBIMYK Cdabpu-
KOBanu matepuran o AKoObl Jony-
LEHHbIX 3710ynoTpebneHmsax co
cTopoHbl Hukonas CupopoBuya.
Bbino BO36yXAEHO yronosHoe
[eno, oH 6bin apectoBaH N OCy-
»OEH Ha 10 net nuweHns ceobo-
abl. Ho nocne cmeptn CranuHa
6bin peabunuTpoBaH 1 BOCCTa-
HOBNIeH BO Bcex npaax. [ocne
nemobunusaumm M3 apmumn Anb-
6epT npuexan K Mame B YepHs-
X0BCK KanvHuHrpagackon obnactu
n paboTtan B pallOHHOWN raszeTe
«JIeHNHCKOe 3Hams» 3aBeayoLLUM
oTgenom nucem. Yepes fea roga
OH C CemMbEN 1 Mamon npuesxaeT
B I. CnaHLbl, Foe y»Ke XUnm nx poa-
CTBEHHUKN.

lopopckonn  komutetr  KICC
HasHauun ero pPaboTHUKOM B
CnaHueBCcKyl0 cneuwkony ans
HeCcoBepLUIEHHONETHNX Ha aTTe-
CTOBaHHYI [OJIKHOCTb — CTap-
WM BOCMWTaTeNb, rae Moayyun
nepBoHayanbHoe  oduLepckoe
3BaHMEe - MIAAWWUIA NIENTEHAHT,
a 3aTeM - nelTeHaHT. Ho Bckope
cneywkona 6bina nepesefeHa u3
cuctembl MB B MuHuctepcTBo
obpa3oBaHusa, U AnbbepT nepe-
wén pabotatb B CraHLUEBCKYO
MUIMLMIO HA [OJIKHOCTb y4acT-
KOBOro uHcnekTopa. Pabotasa B
cnevLwKone, OH MOCTYNW Ha 3a04-
Hoe 00yueHMne B BbICLUYIO LIKONY
MB[ CCP B JleHuHrpage (cenuac

yHuBepcuter MB[). Pa6o-
TasA Y4aCTKOBbIM MHCMEKTO-
POM, OH MOMYYUn BbiCllee
obpa3oBaHMe, a Mo3ToMy
OblN1 Ha3HaueH Ha [OJXK-
HOCTb cnepgoBatena. B 1972
rofy aBTop 3TUX CTPOK 6bis
Ha3HaueH  HayaJlbHUKOM
CNeiCTBEHHOIO OTAENeHNA
OB, roe yxe pabotan
AnbbepT Hukonaesny Mo-
pPO30B.

O6cTaHOBKa B oTaene-
HUM  6bina  ygpydatoLen:
KOMM/EKT OTAeNeHns co-
ctoBnAn meHee 50%, Ha-
rpyska Yy cnegoBatenemn
6bina  cBepxnpenesbHas:
no 20 n 6onee yronoBHbIX
[en B paccsiefoBaHmy, a 3a
KaxablM genom — cyabbobl
nogen.

OTpenbHble cnefosate- . Anb6ept Hukonaesuu Mopo3os,

N He CNPAaBAANNCH C TaKON
HarpysKkown, YBOJIbHANNCH

13 NONNLUMKW 1 Nepexoannm
loprcTaMn B rpakaaHcKme opra-
HU3aumn. A oauH ClefoBaTesb,
yyacTHMK BOB, cobupanca Ha
MeHCKIo, HO NMOAOPBAHHOE 340PO-
Bbe OT TakoW Harpysku ycyryouno
€ro CoCToflHMe, U OH CKOHYancs,
He [OXKAABLUNCH Ha3HaYeHWA NeH-
cun. B Taknx ycnoBusax paboTan B
To Bpems AnbbepT: 6e3 obea, Ho-
yeBan B KabuHeTte u crnan no 3-4
Yyaca, HO OH He [pOrHyn, Bblaep-
»an 3To ncnbiTaHuve.

B 1974 roay 6b1n1 Ha3HayeH Ha-
YaNbHUKOM OTAENa U Kypuposarn,
BepHee, OpraH130BbIBaJ, Hanpas-
NAN, KOHTPONMPOBAN PAfL Ciyxob:
HapY>KHYI CNy»0y, Y4acTKOBbIX
nHcnekTopos, AW, nacnopTHbIn
cton. C 3TM Ha3HayeHMemM Ha-
npsxeHve B pabote y Hero yba-
BWIOCb, TaK Kak cnefoBaTesb
OoTBeYaert 3a cebs, a 30eCb HYXHO
oTBeuyatb 3a 6onee yem 100 yeno-
BEK.
Byayun 3amectutenem emy
NPUXOANNOCh HaXOAUTbCA B IKC-
TpemanbHbIX CUTyaumsax. Tak, oce-
Hbto 1975 ropa, HauanbHMK FTOBJ
npvkasan ToBapuwy Anbbep-
Ty Mopo3oBy cpouyHO exaTb Ha
afpec, rae Xo3anH CeMbU, N3BECT-
HblA B rOpOAe rocyfapCTBEHHbIN
cnyXatynn, Ha noyse CeMenHoro
KOH®NNKTA, MbITaeTcsi MOKOHUNTb
c cobon. Ytobbl npenoTBPaTUTD
BO3MOXHOe npowcliectsue, Anb-
6epT BMeCTe C MaTpysibHbIM 3KU-
Ma’kem Bble3)KaeT Ha yKa3aHHbI
agpec, 1 nNpu 3ToM JaéT BOAUTENIO
KOMaHZy BKJIOUMTb TPEBOXHYIO
cupeHy. Yepes 5 MUHYT OHU 6binn
Ha mecTe, n BoBpema. Onosganu
6bl Ha 15-20 ceKyHA, CBepLIMIIOCh
6bl Henonpasumoe. OH B GyKBasb-
HOM CMbIC/e BbITalLM YenoBeka
M3 NeTNN, Yem Crac emy >KM3Hb.

BeTepaH muanynn. ®oTo ns apxuBa

Cenyac 3TOT YesioBeK Ha MeHcuu,
>KVUBET 1 30paBCTBYeT.

Pabotas B OB/, AnbbepT no-
Kasan ce6a Kak rpamMOTHbIV cneum-
annCT,  AUCUMMINHUPOBAHHDIN,
cnpaBefnuBbIn U TpeboBaTesb-
HbI pabOTHMK. Bcerga xopolwo
Bbirnagesn, 6bU1 CTPONHbBIM, MoA-
TAHYTbIM oduuepom. 3a Bpems
cny»6bl B MBJ] oH HeOAHOKpaTHO
noowpsAncs, 6b1 NPU3HAH OTINY-
HbIM PAOOTHMKOM, HarpakaéH
BCEMU Tpems CTeneHAMU Meja-
new 3a Bblcnyry net: meganoto 100
neT o fHA poxaeHua B.M. JleHnHa
N MHOXXeCTBOM rPamMoT.

Haxopsacb Ha neHcum, npo-
Jomkan pabotatb. Tak, HECKOJb-
KO neT Oblfl HavyaNbHVKOM Liexa
Ha KMpnnYyHOM 3aBofge, paboTan
B cncTteme oxpaHbl. OH BbipacTun
cbiHa Cepres, KOTOPbI HECKOJSb-
KO pecaTuneTuii paboTtaeT mawiu-
HUCTOM TEnsIoBO3a, OH YXe caMm
genywka. Anbbept Huikonaesuy
>KNBET OAVH, B €ro Keaptupe nge-
anbHbIN NOPAAOK, YIOTHO, YWCTO.
ExXegHeBHO ero HaBellaeT CHOXa
Onbra, BHyk Ceprein 6GbiBaeT ua-
CTO, OHM emy nomorawT, 1 Anb-
6epT HukonaesBmy Bbipa)kaeT UM
6onbluylo 6rnarofgapHocTb 3a Ta-
Kyto 3a60Ty o HéM. KcTaTu, BHYK
noweén no ctonam gepa, OKOHUYNA
lopnanyecknin MHCTuTyT. Cenvac
OH HavanbHUWK OTAena YrofioBHO-
ro posbicka CnaHuesckoro OB[],
Mariop NoAuUMK N Kak aeq, n3-3a
6ONbLUON Harpy3Ku, YacTo 3ajep-
XnBaeTcA Ha paboTe, Hepepako
ObIBAlOT HOYHbIE BbI30Bbl Ha pa-
60Ty.

YBakaemblin Anbbept, s OT
ce6bs n ot CoBeTa BeTepaHOB
CnaHuesckoro [OB[ ceppeuHo
nosgpasnaio Bac co ctonb 3Hauu-
TenbHOW aaton — 90-neTHUM bu-

HoBoroguuu 0JUI-TYPHUP

B koHuUe aekabpa B MKY «QOK CMP» npolwén HOBOrogHUA
61L-TYPHUP MO PYCCKMM LUALLKaM.

n obmeHATbcA onbiTom. lNobepny
cpegn toHowen ogepxan Amun-
Tpun MouanoB, BTOpoe MecTo
3aHan PycnaH MNonsako., «<6poH3y»
mMexay cobown pasgenunu Ceprei
AHVCKMH 1 AHgpen bypaueHko.
Cpeaun OeBylieKk nyywnin pe-
3ynbTaT nokasana Mapwua [Job6ps-
KoBa, «cepebpAHylo» Harpagy
3aBoeBana AnunHa Anekceesa.

Cpean eHwuH Onbra [poda
cTana nobepguTenbHUUen TYpHU-
pa, BTopoe mecTo Yy TaTbAHbl [le-
TPOBOW U 3BaHMe «OPOH30BOro»
npu3épa 3aBoeBana Mapua Cé-
MMHa.
lNepBoe mMecTo Ccpean My>KUnH
3aHAn Banepuit HMKntuH, BTOpY!IO
CTPOKY B TYpPHUpPHOW Tabnuue
3aHAn lfeHHagun YepemHbix 1 no-
YETHOe TpeTbe MecCTO 3aBOeBasl
Makcum CymunH.
BeHepa FPPYHUYEBA.

neem! enaem Bam cyacTbs,
pagoct, fob6pa, 3A0POBbS,
Bcerga Oonblue ynblb6aTbCs,
[ONIo XWUTb U HUKOTAA He Ty-
XUTb!

Bnagummp Wrwos no3Ha-
komunca ¢ Anbbeptom Mo-
po30BbiM Ha cnyx6e B TOB[]
Hallero ropofa, rae HaumHan
Kapbepy cfefoBaTens.

«Imo yxe eosopum 0
MHO20M — npogpeccus ceoo-
samensa mpebyem 8bicOKoU
cmeneHU  omeemcmeeHHo-
cmu, 8HUMamesibHOCMU K Oe-
Mmasnam u yMmeHuUs NpUHUMAame
838eWeHHble peweHus. Takue
Kadyecmea pedko ocmaromcs
He3ameyeHHbIMU.

[Mosmomy Heydusumeneo-
Ho, ymo 8ckope Anbbepm no-
JIy4Uus1 nogblwieHue 00 Ha4yasb-
HUKd, a Ha a3moU Oo/IKHOCMU
HYXHO 06/1a0amb He MOoJIbKO
NpoheccUoHanbHIMU  HABbI-
Kamu, HO U 1UOepCKUMU Kayecmea-
mu. Xoyy ommemume €20 cusy u
300po8be, a makxe meépoocmsb
o0yxa. Imu kadecmea Oenanu ezo
He npocmo Xopowum pyKogoou-
mesieM, HO U npuMepom 0718 NoO-
paxaHua. BaxHo ommemumes,
umo Oaxke nocsie NOBbILEeHUA OH
COXPAHUa Xopowue OMHOWeHUA
Cc konnezamu. Mel npodomkaem
no3opasniame Opyz Opy2a ¢ OHéM
pOXOeHUs Kaxobili 200. Anbbepm
8ce20a 0cmMasasca CunbHbIM U 300-
po8biM. 300p08be — 3MO BAXKHbIL
acnekm u3Hu 1106020 Yesioseka,
0Cc0beHHO, K020a pedb UOEm o ma-
Kol omsemcmeeHHoU npogheccuu.
lMpucoeduHACb K N030pasaeHuUaM
U.C. Kopeukozo», — penutca Bna-
Aumup.

«Bmecme ¢ Anbbepmom Mopo-
308bIM Mbl npopabomanu 60K o
60k O0osieue 200bl. 3a Mo epems A
ycnen y3Hame e2o Kak Hacmosuje-
20 npogpeccuoHana ceoezo Oena.
E2o npedaHHocmes cgoeli pabome,
Hacmoliyugocmes U yeneycmpem-
JNIEHHOCMb  CIYXKUU  NPUMEpPOM
0714 8cex HAc.

Anbbepm acez0a ymen Haxo-
oume npagusibHble pewleHus 8
Cambix CJIOXKHbIX CUMYayusx, npo-
A6/199 NpU 3MOM yousuMesbHOe
cnokoucmeue u ysepeHHocmo. A
XOuy noxename emy 00seUx jiem
XKU3HU, Kpenkozo 30oposbs. [Tycme
KaxOblli HOBbIU OeHb NpuHocuMm
padocme. Kenaro ocmasameca
Makum xe, KAKUM OH 6bls1 8ce 3mu
200bl», — paccKasan ero Kossnera
AnekcaHap JleoHTbes 17l

N.C. KOPELKUNA,
COTPYAHUK
CnaHueBckoro 'OBA
1972-1985rr.
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Cel?lqac, Kak 1 npexpae, 3ajava
paboOTHMKOB  MpOKypaTypbl
COCTOUT B TOM, YTOObI TLLIATENTbHO
CneanTb 3a WUCMNONIHEHMEM 3aKo-
HOB, COOMOAEHMEM MpaB U CBO-
600 yenoBeKa B CTpaHe.

B npepgaBepun npasgHyka mbl
nobecenoBann €o CrlaHUEBCKUM
ropoAcKuM npokypopom Anek-
caHgpom CepreeBuuem Temu-
POM 1 MONPOCKAN ero NoaBecTu
npodeccrmoHanbHble ntorn 2024
rofa, NoAenuTbCsA niaHamm Ha Oy-
ayuee:

- CerogHa B opraHax npoky-
paTypbl CiyXaT cneumannctbl C
BbICOKUM ypOBHeM npodeccnoHa-
nm3mMa, 6ecKoMNpPOMUCCHOCTU U
npefaHHOCTY OONry.

Haw onbITHbIN, OTBETCTBEH-
HbIl, TPYOOMOOUBBIN, CMIOYEH-
HbIl 1 3HALWNIN CBOE Aeno Kon-
NIeKTUB  HacuUTbiBAaeT BOCEMb
yenioBeK, U3 KOTOPbIX LIeCTb —
onepaTuBHble PabOTHUKN.

Pabota ropopgckoli MpoKypa-
Typbl B 2024 rofy, Kak 1 npexne,
OblNa HaueneHa Ha BOCCTAHOBME-
HMe HapyLUEeHHbIX NpaB rpakaaH,
MoMolb ClaHueBYaHaMm, obpa-
TUBLLMMCSA B OpraHbl MPOKypaTy-
pbl, KaK K nociieaHen NHCTaHUUN.
AKTUBHOI paboTe C noabmu, pe-
WEeHUO WX CouMasnbHbIX, TPYAO-
BbIX, »KUINLLHO-KOMMYHaNbHbIX 1
WHbIX NPO6NeM B MUHYBLUEM rogy
6b1J10 yAeneHo 0coboe BHMMaHMe.

lpaxxpgaHe, KoTopble cnegAar
3a MHGOPMALMOHHBIM MPOCTPAH-
CTBOM palloHa, Yyxe o0b6paTunu
BHMMaHVe Ha pelleHne psaga

3a 2024 rog B CnaHueBCKOM
palioHe npownu Bce WCMbl-
TaHua BOCK I'TO 873 uenoseka.
MpucTynunm K caaye HOPMATNBOB
BOCK I'TO 1175 yenoek. 3Hauu-
TeslbHasi YacTb YYaCTHUKOB — 3TO
yUYeHUKN o6LeobpasoBaTesibHbIX
LUKOS.

Bbnarogapa cucTematuueckmm
3aHATUAM Mo GU3KYNbTYpe, Cnop-
TY U 300POBOMY 00pasy W3HU
NMOAPOCTKM CMOMIM JOCTUYb HO-
BbIX pe3ynbraToB B $ri3nmyeckon
nogrotoeke. He Tonbko ynyuwn-
NNCb NoKa3aTenu B BbINMOMHEHUN
HOPMaTMBOB, HO U CHOPMMpPOBa-
nacb MONoXUTesibHasA MPUBbIYKA
NMOAAEePXKMBaTb aKTMBHbIA 0bpa3
KU3HW.

[TO B CnaHueBCKOM parioHe
CTan He MPOCTO UCMbITaHNEM Ha
du3nuecKylo MOArOTOBKY, HO U

Ha cTpaxe nmopaaka

12 aHBapa B Poccnn oTmeyvaetca [leHb paboTHUKA MpPOKY-
paTypbl. Haa3opHbIn opraH cywectsyeT yxe 6onee 300 net
— OH noAswnca npu Metpe | gNA «yHNUTOXKEHUA HENPABOCY-
AVA, B3ATOYHNYECTBA 1 6e33aKOHUA».

BaXKHbIX U COLMANbHO 3HAYMMbIX
BOMPOCOB, TaKMX KakK pPEeMOHT
LBOPOBbIX TEPPUTOPUI B ropoae
CnaHupbl, NpoBefEHHOE NPOTUBO-
noxapHoe oOycTponcTBO 6onee
yeM B TpuAuUaTy AepeBHAX palnio-
Ha, YCTaHOBKY HOBbIX KOHTEHEep-
HbIX MOWAAOK, pelleHne npo-
6N1eMHbIX TPYLOBbIX BOMPOCOB
B pAfe OpraHusauumi parioHa u
MHOrve Apyrve nonoXuTesbHble
N3MEHEHNA.

He BpaBaAcb B CTaTUCTUKY,
CKaxy nuwb, yto 3a 2024 rop
NpoKypaTyporl BHeceHo 6Gonee
1200 aKkTOB MPOKYPOPCKOro pe-
arnposaHuAa. B pesynbtate npwu-
HATBIX Mep KOOpAMHALMOHHOIO
XapaKTepa ropofickon MnpokKypa-
TYpO/ UM NPaBOOXPaHUTENbHbI-
MW OpraHamu parioHa AepXKUTCA
nof KOHTPOSeM KPUMMHOreHHas
obcTaHOBKa 1” MOCTynaTeNibHO
NCKOPEHAIOTCA OTAeNbHble BUAbI
npecTynHoix nposasaeHun. Cno-
CcoOCTBYyeT 3TOMY U MPOBOAMMAs
paboTa no npaBoBOMY NpOCBeLLe-
HUIO rpaaaH.

Mo nHnumnaTBe NpoKypaTypbl
nepen KMHOCeaHCamu 3anylie-
Hbl TemMaTMyeckne BUOEOPONUNKN.
Kak pe3synbraTt — CHWKeHue cBep-
LUIMBLUNXCA ClyyaeB TenedoHHOro
MolleHHnYyecTB 3a 2024 roa. Ho
Jaxe TeM NogAM, KOTopble cTanu
epTBol 0bMaHa, NPOoKypaTypoi
OKa3blBaeTcs Heobxoaumas Mo-
Molb. B mHTepecax coumanbHo-
YA3BMMbIX KaTeropum rpaxgaH,
CTaBLWMX XepTBaMuK TenedOoHHbIX
MOLLEHHWKOB, CMlaHLeBCKNM Mpo-

Kypopom B cyfbl no Bcein Poccumn
npeabasneHo 6onee [ecATn wC-
KOB O BO3BpaTe MepeBeA&HHbIX
Ha «6e30MacHbIf CYET» AeHEXHDbIX
CpeacTB.

B oTpenbHbIX cnyyasx no co-
CTOABIMMCA CyAebHbIM  pelue-
HUAM [eHeXHble cpefcTBa yxe
daKTnueckn BO3BpalLeHbl noTep-
neBLMM.

He meHblle BHUMaHWA ygensa-
NOCb NMOCTPOEHUIO KaueCTBEHHOW
KOMMYHMKaLMX C HaceneHnem.
Benb Hanuume cBA3M C rpaxaaHa-
MW — 3TO NMOHUMaHUe ero npobnem
W TNaBHbIN KIOY K BbIABIEHUIO U
pelleHnto Hanbonee ocTpbIX BO-
npocos. O MoBblleHNV JOBEPUA

AnekcaHgp CepreeBuu Temup,
CNnaHLUeBCKUil ropoACKol NPOKypop

K opraHam npokypaTypbl cBufe-
TeNbCTBYET 3HAUUTENIbHBLIA POCT
yncna NocTynmMBLUNX ObpaLLEHWIA.
3a 2024 ropn B ropoOACKYI0 NMPOKY-
paTypy noctynunia nouyTu TbicAva
NMUCbMEHHbIX ObpaLleHuni, Xanob
1 3aABNEHUI, N 3TO He CcUnTas ycT-
HbIX Pa3bACHEHUI, KOTOPbIE AaHbl
rpa)kgaHam B Xofe IMYHOro Npuré-
Ma Halwumy paboTHrKamu. bonee
CTa NATUAECATU YeNoBEeK NPUHATO
JINYHO MHOW.

Takke aKTMBHO MpaKTMKOBa-
NNCb Bble3Hble NPUEMbI FpaXKaaH,
npoBoAMMble Ha 6a3e CenbcKux
AOMUHUCTPaUMA 1N NpeanpuaTuin
palioHa, uTo, 6e3yCc/IOBHO, NOBMAN-
ANO Ha TaKoW pe3ynbTar.

IloaBeau uToru

B KoHUe aekabpsa ueHTp TecTupoBaHunsa CnaHUEeBCKOro pam-
OHa NoABEN UTOMM YXoaALlero roga.

MOLLHbIM WHCTPYMEHTOM BOCMU-
TaHWA 340POBOro 1 CUSIbHOMO MO-
KoneHwus.

Takke BCE bosiblle eTCKUX Na-
repen B NeTHUN nepuog npucoe-
AVHATCA K ABWKeHUo [TO. ITum
netom 13 narepennt CnaHUeBCKOro
parioHa NPUHANK yyacTure B chaye
HopmatusoB BOCK ITO. Bbinon-
HEHVe HOPMATMBOB KOMIJeKca
[TO ctano gnAa pgeten OTINYHbIM
CNocob6oM MHTEPECHO MPOBECTYU
Bpems B flarepe C nosib3on 1 Ha-
CNagUTbCA aKTVBHbBIM OTAbIXOM.

Xotenocb 6bl OTMETWTb, UTO
cTypeHTbl  CrnaHUeBCKOro WUHAY-
CTPUANbHOrO TEXHUKYMA He yCTy-
nawT MAagwMMm ToBapuwam u
TPaAMLMOHHO KaXAabl rog caatoT
HopmaTuebl BOCK I'TO, nokasbl-
BaA OT/IMYHble pe3ynbTaThl.

B Halem palioHe MHOro crop-
TUBHbIX cemen. Tak, Hanpumep,
cembss  [Omutpuesbix (HatanbA
- 6abywka, AHacTacusi — Mama,
AHppen - nana, Annca — goub) no-
6oponucs B 2024 rogy 3a 3BaHue
CunbHernwen cembun JleHMHrpaa-
cKol 06nacTy Ha dpectusane «'TO
B Moen cemMbe». Hawa KomaHga
[LOCTOMHO BbICTYNUNa, MNoKas3as
xopowun pesynbrat. B nnuHom
nepBeHCTBE cCpeau nam BTopoe
MecTo 3aHAn AHgpen OmuTpues, B
JIMYHOM MepBeHCTBe cpean 6aby-
ek «6poH3y» 3aBoeBasia HaTanbA
OmuTpresa.

MNoppeprkmBatoT 340pPOBbIN
006pas3 XN3HU U TPYAOBbIE KOJIEK-
TuBbl. COTPYAHVKN YyupexaeHun
C YBOBONbCTBMEM MPUHMMAIOT
yuyactue B cgade 'TO. Jletom 2024
roga cotpygHukm JIOTBY «Cnak-
ueBckun ANBBuT» cpann Hopma-
TmBbl [TO. Bce yyacTHMKM noka-
3anM OTINYHble pe3ynbTaTbl. Kak
WTOr, BbiNonHeHne Hopm TO He
TOMIbKO MOJIE3HO AN 3[0POBbA,
HO M NpeKpacHO NMomMoraeT Chso-
TUTb TPYAOBOW KOSINEKTMB.

CTont OTMeTWUTb U CTapaHusA
CaMbIX ManeHbKMX Y4YacTHMKOB. B

70

pamkax exerogHoro Qectuans
CrnaHueBCKOro MyHULMManbHOro
parioHa BOCK ITO 1-2 cTyneHb
npuHANM ydyactne 70 pebat wu3
[OLWWKOJIbHbIX  0b6pa3oBaTenbHbIX
yupexxgeHui.

Mo pe3synbtatam copeBHOBa-
HUI B KOMaHAHOM 3a4éTe Ha nep-
BOM MeCTe BOCMUTAHHUKIN JETCKO-
ro caga N2 7, Ha BTOpPOM — [eTCKUI
cag N2 5 v noyéTHoe TpeTbe MecTo
3aHAN aeTckum cag NQ 2.

Bbe3ycnosHo, Heobxoaumo oT-
JaTb QOJKHOE 1 TpeHepaMm crop-
TBHbIX cekuuin MKY «DOK CMP»,

- Kakve nnaHbl HameueHbl
Ha 2025 rog?

- B nnaHax ropopgckonm npo-
KypaTypbl NPOJO/MKUTbL Hapalyu-
BaTb CBOIO [AeATeNIbHOCTb W CMo-
coOCTBOBaTb PELUEHUIO CIIOXKHbIX
COUMNaNbHO-3KOHOMUYECKUX  BO-
npocoB panoHa. OnpegenéHHbin
3afen [na 3Toro yxe cosfaH. B
2025 ropy TONbKO Ha OCHOBaHWUU
y)Ke COCTOABLUMXCA pelleHnin no
nckam npokypopa 6yaeT gonon-
HUTENIbHO M3pacxofoBaHO 6o-
nee paaguaty NATU MUIIMOHOB
pybneii GlOXeTHbIX CPefcTB Ha
pelleHne OCTpPbIX COLUMUaNnbHbIX
BOMPOCOB: WMHBEHTapu3auumn ro-
POACKOM NMBHEBOW KaHanum3a-
LUK, PEMOHT JOPOT, MNKBUAALNIO
HEeCaHKUMOHNPOBAHHbIX CBaoK,
CO3[aHnA JOCTYMHOW Cpefbl AnA
WHBaNMAoOB, MOAEPHM3ALMIO »KU-
noro $oHAa, LOYKOMMEKTOBaHNA
MeayuYpeKAeHUn HoBbiM 000py-
[lOBaHMEM.

- Anekcangp CepreeBuy, UTo
xoTenocb 6bl NoXxenarb Konne-
ram B npegasepumn npodeccmo-
HanbHOro nNpasaHuKa?

- YBakaemble COTPYAHUKN W
BeTepaHbl CnaHuUeBCKOM ropoa-
CKOW MpPOKypaTypbl, NO34paBNAio
Bac ¢ npodeccroHanbHbIM Npasa-
HUKOM — [IHEM PabOTHUKA NPOKY-
patypbl Poccuiickon ®epepavmn.

MpokypaTypa - BaxHeNwwee
3BEHO MPaBOOXPaHUTENbHOW CU-
cTembl cTpaHbl. OT Bawero Tpyga
HanpAMYK 3aBUCUT KayecTBO 3a-
LWMTbI COLMANbHBIX U SKOHOMUYe-
CKNX cBOOOS rpa)aaH 1 3aKOHHbIX
NHTEpeCcoB rocyfapcTBa.

OT aywwu xenaio Bam 6Gnaro-
noslyuuns, 300poBbaA, npodeccno-
HaslbHbIX YCMEXOB M WCMOSIHEHUSA
xenaHuin 47

Benepa FPYHU4YEBA.

‘CﬂOPT[.:7 1‘ ’

KOTOpble BMecTe CO CBOVIMU MOAO0-
NeyYHbIMN NPOXOZAUAN TeCTbl KOM-
nnekca 'MTO 1 B CKOpom BpemeHn
noJsiyyaT CBOM 3HAKM OT/INYMA.
LeHTp TectnpoBaHua [TO
CnaHueBCKOro MyHULUMNasbHOro
paioHa cepfeyHO no3AapasnAeTt
BCEX Y4YaCTHUKOB ABuxeHua MO
C HacTynmewum HoBbiM rogom u
PoxxpectBom 1 OT BCen aywn »e-
naeT Kpernkoro 340poBbs, bnaro-
Nosyumns, HeMCCAKaeMOn SHepPrum
N HOBbIX CMOPTUBHbIX AOCTMXe-
HUn! 47
Benepa FPYHUYEBA.
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IToGeapl B KOHKypCax U Kapbepa B KyJbType

AHactacna OkaToBa — Monofas AeByLUKa, KOoTopasa paboTaeTt
B chepe KynbTypbl. YenoBeK OTKPbITbIN 1 NI0603HATENbHbIN,
0060’KaeT KHUIY, NyTelweCcTBUA N BCerga rotoBa NpunT Ha
NMOMOLLb APYrM — BOT nouyemy emn 6nm3ka BONOHTEPCKas
AeATenbHOCTb. EEé npodeccrmoHanbHan U3Hb Havanacb B
oTaene MHPOPMaUNOHHO-OMOGNIMOTEUHOrO O6CNYXKNBAHUA
CnaHueBckol 6ubnuotekn. CerogHA oHa paboTtaeT B 61bnu-
oTeKe AnA AeTen 1 B3pocsibIX B JTyukax.

BKa)K,D,OI7I npodeccmoHanbHoOM
obnacTn npoBoAATCA Pa3HOO-
6Gpa3Hble KOHKYpCbl, MpenocTaB-
nAwWne CneuranmncTam Bo3MoX-
HOCTb NPOAEMOHCTPMPOBATL
CBOW HaBbIKN U JOCTUXKEHUS.

«Yyacmue 8 npocgeccuoHarsne-
HbIX KOHKYypCax omkpelgaem Ho-
8ble 20pU30HMbI U 0apum Hezame-
HUMBIU onbim, No3Momy s 8cez0a
cmpemiocb bbIMb YaCMbIO MAKUX
meponpuamud. Ocobo namsmHel-
Mu 0719 MeHA CMasu 08a KOHKYpCa.
B patioHHOoM KOHKYpce npogheccuo-
HanbHo20 Mmacmepcmea «Jlyqwud
b6ubnuomekape 200a-2022», 8 Ko-
MopoM £ 3aHANAd nepeoe Mecmo,
a Ha JleHuHepadckom obnacm-
HOM KOHKYpce «38e30d Kysbmy-
pbi-2024» 6bls1a y0ocmoeHd 386aHUA
Jlyqywezo Mos100020 cheyuaaucma.
Smu docmuxeHuss 800XHOBJIAIOM
MeHs 08U2amsCs 0dsiblue U cosep-
weHcmaeosamscA 8 caoell npoghec-
Cuu», — pacckasblBaeT AHacTacus.

KoHKypcbl 4yacTo BKJOuatoT
HECKOJIbKO CJIOXKHbIX 3Tarnos, Tpe-
OYIOLMX OT YYAaCTHUKOB BbICOKOW
KOHUeHTpauuu, rmy6oKmx 3HaHuim
N NPaKTMYECKNX HaBbIKOB. Kakune
3Tanbl NPULLIOCH NPONTK AHacTa-
cun, utobbl cTaTb NobeauTenem B
HOMMHauun «Jlyywmin  mMononomn
cneumanucT»: «Kaxoelli nyms K
nobede HayuHaemcsa ¢ ueau, u
MOSl UCMOpUA — He UCKJIloYeHue.
KoHkypc npogpeccuoHaneHo2o ma-
cmepcmea «38e30a  Ky/bmypbi»
exe200Ho nposooumcsa Komume-
mom no Kysabmype u mypu3smy Jle-
HUHepadckol obnacmu u Jomom
HAapoOHo2o meopyecmaa JleHuH-
epaockoli obnacmu. Ydacmue 8
MAakom KOHKYpce — 3mO MHO20-
cmyneHyamelli U mpyooémkul
npouyecc. [lepsbiti s3man - 0co3-
HaHUe CcobCMBEHHbIX B03MOXHO-
cmel. A oyeHuna ceou cusibHble
u cnabsie CMOPOHLI, NOJYHUNa
06pamHyto c8a36 om Kossiez U py-
kogoOumered. [locne s 3anoHUNA
Heobxo0umMbie OOKYMeHMbl U npu-
cmynusa K o¢popMsIeHUI0 KOHKYPC-
HoU pabomel, Komopas OO/IXHA
6bIMmb He MoJIbKO UHopmamus-
HOU, HO U 3cmemuyecku npussie-
KamesbHOU».

- Kakoi1 MoOMeHT 6b11 caMmbim
CNOXKHbIM Ha NyTN K nobege B
KOHKYypce «3Be3Aa KyNnbTypbi»?

- MNyTb K nobepe Bcerga NonoH
WCMbITAHUM, HO CaMbl CNOXHbIN
MOMEHT MPOun30LWEN Torga, Korga
KOHKypCHas paboTa 6biia oTrnpas-
NeHa, A NoHMMana, yYto chenana
BCE BO3MOXHOE, HO NP 3TOM B ro-
NOBY MPUXOAWN HOBblE 1 HOBble
ngen o ToM, Kak MOXHO 6b110 Obl
npeacTaBUTb KOHKYPCHYIO pabo-
Ty. Bpems oxngaHus nogsegeHns
UTOrOB CTaso, Noxasnymn, OgHNM 13
CJIOXHbIX MOMEHTOB.

B ycnoBuax coBpemeHHOro
OVHaMUYHOTO MMpa COTPYAHUKU
pa3Hbix chep aKTMBHO pa3paba-
TbIBAIOT MPOEKTbI, HAMpPABJIEHHbIE
Ha [OOCTUXeHue CTpaTermyeckmx
uenein n 3¢pPeKTMBHOE BbINOJSHE-
HMe 3afjay. 3TV NPOEKTbl CTaHO-
BATCA BaXHbIMW VMHCTPYMEHTaMu
Ons ONTUMMU3aLMKM paboumx npo-
LleCCOB, BHeAPEHUA WHHOBALWUN

1 NOBbIWEHMA 0OLLe NPOAYKTUB-
HocTu. C KaKMU MpoeKTamm Npu-
xoounocb pabotatb AHacTacum
[0 yyacTua B KOHKypce? Kakon
NPoeKkT sABAsieTcA eé nbrMbIM:
«MHe Odogennoce noyyacmesosame
8 pasnuy4Helx npoekmax. Hanpu-
mep, npoekm «lLjugposoli u3-
bupamenb», HanpasseHHvil  Ha
nosvilieHue ypoeHA nNpasosou
Kynemypel, npoekm «ObweHue
6e3 2paHuy» yesb KOmMopoz2o -
noMoyYe yumamesnam cmMapuwezo
NoKosleHUA 8 ocgoeHue Hoseliux
UHmMepHem-mexHosoaud, npo-
ekm «Jluya», npedocmasnawul
803MOXHOCMb  XXUMeJIAM  20pO-
0a u patioHa nodesumscs C80UM
meopyecmeom, npoekm «Lucp-
posol Kelic», HANpasseHHbIU Ha
nosevlwieHue yposHsa (PUHAHCOBOU
2pamMomHOCMU MOJI00EXU, U MHO-
eue oOpyaue. Kaxoblli u3 Hux 054
MeHs 0cobeHHbIl, 8bl0eslums U3
8cex Nnpoekmos camoili /1lo6uUMbIU
NpaKkmuy4ecku HeB03MOXHO, 8e0b
pabomas Had HUM Mol 8K/1A0bI8A-
eWwb 8 He20 €800 OyLWY, U OH yXe as-
momamuyecku CmaHo8umcsa mem
CambIM, 0OCOOEHHbIM».

- Yo, Ha Balu B3rnApg, Aenaet
MOJIOA0ro creyyanmncTa ycnew-
HbIM B KyNbTypHoOW cdepe?

- Ha mon B3rnag, ycnex mo-
noforo crneuuanucta B KynbTyp-
HoW cdepe yacTo onpegensercs
HeckonbkuMmn  dakTopamu. [pe-
X[e BCero, 3To CTpacTb K CBoemy
peny. be3 uckpeHHero yBneue-
HUA VUCKYCCTBOM WA KyJNbTypOU
HEBO3MOXHO [OCTMYb 3HaYMMbIX

pe3ynbraToB. BTOpbIM  BaXHbIM
acnekTtoMm ABAAETCA  KpeaTus-
HOCTb.

OuyeHb Ba)KHO yMeTb reHepwu-
poBaTb HOBble UAEN, peLlaTb He-
CTaHOapTHble 3ajaun U apanTu-
poBaTbCA K ObICTPO MeHsAoLenca
cpene. [ononHutenoHoe ob6pa-
30BaHVe 1 MNOCTOAHHOE pa3BUTHe
npodeccMoHanbHbIX HaBblKOB
TakXKe WUrpawT  3HaUYNUTENbHYIO
ponb. YcnewHbiri Mmoniogon cneuum-
anucT fosnxeH ObITb B Kypce co-
BPEMEHHbIX TEHAEHUUA U Tex-
HOMornin. He meHee 3HauMMa 1
KOMMYHMKA0eNbHOCTb.  YMeHUue
HaxoOuUTb OOLNI A3bIK C pa3Nny-
HbIMW ntoabmu, 6yab To Konneru,
yutatenu WM NocetTuTenu, oT-
KpbIBaeT ABEPY K HOBbIM BO3MOXK-
HOCTAM 1 COTpyAHMYecTBY. U, Ko-
HEYHO, HAaCTOMYNBOCTb N YMEHUe
CNPaBNATbLCA C HeyJauaMu Takxe
BaXHbl, Befib OHM CMOCOGCTBYIOT
POCTY 1 JOCTUXKEHWIO LieNen.

- OnpaBganucb nu oxupa-
HUA oT No6eAbl B KOHKypce?

- OXnpgaHma mom He NPoOCTO
onpaBdanncb — OHU MPEB3OLWAN
camm ceba. dTa nobega crtana
Ba)KHON BexoW Ha npodeccro-
HaNlbHOM MyTW, OTKPbIBaA nepe-
O MHOW HOBble FOPWU3OHTbI ANA
pocTa u pa3BuTuA. 1 oboratnnacb
HOBbIMY 3HAHVAMMU, NONTyYMna 3a-
pAL BOOXHOBEHUS W SHEPrUn ”
Tenepb C YBEPEHHOCTbIO CMOTPIO
Brnepén, rotoBa K HOBbIM CBepLLe-
HUAM.

- Koro 6bl Bbl XoTenu no6na-
rogapuTtb 3a NnoaaepKKy?

/

. AHactacna OkaToBa, 3aBepyouwan ¢unnanom Ne 2
6ubnuoTeku gns geten n B3pocnbix B Jlyukax

- fl xouy BblIpPa3UTb CBOK KC-
KpeHHiolo 6narogapHoCTb MHO-
MM JilofAM, KOTopble CTanv Ha-
CTOALLEN OMOPON M UCTOYHUKOM
BOOXHOBeHwUA. pexpge Bcero, A
X0uy nobnarogapuTb CBOK CEMbBIO
3a 0e3ycsIOBHYIO MoafepxX Ky U
Bepy B MeHA. JTlob6oBb 1 noaepx-
Ka MOMX POAHbIX BCerga ciyat
ONs MEHSA MAsKOM U YyKa3blBaloT
BEPHOE HamnpasfieHne B MOMEHTbI
comMHeHui. OTaenbHasa 6narogap-
HOCTb MOUM ApY3bAM, PYyKOBOAN-
Tenam n Bcemy Konnektusy CnaH-
LeBCKo 61bNMOTEKN, KOoTopble
pa3genAlnT Cco MHOW TPYyAHOCTU
1 pagocTu, MOMOralT npeogose-
BaTb mperpagbl U BOOXHOBAAIOT
Ha cBepLUEHNA.

- Kakne uenm Bbl cTaBuTe Ne-
pepn co6oir B 6yaywem? MnaHn-
pyeTte nu npogoMmkaTtb Kapbepy
B TOW Xe chepe?

- A nnaHupyto npogonxaTb Ka-
pbepy B chepe KynbTypbl 1 CTaB-
no nepep cobon uenn npodec-
CMOHANbHO PacTX 1 Pa3BUBATHCA,
pPaclWnPATb CBOU FOPU3OHTDI, MC-
cnepoBaTtb BCE TO, UTO MOMOXKET
MHe BHeCTU HoBoe B paboty 6u-
6nmMoTeKN.

- Hackonbko Ba)KHO, Mo Ba-
wemMy MHeHMIo, yyacTme B No-
AOGHBIX KOHKypcax ans Mono-
AbIX cneynanncToB?

— Al cunTato, UTo yyacTme B KOH-
Kypcax Ana MosioAblx creumani-
CTOB MMeeT OrPOMHOEe 3HaueHune
Kak ¢ npodeccnoHanbHom, Tak 1
C JINYHOW CTOPOHbI. Bo-nepsblx,
Takue MeponpuATUs NpefocTaB-
NAT  YHUKanbHylo nnatdopmy
ONA  [EeMOHCTpauMn CBOMX Ha-
BbIKOB 1 YMEHUI, MOMOralT MO-
noabiM  crneumannctam  3aAaBUTb
o cebe. Bo-BTOpbIX, ydyacTne B
KOHKypCax CrnocobCcTByeT pas3Bu-
TUIO KPUTMYECKOTO MbILAEHUS ©
TBOpYeckoro noaxopa. Monopble
cneuunanncTbl, CTanKkMBanaCh C Bbl-
30BaMi, KOTOpble CTaBAT nepej
HUMK OpPraHM3aTopbl KOHKYPCOB,
yuyaTCsa HaXxo4uTb HeCTaHZAPTHbIE
peLleHns, YTo ABNAETCA KpanHe
BaXXHbIM KayecTBOM AnA creuua-
nucra.

Kpome TOro, 6narogapsa yua-
CTUI0 B KOHKypCax Mosiofble co-
TPYLHUKU MMET BO3MOXHOCTb
MO3HAKOMUTBCA C eQUHOMBbILLTIEH-
HMKaMW, OOMEHATbCA OMbITOM U
NOeAMn C Konsieramy 1 3aBecTu
APYX0y, KOTopas MOXET CTaTb OC-
HOBOW Ans OyayLwmnx COBMECTHbIX
MPOEKTOB.

- Kak, no-Bawemy, pasBu-
BaeTcA KyNbTypHas XWU3Hb B
JleHVIHrpagcKo 06MacT N KOH-
KpeTHo B Hawem ropoge? Yro
MO>KHO 6b1s10 6bl yNyylWINTD?

- JleHnHrpagckas obnactb
obnagaeTt 60NbWKM KyNbTypPHbIM

noTteHumanom. Kynbtypa pervioHa
aKTMBHO pa3BuBaeTcA. lNpeobpa-
XatoTca 6ubnnoTekmn, Aoma Kysb-
TYpbl, My3eu, OTKPbIBAOTCA HO-
Bble KyNbTypHble MPOCTPAHCTBA.
B Hawem ropopge TOXe ygenawT
6onblioe BHMMaHue  KynbTyp-
Homy pas3BuTuio. Hanpumep, 3a
HEeCKONbKO NeT B Hallem ropope
npeobpasnnncb N cTany Mopesib-
HbIMW [iBe BMONNOTEKN, a COBCEM
HeOaBHO Ha 6a3e 6MbnoTeKkn oNna
feTeln 1 B3pocsibix B Jlyukax 6bin
OTKPbIT  MHOTOQYHKLMOHANbHbI
MONOAEXHDbIN LeHTp «KomneTeH-
LMsA» C LeNblo Pa3BUTUSA KyNbTyp-
Horo gocyra monogéxu. CerogHsa
CnaHueBckaa 6ubnuoteka — 3TO
COBPEMEHHDbIN  KYNbTYPHbIN  WH-
dopMaUMOHHO-6MBNOTEUHDbIN

KOMMNJEKC,  MPeAoCTaBAAoWmNi
MOCETUTENAM BECb CMEKTP KyJib-
TYPHbIX U MHOOPMALMOHHbIX

yCnyr Kak TpaguLMOHHbIX 6u-
6/1MOTEUHbIX, TaK U OTBEYAOLLMX
COBpPEMEHHbIM TpeboBaHUAM.
30ecb NpPOXOAAT BbICTAaBKU XKN-
BOMWCK, PUCYHKOB U1 ¢oTorpa-
U,  KHVXKHO-MIIMIOCTPATMBHbIE
BbICTaBKW, paboTaloT Kiybbl 1
KPYXKn ana B3pocnbix 1 geten. C
Lenbio KyNbTYPHOrO pPa3BuUTUA 1
npuobLleHna XuTenem K TBOpP-
yecTBy B KYNbTYPHO-AOCYrOBOM
ueHTpe ropoaa CnaHubl perynsap-
HO NPOXOAAT pasfiyHble Mepo-
NPUATKA, CNeKTaK/u, KOHLEepTbl,
npasfgHUYHble  MpefCcTaBfeHns.
AKTVBHO pa3BMBaeTcA U npeg-
CTaBNAET 3pUTENAM MHTepecHble
CMeKTakNn 1 NOCTaHOBKM Hapona-
HbI MONOAEXHBIN TeaTp «BYMC».
KynbTypHaa Xu3Hb B JleHnHrpaa-
CKOWM 0651aCT N KOHKPETHO B Ha-
LIem ropoge € KaxzablM rofoM CTa-
HOBUTCA BCE pa3Hoobpa3Hee, u
B TAaKOM ObICTPO M3MEHSALEMCS
pUTMe XM3HW BCerga ectb K yemy
CTPEMUTLCA.

- CyuwjecTByeT nu noapepx-
Ka MonoAbiX Cneuvanncros co
CTOpPOHbI KomuTteta no Kynbry-
pe n Typusmy JleHUHrpapcKkom
o6nactn? Kak oHa nposBnsaert-
ca?

- KomuteT no kynbtype un Ty-
pusMy JleHVMHrpagckor obnactu
AKTVBHO MNOAJEpXKMBaeT MOJIo-
IbIX CMeunanvcToB, NOMOras Um
He TONIbKO pa3BUBaTbCA, HO Y BHO-
CUTb CBOW BKNag B KynbTypHoe
pa3BuTue pernoHa. Peannsyemble
NporpamMmbl, HanpaBfeHHble Ha
0byueHve, TPYAOYCTPOWCTBO U
pa3BuTUE, MOMOTaT MONOAEXN
npeofonesatb TPYAHOCTH, CBA-
3aHHble C Hauanom npodeccro-
Ha/IbHOro NyTW.

O6paTtHas cBA3b U aKTUBHbIE
dopmbl B3anmopgencTena cnocodb-
CTBYIOT CO3[aHWI0 KOMQPOPTHOM
cpepbl ona pocta u pas3paboTku

HOBbIX MAeN. YcnewHble npume-
pbl peanu3aunn UHULMATMB U
yyacTrsa MONOAEXN B KYNbTYPHbIX
npoekTax noaTeepxaatot 3ddek-
TMBHOCTb NPeASIOKEHHbIX Mep.

- Y10 BbI3bIBAET rOopaoCTb B
KyNbTYPHOW XU3HU Hallero pe-
rmoHa mn ropoga?

— Al ropXycb Tem, YTo B Halem
pervioHe 1 ropofe CyLlecTByeT
MHOECTBO Pa3finyHbIX KymbTyp-
HbIX MeponpuATUN © CobbITUNA,
KOTopble 00beauHAIT Ntoaen u
NO3BOJNIAIOT MM HacNaguTbCA WUC-
KYCCTBOM, My3bIKOW, TaHLAMU 1
apyrumu  popmMamm TBOPYECTBaA.
Takke A UEeHI COoXpaHeHue wu
pa3BuUTUE MECTHbIX Tpaguuuin,
TaKMX KakK HapopfHble npa3gHuKK,
decTmBany n ApmMapkKu, Kotopble
MOMOTalT COXPaHATb KyNbTypHOE
Hacneguve v OenalT X13Hb bonee
APKOM U UHTEPECHON.

- Kakyio ponb KynbTypa
urpaert B o6wecree?

— KynbTypa urpaet Ba)kKHyto
poJib B 06LLEeCTBE, 0COOEHHO Cpe-
OV MOJIOAEXM, TMOCKOSbKY OHa
cnocobcteyeT  GOPMUPOBaHUIO
JINYHOCTK, Pa3BUTUIO TBOPUECKMNX
CNOCO6HOCTEN 1 YKPEenneHuo co-
umnanbHbIX cBA3en. KynbTypHble
MeponpusaTAA 1 Tpaguymm mno-
MOTaloT MOJIOAbIM NIOAAM Jlyylle
MOHATb CBOWU KOPHW, Pa3BUTb UH-
Tepec K UCKYCCTBY U KynbType U
ABNAIOTCA HEKVM WHCTPYMEHTOM
CaMOBbIpaXKeHUs.

- BuguTe nu Bbl cebs B ponu
HacTaBHUKa ANA APYrux Mosno-
AbIX cneynanncTtos/monoaéxn?

— OnbIT, KOTOPbLIN A Hakonwuna
3a Bpemsa paboTbl, cTan Ana MeHA
LeHHbIM pPecypcoM, KOTOpbIM £
MOTY MOAENNTLCA C APYTMMUA MO-
noabiMu cCoTpyaHUKamu. OgHaKo A
1 CaMa eLwé MONoAOoW CneymnanuncT,
HO B PONN HaCTaBHMKa ANA ApYrx
MOJIObIX KOS1er MoXHo cebs no-
npoboBsatb, Moyemy Obl 1 HeT.

- Ha koro Bbl paBHAeTecb B
cBoell npodeccmoHanbHon gen-
TenbHoCTN?

- B cBoenn npodeccrmoHanb-
HON [EeATEeNbHOCTU A PaBHACH
Ha CneunanncToB, KOTopble BHeC-
NN OTPOMHbIA BKMaf B pa3BuUTUE
6ubnuoTeyHoro gena. B Hawen
CnaHueBckoln 6ubnroTeke oyeHb
MHOTO TaKUX CreLmanmncToB, KOTo-
pble cny»KaT A1a MeHA HaCTOALLMM
NPUMEPOM.

- Ecnn 6b1 BbI Mornu patb
COBeT HauylHaLWnm cneyuanm-
cTam B Balueil obnactu, uto 6bl
Bbl CKasanu?

- HauuHatowum cneunanu-
CTam A 6bl NOCOBETOBANA, NpeXae
BCEro, OCTaBaTbCA N0OO3HATENb-
HbiM. CTpemMuTecb K 3HaHUsAM
N MOCTOAHHOMY CaMOpPa3BUTUIO,
He OolTecb 3ajaBaTb BOMPOCHI
N NCKaTb OTBETHI, faXKe eCciin OHU
TpebyioT ycunun. OKpyxute ceba
efMHOMbIWNeHHUKamn. O6LeHne
C npodeccroHanamu, nabMu,
pa3gensiowyMn Balln UHTEpPEChI
N LeHHOCTM, MOMOXET BaM pacTu
n pasBuBatbca. [pobyiite cebs
B Pa3INMuUHbIX MPOEKTax, BeAb
TEOpPETUYECKMNE 3HAHUSI BaKHbI,
HO peanbHbIf OMbIT — 3TO TO, YTO
dopmumpyeT HacTosLero cneyua-
nnCcTa.

Mpw 3ToM He 6onTecb OWNOOK,
OHU — HeoTbemnemMas YyacTb nyTu
K MacTepCTBY, MO3TOMY aHaNnu3u-
pyiTe CBOW MPOMAxu W yuynTecb
Ha HUX, a He m3berante. N rnas-
Hoe — NtobuTe TO, UTO Bbl AeNaeTe,
N ABUranTecb Brnepén HaBcTpeuy
HOBbIM BO3MOXKHOCTAM

Anuna KYPUJIOBUM.
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JamutHuku OreuecrBa

B [lome kynbTypbl 26 geka-
6pAa 2024 ropga cocTosnachb
KOHLepTHas nporpamma,
NoCBAWEHHAA Cpa3sy He-
CKOJIbKMM NMaMATHbIM AaTaMm:
10-neTnio co AHA co3faHuA
MOO «Coto3 BeTepaHOB f0-
KanbHbIX BOWH W BOEHHbIX
KOHGNNKTOBY, 30-neTuio
CO gHA Havana lepBon ye-
YEHCKOW BOWHbI, 45-netunto
BBOAA OrPAaHNYEHHOro KOH-
TUHIeHTa COBETCKNX BOMCK B

AdraHncraH.

B pamkax TopXecTBeHHOro
Beyepa Obiny BpyyeHbl Harpagbl
3a MnaTtpuoTuyeckoe BocnuTa-
HMe MONOAEXN K NOMOLlb BO-
NOHTEPCKOMY ABWKeHUo «CBOMX
He Opocaem», a TaKXe Mepanu
«BeTepaH 60eBbix AeNCTBMI Ha
YKpanHe» 1 «45 net Hayany BOeH-
Hol onepauun B AdraHucTaHe».
Mepann repoam BOEHHbIX [Aei-
CTBUM  BpydYanun npefcenatenb
MeXpermoHanbHoM obLecTBeH-
Hon opraHu3auymm «Colo3 BeTepa-
HOB NTOKaJIbHbIX BOMH 1 BOEHHbIX
KoHdnukToB» Bacunuin MaHbKoOB,
npepcefatenb  JIeHUHrpaackom

PernoHanbHom opraHmsaumm
«PCBA n CBO» bopuc CrosaHoB 1
pyKkoBoAWTeNb MECTHOrO oTaesne-
HUs BeTepaHoB AdraHuncTtaHa Ba-
rne Anues. MaMATb CnaHUeBYaH,
NornéLINX B Pa3fNYHbIX BOEHHbIX
KOHONMKTax 1 B 30He creunanb-
HOW BOEHHOW onepauuu, noYTuIn
MUHYTOW MonYaHuA. Ha mepo-
NPUATAN  BLICTYNUAW TaNaHTAU-

Bble apTuUCTbl: AnekcaHap MaBnos,
Jlio6oBb LUlyBanoBa, AnekcaHgpa
AnekcaHgpoBa, conuct Bokanb-
Hon cTtygun «Cono+» Bnagnmump
ByxapuH, conuctka Ob6pa3LoBo-
ro JEeTCKOro BOKajbHOro aHcaM-
6na «<NEW-ToH» Codba JlornHosa
N NpUrnawéHHble apTUCTbl U3
CaHkT-TNetepbypra PomaH Op-
yeHko wn Jliogmuna baxeHoBsa.

bnarogapa KoHuepTam, nocsa-
WEHHbIM MaMATN BaXKHbIX BOEH-
HbIX [aT, Takme cobbIT!A ocTalTCA
B MamATUN Ntofen, nepefaBasch ot
MOKOJIEHNA K MOKONEHWI0. DTN Me-
ponpuATUA MOMOraloT COXPaHNUTb
nctopuyeckoe Hacnegue, 4YTUTb
NnoABWr NPeAKoB U BOCMUTbIBATb
yBaXKeHue K reponyeckomy npo-
LUSIOMY HaLlen CTPaHbl.

HoBoroagnee Yyao B BeickaTke

B nepeBHe BbickaTKa Mpon30LWN0 HacTosLllee BONWe6CTBO
— Jepywka Mopo3 pewmnn caenatb OCTaHOBKY U JIVYHO MO-

1

34PaBNTb MECTHbIX Kutenem ¢ HoBbiMm rogom.

3TOT JleHb CTan 0Co6eHHbIM Ans
KaX[Joro »KuTena gepeBHu, HO
0CO6EeHHO ANA aeteit, Beb UMEH-
HO OHW OKa3aluCb FMaBHbIMU re-
poAMM Npa3gHurKa.

Mpa3gHMK Havanca ¢ BmM3UTa
Hepna Mopo3sa B getckui cag. OH
6bln BCTPeYeH pafoCTHbIMU BO3-
rnacamu manbiwen. Bokpyr énkn
[eTn BOQUIN XOPOBOAbI, Nenu Be-
Cénble NeceHKN N Urpanu B Urpbl
C NoOUMbIM 3UMHMM BOJLIEOHU-
KOM.

Kaxxablhn  pebEHOK nonyuymn
CnagKkuin Nojapok, KoTopbld Ao-
6aBu pafocTy 1 BocTopra. [Nocne
jetckoro capga [epywka Mopos
OTNpaBuCcA B BbICKaTCKylO LWKO-
ny, TOe ero yxxe oXupanu yyeHu-
KM BCeX KnaccoB. BmecTte ¢ HuM
npuobLINN ero BepHble CNYTHUKN —
CHerypouka, CHeroBuk n baba-fl-

ra. LLIKonbHWKOB »kAan HacToALNI
HOBOIrOAHUN KapHaBan: Becénble
KOHKYPCbl, TaHUbl U COPNPKU3b.
Mnagwume WKONbHUKK NOAYYMIN
[ONroXxaaHHble HOBOrogHue rmo-
JapKK, a CTapLIeKNacCHUKM 6binu
NPUATHO YAMBNEHbI OGelaHneM
NPOBECTM BEYEPOM HOBOIOAHIOH0
OVCKOTEKY.

OTO CoObITME CTaNlo HacTos-
LWMM NOJAPKOM ANA NOAPOCTKOB,
[ano BO3MOXHOCTb MOBECENUTb-
cA nop nobrmyto My3bIky. [leayu-
ka Mopo3 nobnarogapwn Bcex 3a
TENNbIA NPUEM 1 noxenan 3go-
pOBbA, CYaCTbA W WCMNOSHEHUA
»enaHun B Hosom rogy. Ha nuuax
nofen cuanuv ynblokun, a atmocoe-
pa 6bina HamosHeHa PafoCTbio 1
npeaBKyLleHem yyaa. ITOT AeHb
HAJI0/ITO OCTAHETCA B MAMATU XU-
Tenen BoickaTku.

BoJjie6cTBO pYKOTBOPHOTO IOZapKa

Bubnnoteka B Jlyukax nopagoBana rocten BcTpeun «Ha-
BCTpeuy uygecam» MacTep-KnaccoM B TEXHUKe AeKynaxKk oT

Hatanbu LLlectonanoson.

Bnpe,qp,Bepmm HoBoro ropga
KaxAabl M3 HacC 3agyMbiBaeTCA
O TOM, KakoW Mofapok BblbpaTb
ana csomx 6nmskmx. Ho corna-
CUTECb, CaMblil LEHHbIA Npe3eHT
— TOT, KOTOPbIN CAenaH C AyLoun
N COOCTBEHHbIMK pyKamu. YwnTa-
TeNU OKYHYNUCb B YAUBUTENbHbIN
MUP TBOPYECTBa MOA PYKOBOA-
CTBOM MacTepa Aekynaka Hara-
nbn Lectonanoson. Ha BcTpeue
pacckaszanu, 4yto geKkynax — 3TO
TEXHMKA [1eKOPaTUBHOIo opopm-
NeHUA PasNYHbIX NOBEPXHOCTEN
C MOMOLbIO BbIpe3aHHbIX N30-
OGpakeHUM, HaKJIeeHHbIX HA OCHO-
BY M MOKPbITbIX JJAKOM. ITOT BUJ
NCKYCCTBa MO3BOJIAET CO3[aBaTb
YHVKa/bHble MNpeamMeTbl  UHTe-
pbepa, nogapkn 1 ykpaweHua. C
NMOMOLLbIO AeKynaka MOXHO npe-
06pa3nTb Nobyto Bellb — OT LKa-
TYNKM 0O HOBOFOAHEN OTKPbITKU.
Ha macTep-knacce oHa pacckasa-

na o6 OCHOBHbIX MpaBuiax pabo-
Tbl B 3TON TEXHUKE U MPOAEMOH-
CTpupoBana npouecc co3gaHuA
HOBOIOAHUX KapTuH. Kaxkgbin
YUYACTHUK MOMYYnn BO3MOXKHOCTb
nonpo6oBaTb cebs B POV Xy[0X-
HMKa W co3jaTb CBOW COOCTBEH-
Hblll WepeBp. foCTM NoAroToBUAN
NMOBEPXHOCTb, Ha KoTopyto OyayT
HaHOCUTbCA  BblOpaHHble  Kap-
TUHKW. [JnA HOBOrogHero aekopa
uaeanbHO MOAOWAYT K300paxe-
HUA ENOK, CHETOBUKOB, CHEXWHOK,
Hepna Moposa n gpyrux cMMBoJI0B
npasgHuka. Hartanba Lectona-
NoBa Mpepsiokuna  yyacTHUKaM
HECKONbKO BApVaHTOB TOTOBbIX
KapTUHOK, HO TakXe HanoMHWna,
YTO MOXKHO MPVIMEHUTb Jitobble
NMOHpPaBMBLUMECA M300paKeHNs.
YuTatenu, Nnpuctynms K aekopu-
poBaHMo, NpoABUAN ¢aHTa3uio,
NCNOJb3yA Pa3fiNyHbIe S/IEMEHTbI
AnA yKpaweHuda. Mactepuua no-

fenvnacb HeKOTOPbIMU CeKpeTa-
MW: «BaxHo ucnosib3o8ame Kave-
CmMeeHHble Mamepuassl, 0CO6eHHO
knet u nak. Om 3moeo 3asucum

0os1208e4HOCMb  8AWeE20  MBO-
peHusa»; «He cnewume! [ekynax
mpebyem spemMeHU U BHUMAHUSA K
Odemasnam. TosIbKO MAk Noay4umcA
Hacmoawul wedesp»; «He 60U-
mecb 3KcnepumeHmuposams! B
deKynaxke Hem Cmpo2ux Npasu’,
HYXHO JluWb — g8awie 8006paxe-

Hue U XenaHue co30ame Ymo-mo
YHUKa/IbHOE». Kaxablii yyacTHUK
MacTep-knacca Yyweén JomMon c
rOTOBOM HOBOrOAHEN KapTUHOW,
CO3JaHHOW cBOUMU pyKamu. A
camoe r/laBHOe — BCe MOoayyunu
3apAg NO3UTUBHBIX SMOLWIA 1 HO-
BOrofjHero HactpoeHus. Begb Ta-
Kne MOMEHTbI OCTaloTCA B MaMATK
HafoNro, a Co3faHHble BPYUHYIO
NMoAapKM CTAHOBATCA HaCTOALMN-
MU CEMEHBIMU PENNKBUAMM.

XPOHHMKA
KYJIbTYPHOM’
XKHU3BHHU

JKCKypcU
B Jacoche

B pamkax npoekrta #[etu-
BOAAT yuyawmeca Craponosnb-
CKOW LUKOJbl OpraHn3oBanu
ONA MRIaglumnx ToBapulen —
yUYeHMKoB 3-ro Knacca Bbickat-
CKOW LIKOJIbl — He3abblBaemyto
noesfKy B AepeBHI0 3acocbe.
OHa cnaButca 6oratoi KCTO-
puen 1 KynbTypHbIM Hacne-
OVeM, CBA3aHHbIM C Hapopa-
MU UXKOpa 1 BOAb. DKCKYpCUA
Hayanacb C TEMJIOro Npuéma,
KOTOPBbIN YCTPOUSI MeCTHble
Xutenu. PebsTta y3Hanu mMHo-
YKEeCTBO WHTEpecHbIX ¢aKToB
O MPOLLJIOM [IepPeBHM, a TakXKe
0 TpaanUMAX N pemécnax Ko-
PEHHbIX HAPOAOB 3TOrO Kpas.

OcobeHHoe BHVMaHue
6bIS10 yeneHo AeMOHCTpaLun
LPEBHVX NpeameToB ObITa, KO-
Topble O CUX MOP XPaHATCA
B [JOMax MeCTHbIX >XuTenem.
Kpome TOro, yyacTHUKM 3KC-
KypCumu CMOFMN yBUAETb, KaK
XUnn npegkn B 3acocbe, Ka-
Kne WHCTPYMEHTbl UCMOSb30-
Ba/N B MOBCELHEBHOW »KU3HMW.
OpraHusatopamu 3Ton 3ame-
yaTeNlbHOW 3KCKYPCUM BbICTY-
nunu lNyco u Metyx — Cenbckoe
6iopo AHO. Vx ycunusa nosso-
nunu pebatam He TOMbKO Y3-
HaTb 6osblue O POAHON Kynb-
Type, HO U NPOBECTN AeHb B
aTMochepe Opyx6bl U B3au-
MOTMOHVMaHWUs.

GORy
g
g

Jlyuymuu
O0uobMOoTEKaph

[logBeneHbl wUTOrK exe-
rogHOro KoHKypca «Jlyywmm
6ubnmnotekapb roga», opraHu-
3aTOPOM KOTOPOro ABNAeTCA
MKYK «CnaHueBcKkaa mexmno-
cefleHyeckas  LeHTpanbHas
parioHHasa O6ubnnoTeka», a
yupegutenem — agMMHUCTPa-
uma CrnaHueBCKOro paroHa.
Llenb n 3agaya KOHKypca — Bbl-
ABMIeHNe TaNaHTUBbLIX, TBOP-
yeckmx, npodeccroHanbHo
KOMMETEHTHbIX CreLnanmcToB
6ubnuotek.  bubnuotekapwn
yyacTBOBa/iM B [ABYX HOMU-
Haumsax: «Jlyywnin 6ubnuote-
Kapb» cpeau ropofckmx 6u-
611oTeK U «JlyyLLni CeNbCKUIA
6rbnnoTteKkapb» cpeamn 6Mbn-
OTeK ceNbCKux noceneHni. Ha
KOHKypC Obinu nopaHbl TBOP-
yeckue paboTbl.

B coctaBe Komwuccum yua-
ctBoBanu: Bapgum borpaHos
rmaBa MO CnaHueBcKuUn
parioH, Mapraputa LUlepba-
KoBa — 3amecTuTeslb [naBbl
aaMMHUCTPaLnn CnaHues-
ckoro panoHa, VpuHa Cemé-
HoBa — gupektop JIOYHB, Ta-
TbAHa ConoBbéBa — BeTepaH
MKYK CMUPB, Onbra ®epo-
coBa — pykoBoguTenb «LleH-
Tpa 3aHATOCTM HaceneHus
J10». MNobegnTtens B HOMMKHA-
unm «Jlyywnin 6ubnmnoTekapb
roga» — MapuHa bopmuHckas,
a «Jlyuwwmnin cenbcknin Gubnmo-
TeKapb» — OkcaHa Pomuuésa.
Ounnombl  nobegutenam u
yYyaCTHMKaM KOHKypca BpY-
ynn 3amecTuTenb rnaebl ag-
MUHUCTpauun CnaHuUeBCKOro
panoHa Bayecnas EBreHbeBny

¢ lprwakos.

OO OO OO
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MaTtepumanbi nogrorosuna
Anvina KYPUJ1IOBUM.
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Ha cemuHape — Teopud M NIpakTHKA

MepuunHckme cEcTpbl no ¢pusmoTtepanum AnéHa leHHagbeB-
Ha MnbuHa n Jlioamuna HukonaeBsHa ®ommHa CnaHueBcKkom
MEXPaNOHHOW OONbHULbI MOCETUIN OYHbIN ceMUHap «Pe-
abunuTauMoHHOEe CEeCTPUHCKOE Aeno», KOTOPbIN MPOXoaun
Ha 6a3e JIOIBY3 «[leTckas KnuHnYeckasa 6o/bHMLa».

Bep,yu.u/u?l CeMVHapa yyeHblli ce-
KpeTapb W rNMaBHbIA BHeLTaT-
HbIV CMeLUnanmncT No MeauLNHCKOMN
peabunutaumm  HayyHo-npaktu-
yeckoro LleHTpa petckonm ncu-
XOHEBPONOrnn HenapTtameHTa

34paBooxpaHeHns .  MOCKBbI,
[JOUeHT Kadefpbl HeBposoruy,
dum3nyeckon,  peabunUTaLMoH-

HOW MmeauuvHbl 1 ncmuxonorum M
OHMO PY[OH, npepcenatennb cek-
umm PAMC «CecTpuHCKOe feno B
peabunutaunn» — Cepreii Bnagu-
MrpoBUY TXOHOB.

Ha cemunHape npucyTcTBO-
BanuM npesngeHT Accoumaummn
MeauUnHCKux cectép Poccum Ba-
neHTMHa AHTOHOBHa CapKuMCOBa,
npe3ngeHT POOJII0 «MACC» Ta-
TbAHa BacmnbeBHa MMa3koB.a.

CemurHap cocToAn us TeopeTu-
YecKoM M NpaKTUyeckom 4acTten
bbina npegocTaBneHa UHTepecHasn
M MNo3HaBaTefibHasA npe3eHTauuA
Ha Temy «[TprHUUN PaboTbl Mynb-
TMANCUMNANHAPHOW peabunuta-
LMOHHOW KOMaHAbl», «<BBeneHne B
MK®», «KuHe3nonormnyeckoe temn-
nMpoBaHue B puU3nyeckor peabu-
NTaLMn NaLMeHToB C ABuraTesb-
HbIMX HapyLWeHUAMU» N MHOroe
apyroe. CnywaTenam HarnagHo
NPOAEMOHCTPUPOBANM TEXHO-

normm  KnuHesmotepanuu. KuHe-
3noTepanusi O3HayaeT «leyeHune
OBVIXXEHVEeM» — 3TO HanpaBJieHye
B oduvuManbHON MeauuuHe, rae
nevar OMOPHO-ABUrATESNIbHBIN
annapaT npu NomoLy yrpakHe-
HUI. DTO pacliMpeHHas BepcuA
JIOK. Metoz ocHoBaH Ha paboTe
C KOCTHO-MbILLIEYHOWN CUCTEMOW.
Llenn knHe3moTepanun — obuiee
YKpenseHve 300pOBbsA, JleueHre
n npodunaktmka 3abonesaHuii
OMOpPHO-ABUraTeNbHOrO annapaTa
N OpYrux OpraHoB 1 cuctem, 3¢-
beKTMBHaA peabunutayma nocne
nepeHecéHHbIX OCTPbIX 3aboneBa-
HWUIA, TPABM U omnepaLuii.

AnéHa leHHagbeBHa n Jliog-
muna HwuKkonaeBHa nogenu-
NINCb CBOMMW BrieYaTieHUsMU OT
npoLleglero cemnHapa: «Bpemsa
nponemesio Hezamemwo. Cemu-
Hap 6bi1 upe3BbIYaliHO NOIe3HbIM
U HacvlweHHeiM. Mol  nonyyunu
MHO020 HO8bIX 3HAHUU, Komopeoie
CMOXeM npumeHUMs 8 ceoeli npo-
¢heccuoHanbHol deamesbHOCMU U
¢ yoososibcmauem noodesumMcs no-
Jly4eHHbIMU HABbIKAMU CO CBOUMU
konnezamu! Cnacubo 6osbuwioe 3a
npedocmasieHHy 803MOXHOCMb
passusamecsa 8 ceoeli npogpec-
cuul».

. CneBa HanpaBo: Jliogmuna HukonaesHa ®omuHa,
MeAMLMHCKanA cecTpa ¢punsmoTepaneBTUYECKOro oTaeNeHnA

IbY3 J10 «CnaHueBckasa Mb»;

Cepreii BnagumupoBuny TMXOHOB, YUY€EHbIN ceKpeTapb N rnaBHbIN
BHeLWUTaTHbIN cneyuanncT no MeguLUMHCKon peabunutauum Hayu-
Ho-nNpaKTnyeckoro LleHTpa AgeTckoin ncuxoHeBponoruu [enaprta-
MeHTa 3apaBooxpaHeHus r. MockBbl, fOLeHT Kadenpbl HEBPOO-
run, $usnyeckon, peabMNUTaLNOHHON MeAVLVHbI U Ncuxonornun
MU OHMO PY[H, npeacepatenn cekumm PAMC «CecTpuHcKkoe aeno

B peabunurayumn»;

AnéHna leHHagbeBHa UnbnHa, meguLMHCKanA cecTpa
¢usmorepaneBTnueckoro orgeneHus Y3 J10 «CnaHueBckasa Mb»

ITopagoBaau
MaJIEeHbKHUX
IAIlMEeHTOB

B npepasepun HoBoroga-
HUX npa3gHukoB Mo-
nogéxHbin coset Cnaw-
LleBCKON MeXKpPanOHHOM
60nbHMLUbI NPOBEN aK-
umio «HoBbIV roa Kaxkgo-

My pebEHKy!».
MepuunHcKne pabot-
HUKK  nepeBonioTunncb B

HOBOTOAHUX MepCOHaxen wn
HaBECTMAN ManeHbKUX Mauu-
€HTOB MeanaTpuyeckoro u
MHPEKUMOHHOIO  OTAENEeHNI
CnaHueBcKon 60bHULbI, CO-
30ann JeTaM, HaxogAwumcs
Ha neuyeHun, atmocdepy pa-
[OCTU U BoNwe6bCTBa, nona-
Py UM pagoCTHbIE SMOLUN
n Bepy B uypeca!l KynbmuHa-
LuMen npasgHuka cTtanu urpbl
c Becénbim CHeroBmkom. [letn
C YOOBOJIbCTBMEM MPUHANN
B HUX yyacTve 1 3apagunnmncb
nosutnsom! A [en Mopos n
CHerypouka Bpyunnm Kaxmao-
My pebEHKy noflapokK, UTo Bbl-
3BaJI0 UCKPEHHIOK PagoCTb n
BocTopr y manbiwen! MNpuAat-
HbIM GOHYCOM CTana BO3MOX-
HOCTb chenatb ¢OTO Ha na-
MATb co cTapyxou Wanoknsk.
OTOT 3ab6aBHbII MOMEHT f00a-
BWN Npa3fHuKy 6osnblue Bece-
& NbA 1 APKIX BreYaTneHn.

OGO
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YTO0 03HavaeT «NIUTATHhCA MPABUJIABHO» ?

HeT comHeHWn B TOM, UYTO MpaBuibHOE NUTaHWe NAET Ha
nonb3y opraHn3my. Beb Mbl — TO, UTO Mbl €4UM.

LITo K& O03HayaeT «nuTaTbCA
npasunbHo»? Ha 3TOoT BO-
npocC Mbl MOMPOCUIN OTBETUTb
3amecTuTens M1aBHOro Bpauva
no noNMKANHUYeECKo paboTte
CnaHueBCKOl  MeXKpallOHHON
6onbHUUbI CBeTtnaHy Hukona-
eBHy BonwuHoBy:

- 3p0opoBas nuLa cnocobcTay-
€T AONTONETUIO 1 NpeaynpexaaeTt
OXUPEHMNE, Pa3BUTME CaXxapHOro
avabeta, npobnembl C cepauem
N cocypamu, runeptoHuto. Yeno-
BEUECKMI OpraHusm nonydyaet
noyTy BCe HeobXofuMmble Belle-
CTBa UMEHHO Yepes nuLly 1 Boay.
CocTaB NpoOyKTOB MUTAHUA U KX
CBOWCTBA HEMOCPeACTBEHHO BIK-
AT Ha 3[0pOBbe, PUMUecKoe
pa3Butue,  TPYyAOCNOCOOHOCTb,
SMOULMOHANIbHOE COCTOSAHVE U B
LiesIOM Ha KauyecTBO 1 MPOJOIKU-
TEJIbHOCTb »KNU3HU.

OcHOBHBIE IPUHITUIIBI

MPaBUJIBHOTO MUTAHUA

PasHoo6pasue. Baw pa-
UMOH [JO/MKEH BK/oYaTb pas-
HOOOpa3Hble MPOAYKTbI, YTOODI
obecneunTb OpraHUsM BCeMU
HEeoOXoAMMbIMI  MUTATENbHbIMU
BellecTBaMM. IJTO MoOryT ObITb
oBolLyK, GpyKTbl, 3naku, 6060Bble,
Opexy, MOJSIOYHblE MPOAYKTbl U
MSICO.

banaHc. BaHo cob6nogaTb
6anaHc mexay benkamu, Xnpamu
n yrnesofgamu. benkn Heobxoau-
Mbl ANA POCTa U BOCCTaHOBEHMA
TKaHel, Xupbl — 4isa dHeprun u
YCBOEHVA HEKOTOPbIX BUTAMVHOB,
a yrneeopbl — Ans obecrneyeHus
OopraHu3ma sHeprumen.

YmepeHHOCTb. He nepeepain-
Te 1 He ronopanTe. Ewbte He6onb-

LWNMW MOPLUAMUN HECKONbKO pa3
B AeHb. M3beraiite nepeepaHusa,
TaK KaK OHO MOXEeT MPUBECTU K
OXUPEHMIO 1 APYrMM Npobremam
CO 30poBbeM. TOUHO TaKXe He
peKkoMeHAyeTcA ronoaatb, Befb B
MOMEHT rofIofila OpraH13M Mcrbi-
TbIBAET CTPECC, a 3aTeM MbITaeTcA
KOMMEHCMpPOoBaTb 3TOT Mepuog
ewé 6onbluM NepeegaHnEM.
KauecTtBO NpoayKToB. Bbi6u-
paifTe KauyecTBEHHble MPOAYKTbI C
MUHMManbHOM 06paboTkon. OT-
[aBaiiTe MpPeArnoYTEHNE CBEXUM
oBOLlaM 1 ppyKTam, LiesibHO3ep-
HOBbIM MPOAYKTAM, HEXVPHbIM
CcopTam msica 1 pblbbl.
OrpaHuyeHue BpeaHbIX Npo-
AykToB. OrpaHnubTe notpebne-
HUe caxapa, COMM 1 HACbILLEHHbIX
XnpoB. OHM MOryT NpuUBECTU K
pPasBUTMIO CepaevyHO-COCYAUCTBIX
3aboneBaHuii, auabeta n gpyrum
npo6nemam co 340POBbEM.
MutbeBon pexum. [lente
[JOCTAaTOYHOE KOJIMYECTBO BOfbI,
yToObl MOAAEPKMBATL BOAHbIV
6anaHc opraHu3ma. PekomeHpgy-

eTCcA NUTb OKOMO 2 NIUTPOB BOZbI
B [IEHD.

PerynapHoctb. Crapauntecb
NPUAEPXKNBATLCA  PEryNAPHOro
pexruma nuTaHuA. TO MOMOXET
BalleMy OpraHv3my nydlle ycBa-
MBaTb MuTaTesibHble BellecTBa U
npenoTBpaTuT NepeefaHue.

Ousnyeckaa aKTUBHOCTb.
PerynspHble ¢ursunueckre ynpax-
HeHWs MOMOryT TOAAEPKMBATb
3[0POBbI BEC 1 YYULIUTL 06LLee
cocTosHUe 30poBbA. Kpome Toro,
BbINOJIHEHME GUNYECKUX YIPax-
HEHWUA CMOCOOGCTBYET CHUMXEHUIO
caxapa B KpOBW, Befib MblILILbl aK-
TUBHO PacXOAyHoT M0KO3Y.

Mpobnema COBPEMEHHOIo
MUpa — efia bbICTPOro NPUroToB-
neHua! C OQHOW CTOPOHbI, 3TO
MPOCTO 1 YAOOHO, SKOHOMUT Bpe-
MA. Ho normowas Takyilo nuuly
eXeJHeBHO, BaLl OpraHU3M BpAfj
N CKaXkeT Bam «cnacmboy. N gaxe
ecnun certyac Bbl YyBCTBYyeTe cebs
XOPOLUO, 3TO He 3HauuT, 4To B Oy-
AyleM 300poBbe OyAeT Ha TOM
Xe yposHe. Qactdyn copepxut
60/bLLIOE KONMMYECTBO HACbILEH-
HbIX »KMPOB, caxapa u conu. OH
MOKeT MPUBeCTV K Habopy nuLi-
Hero Beca, MOBbIWEHNIO YPOBHA
XonecTepuHa 1 pPasBUTUIO Cep-
[E4YHO-CoCyanCTbIX 3aboneBaHnN.

« Cnagkue Hanutku. lasupo-
BaHHble HaMWTKW, COKM U 3dHep-
reTmyeckne HanuTKW copepat
MHOro caxapa. Wx perynapHoe
ynoTpebneHne MOXeT NpuBecTu
K Kapuriecy, OXNpPeHuto 1 anaberty.

« [lepepaboTaHHble NpPoOAYyK-
Tbl. Konbacbl, COCUCKM, Ymncbl ©
cyxapuiku  cofiepxaT 6onbLuoe
KONMMYeCcTBO COJNKM, KOHCEPBAHTOB
M WCKYCCTBEHHbIX [06aBOK. Mx
perynsipHoe noTpebieHrie MOXET
BbI3BaTb Npobnembl C NuLieBape-

HMEM 1 MOBbLICUTb PUCK PA3BUTUA
paka.
310poBO€E MUTAHUE

OBowm u ¢pykrTbl. OBOLWK
n ¢bpykTbl Goratbl BUMTaMUHaMMU,
MUHepanamn n knetyatkom. OHm
nomoraioT NoaAepPKnBaTb 340pPO0-
Bbe KULIEYHUKA, YKPEMsaT UM-
MYHHYIO CUCTEMY 1 CHUXKAIOT PUCK
pa3BUTUA CepaeYHO-COCYAUCTBIX
3aboneBaHun.

LienbHO3epHOBble npo-
BYKTbI. LlenbHo3epHoBOW Xxneb,
Kpynbl M MaKapOHbl copepat
6onblie KneTyaTkn 1 nuTaTesb-
HbIX BeLLecTB, YeM 06paboTaHHble
npoaykTtbl. OHM cnocobcTytoT
HOpManu3auumy nNULEBaPEHNs 1”
CHUXKEHWIO YPOBHA XONecTepuHa.

HexupHble copta mAca wmn
pbiGbl. Msaco u pbiba ABAAT-
cA UCTOYHMKaMKn 6enka, »kenesa
W OpYyrnx BaXHbIX MNUTaTeNbHbIX
BewectB. OgHaKko BbIGUpaKiTe He-
XNPHblE COpTa, YTOObI CHU3UTb
notpebneHre HacbIWEHHbIX KU-
OB U XoNnecTepuHa.

MoXHO wncnonb3oBaTb MaH
NMTaHWA Mo MeTofy 340POBOW Ta-
penku. 3To yAo6HbIN UHCTPYMEHT
anA  KoHTponsa cbanaHCMpOBaH-
HOCTW PaLMOHa, CHUXKEHWNA 1 Noa-
[lep>aHns OnTMMAanbHOro Beca
6e3 NoacyéTa Kanopuii 1 B3BeLLm-
BaHWA NPOAYKTOB.

B e)kelHEBHbIN paLiOH BKIIO-
yaTb MPOAYKTbl M3 6 MNULLEBLIX
rpynn: osowu, GPyKTbl, 3naKn ©
Kpyrbl (CNOXHble yrneBogbl), 6en-
KW, MOMOYHblE MPOAYKTbI, XMpPbI.
Mponopuun AOMXKHbI ObITb Cre-
ayowmmn: 1/4 Tapenkun — 6en-
KOBble MPOAYKTbl (pacTutesnbHble
N >KUBOTHble 6enku: nTuua (Kypu-
ua, NHOenKa) n maco (roeaguHa,
TENATUHA, KPOJSIK) 6e3 BUAMMOro
Xupa, pblba, anua, 606oBble (Ye-

yeBuUa, paconb, ropox, HyT), coe-
Bble NPOoAyKTbl, TBOpOr 0-5%). 1/4
Tapenky - CHOXHble YrneBoabl
(KpaxmanucTtble), BKoYas 3na-
KOBble MPOAYKTbl, Kpyrbl, Kap-
Todenb. He MeHee nONOBUHDI
[aHHOW Trpynmnbl AOMIKHO MPUXO-
[AUTbCA Ha LieNibHO3epHOBbIE NPo-
AYKTbl (OYpbIi, KpacHbIV U AUKAIA
puc, rpeuyka, nonba, amapaHT,
Oynryp, OBCAHas W KyKypy3Has
Kpynbl, nepnosas Kpyna, xneb n3
060l HON/LIeNbHO3ePHOBON MYKM,
MaKapoHbl 13 LeNbHO3epHOBOM
MyKK). 1/2 Tapenkum — oBowM 1
¢pykTbl. OBOLWKM pa3HOOOpa3Hble
n3 5 nogrpynn: TEMHO-3enéHble
(6pokkonu, pykKona, LWIMNMHAT, ca-
naT poOMaHo, 3efieHb), KpacHble U
opaHXeBble (6bonrapckuii nepe,
MOPKOBb, TblKBa, MOMWZOPbLI),
KpaxmanucTble (KyKypysa, 3ené-
HbI ropoLuek), 6060Bble (HyT, ro-
pox, daconb, yeuesnuUa), npoune
(orypupl, cBékna, rpubbl, cenb-
pepen, Kabaukn, nyk, cnapa). B
npuopuTeTe He KpaxmanucTble
oBoLwu. OpyKTbl 1 AroAbl Pa3HOO-
6pasHble, NpenMyLLeCcTBEHHO CBe-
XIe, HO MOXHO U 3aMOPOXKEHHbIE,
KOHCepBUpoBaHHble 6e3 caxapa.
OrpaHnunBatoT GpyKTbl B crpone
1 GpyKTOBbIE COKN. B OAMH Npuém
MWK BKJTIOYAIOT He MeHee 3 LiBe-
TOB OBOLLEl 1 GPYKTOB.

0606Las BblllecKasaHHoe,
NMOAYEPKHY: 3[0POBOE MUTaHME —
He MpocTo Habop Mone3HbIX Npo-
[YKTOB, 3TO CTUJIb »M3HU. Heobxo-
VMO 3HaTb Mepy B MOMOLEHUN
MMM U NOMHUTb OCHOBHblE Mpa-
BUJIA U 3aKOHbl MOTPebneHns npo-
OyKTOoB. Bo3HarpaxpgeHvnem 6ypet
HOpManbHbIN BEC, KPernKoe 30po-

Bbe 1 OT/INYHOE CaMOoYyBCTBME!
Martepwmansbi nogrorosuna
Tatbsana KPbIJIOBA.



3HAMS
TPVIIA

HIIPQICIPAMIMLA. TB

10 aHBapa 2025 roaa

NOHEAE/IbHUK, 13 AHBAPA

BTOPHMUK, 14 AHBAPA

MEPBbIV KAHAN

I1 05.00 «[Jobpoe yTpo» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,

03.00 Hosoctn 16+

09.20 «<MogHbIn npurosop» 0+

10.10 «Kutb 3m0poBo!» 16+

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 VK-

dbopMaLnOHHbIV KaHan 16+

13.30 «<AHTUODenK» 16+

15.15 «[laBaw noxeHumcaAl» 16+

16.05 «My»ckoe / MeHckoe» 16+

19.50 «[TycTb rosopaT» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «ApbaTcKkue TalHbl» 16+

23.00 «bonbLas urpa» 16+

00.00, 03.05 HoBorogHAs HOYb Ha

MNepBom. «30 net BmecTe» 16+

o PoCcUA 1
| 05.00 «YTpo Poccum» 16+

Wil 09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 03.00 Bectu 16+
09.30 MecTHoe Bpema 12+
09.55 «O camom rnaBHom» 12+
11.30, 18.30 «60 MUHYT» 12+
13.00 «Hawwm» 12+
14.30, 21.10 Bectn. MecTHOe Bpems
16+
14.55 T/c «KynarvHbi» 16+
17.30 «Manaxos» 16+
21.30 T/c «CknudocoBckmi» 12+
23.30 «Beuep c B. ConosbeBbim»
12+
02.10, 03.30 T/c «[JokTOp PuxTtep»

16+

ﬁ 05.00, 09.00, 13.00, 17.00
MN3Bectna 16+

05.25 T/c «<Kpenkune opelukun-2» 16+

07.30, 09.30 T/c «YepHbii nec» 12+

08.25 «OrpMeHHbIN pelenT» ¢ Eme-

JNIbAHEHKO 12+

10.40 T/c «YepHbin nec» 16+

13.30, 17.30, 02.25 T/c «Cnep» 16+

21.25T/c «CBOUN-6» 16+

22.15T/c «CBoun-3» 16+

00.00 V3Bectua. Ntorosbin BbinNyck

16+

00.30 «[Toem v rotoBuM» 12+

NATbIN KAHAN

HTB
04.35, 08.25, 10.35 T/c
«Mopckne  AbABOSbI.

Cmepu. Cyabbbi» 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CerogHsa» 16+

13.25 «YpesBbluyaiHoe npowuciue-
cTBue» 12+

14.00 «<MecTo BCTpeun» 16+

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «[epBblit oTAEn» 16+
22.15, 00.00 T/c «lled. Urpa Ha no-
BblleHne» 16+

00.55 T/c «3onotoe gHO» 16+

THT

07.00, 06.00
«YTpo THT» 16+
08.00 «OgHaxapbl B Poccnmn» 16+
08.50 «Bbikntb B CamapkaHge. Urpa
ce30HOB» 16+

11.15 X/ «po3HbIi nana» 6+

13.05 X/¢ «CamovipoHusi cyabObi»
16+

14.35 X/ «MBaH BacunbeBny meHs-
et BCce» 16+
17.00 X/
pyka» 16+
20.00 T/c «demuc n MapuHa» 16+
21.00 X/¢ «He opgHa poma» 6+

22.35 X/¢ «HeobblvaiiHble NpuKIto-
yeHuA Agenb» 16+

00.40 «lLloy Cryausa «Coto3» 16+
02.20 «MimnpoBu3auua» 16+
03.45 «OpgHaxabl B
Cneupangkect» 16+

MATY!

3Be3f cnopta» 12+

06.30 «Y10 3a cnopT?» 12+

07.00, 10.05, 12.55, 15.25, 03.55 Ho-
BOCTM 16+

07.05, 22.00, 01.00 Bce Ha Maru!
Mpamown adpup 12+

10.10 «Jluya ctpaHbl. CBetnaHa Ky-
nakosa» 12+

10.30 «Jlyywume n3 nyyiumx» 12+
11.35 EBpodyT60n. O630p 6+

12.35 CneumanbHbI penopTtax 12+
13.00 EcTb Tema! Mpamoi apup
14.25 «[eorpadus cnopta. Cy3ganb»
12+

15.30 Tpomko 12+

16.55 [1/¢ «bopuc bekkep. Urpok c
60nbLION 6YKBbI» 12+

19.00 Xokkeir. ®oH6eT Yemn. KXJI.
LICKA - «CnapTak» (MockBa) 0+
22,50 ®yt6on. Yemn. WcnaHun.
«Pean Cocbepap» - «Bunbappean»
0+

«HebpunnvaHToBas

Poccun.

MATY TB
06.00, 14.55
«TamnHbl

01.55 backet6on. EguHan nura BTB.
YHUKC - «Ypanmalu» 6+

04.00 Bonenb6on. Yemn. Poccuw.
Pari Cynepnwra. MKeHwWwuHbl. «dnHa-
Mo-Ak bapc» - «nHamo» (KpacHo-

Aap) 6+

@ 06.00 «<HacTpoeHune» 0+
08.10 «Cmex, ApOXb N BU-

neo» 16+

08.45 X/¢ «bepesoBan powa» 12+

10.35, 04.25 «HeBugumbin noegun-

Hok. Codu JlopeH n OxunHa Jlonno-

6pumKnga» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA

16+

11.50 X/¢ «Kto noiman 6ykeT HeBe-

CTbi» 12+

13.45, 05.05 «Mow repown» 12+

14.50 lopop HoBOCTEN 16+

15.05, 02.55 X/¢ «AHHa ¥ TalHa

npownoro» 12+

17.00 «AKkTepckume gpambl. CTapocTb

He pafgocTb» 16+

18.15 X/ «lMnanunctka» 12+

22.35 CneunanbHbIi penopTax 16+

23.05 «3HaK KavecTBa» 16+

00.00 CobbiTrA. 25-11 Yac 16+

00.35 «leTpoBkKa, 38» 16+

00.55 «TarHas KomHaTa. [JeTkn u3

30/10TON KNeTkn» 16+

01.35 «Jlerengbl 3cTpagbl. Kpemnes-

CKmne conosbu» 16+

02.15 «90-e. [1Boe Ha MUNTNOH» 16+

05.35 «MockBa pe3nHoBasa» 16+

05.55 MepepbiB B BelaHum 12+

) ¢

TB LIEHTP

3BE3JA
05.00 T/c «fanwHunkm» 16+

07.00 «CerogHa yTpOM»
12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Hosoctn
OHA 16+

09.15, 21.00 «OTKpbITbIV 30UpP» 16+
11.00, 00.55 X/¢ «Kapbepa [umbl
lopuHa» 12+

13.35, 15.05, 17.15, 03.30 T/c «Cne-
nom» 16+

15.00 BoeHHble HoBocTn 16+

18.00 [/c «MupoBaA 3KOHOMMUYe-
CKaA: TallHble cTpaTermm HeobbAB-
NEeHHOWN BOWHbI» 16+

18.50 «CneuuanbHbli penopTak»
16+

19.55 «[1o ropaunm cnegam» 16+
20.10 «CKpbITble yrpo3bi» 16+

22.45 «Mexpy Tem» 12+

23.15 X/¢ «Bbikyn» 12+

02.35 /¢ «Yacosble namatu. lo-
poa-repon CeBactononb» 16+

( > | (' 06.00, 05.50 «Epanaiu»

0+

06.05, 05.10 MynbTdunbmbl 16+
07.00 «Ypanbckue nenbmeHun. butsa
dyxepos» 16+

09.25 «lloy «Ypanbckue nenbmeHn»
16+

10.50 «LLoy «Ypanbckue nenbmeHm».
3anacHomn maHZapuH» 16+

12.20, 03.10 «lloy «Ypanbckne nenb-
MeHW». MaHpapuHbl, Bnepeal» 16+
13.35, 02.05 «lloy «Ypanbckue nenb-
MeHW». CTpaHa rupnangma» 16+
15.05, 04.05 «lLoy «Ypanbckue nenb-
MeHun». Yenosek ¢ bynbBapa MaHAa-
puHOB» 16+

16.40 «lLoy «Ypanbckue nenbmeHm».
Mup BO Bpema 3umbi» 16+

18.10 «lloy «Ypanbckue nenbmeHm».
Cantotonoru» 16+

19.45 «lloy «Ypanbckue nenbmeHm».
Mactep 1 maHgapuHbl» 16+

21.55 «llloy «Ypanbckne nefabmeHm».
MHoro wy6bl U3 HAYero» 16+

00.00 «HoBas necHa roga - 2024»

12+

06.30 «[lewwkom...» 12+
WSl 07.05 JlereHabl MMpOBOrO
KNUHO 12+

07.35 O/ «[a, ckudbi - Mbil» 12+
08.15 HeBcknini koBuer. Teopusa He-
BO3MOXHOro 12+

08.45, 22.15 X/¢$ «Muxaiino JlomoHo-
coB» 16+

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.30 Ho-
BOCTUW KynbTypbl 12+

10.15 «Habnogatenb» 12+

11.10 XX BeKk 12+

12.45 HosocTu. MoppobHo. ApT 12+
13.00 JTIHMA XKn3HM 12+

13.55 T/ «CrypeHT» 12+

15.35, 02.00 [/ «Apxunenar 3emns»
12+

16.45 «[epeaBUXHUKN.
CepoB» 12+

17.15 LleneBpbl PYyCCKON My3blKK
12+

18.15 /¢ «TaraHpor. iBopey, Ande-
pakm» 12+

CTC

POCCUA K

BaneHTtuH

18.45 «Pacckasbl U3 pyccKoW MCTO-
pum» 12+

19.45 naBHas ponb 12+

20.05 «CemmnHap» 12+

20.45 «CriokomHOM Houn, Manbiwm!»
0+

21.00 [/c «Hatenna Tougze. Cynb6bl
cnneteHbA» 12+
21.30 «Catn.
Ka...» 12+

HeckyuHaa knaccu-

23.45 X/¢ «Crapbiin HoBbii rog» 0+

OOMALUHUIA

D 06.30, 05.45 «[1o penam He-
coBepLUeHHONeTHNX» 16+

07.25, 04.55 «[laBa pa3segemcal»

16+

08.20, 02.45 «TecT Ha OTLLOBCTBO» 16+

10.30, 23.20 [Hokyapama «[loHATb.

Mpoctntb» 16+

11.40, 00.25 [Jokyapama «[lopua»

16+

12.45, 01.25 [lokyapama «3Haxapka»

16+

13.20, 01.50 lokyapama «BepHy nto-

6rmoro» 16+

13.55, 02.20 [Jokygpama «lonoca

yweawmx gyw» 16+

14.30 X/ «Mpeannctka» 16+

19.00 X/¢ «TamHble meuTbl Anncbi»

16+

04.25 «6 KagpoB» 16+

? JIEHTB24
4 06:00 «HoBoe yTpo» Ha
UZAER JlenTB24. 12+

09:00 «JleHTB24 HoBoctn» [pamoi
3¢up 6+

09:05 T/c «<Mama»

11:00 «JleHTB24 Hosoctu» [lpamon
adup 6+

11:15 «KaBKa3CKnM NneHHnK» 12+
12:05 T/c «YynotBopeuy 12+

13:00 «JleHTB24 Hosoctu» [lpamon
adup 6+

13:15 T/c «Mypotsopeuy 12+

14:10 «Poccna BHe 30HbI JOCTyna»
Tpasen-woy. 12+

15:00 «JleHTB24 Hosoctu» [lpamoii
3¢up 6+

15:15 «JleHTB24 AKTyanbHbli pa3ro-
BOp» 6+

15:35 T/c «[ocTi 13 npownoro 2» 16+
16:30 «KpoHLWTaATCKaa KpenocTb.
CTpaHuubl nctopumy» 12+

17:00 «JleHTB24 HosocTn» 6+

17:15 X/ «AduHcKme Beuepa» 16+
19:00 «JleHTB24 Hosoctu» [pamon
adup 6+

19:15 «CeBepHbIi gom» 12+

19:30 T/c «Packon» 16+

20:30 «J1eHTB24 AkueHTbl» [Npamon
adup 12+

21:10 X/¢ «3arapaii xenaHvie» 16+
23:00 «JTeHTB24 AKueHTbl» 12+
23:40 X/¢ «3onoToi Knounk» 16+
01:15 «KaBKa3cKuii MNeHHNK» 12+
02:00 «JTeHTB24 AKueHTbI» 12+
02:40 X/¢$ «Mos 6onbluas UcnaHckas
cemba» 16+

04:20 «Poccmsa BHe 30HbI AOCTyna»
Tpasen-woy. 12+

05:05 T/c «Packon» 16+

MEPBbIA KAHAN

I1 05.00 «[lo6poe yTpo» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,

03.00 HoeocTun 16+

09.20 «MopgHbIn npuroBop» 0+

10.10 «*Kutb 300poBo!» 16+

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 VK-

$bopMaLMOHHbIV KaHan 16+

13.30 «<AHTMDelK» 16+

15.15 «[laBan noxeHumcal» 16+

16.05 «My»ckoe / MeHckoe» 16+

19.50 «[lycTb rosopAaT» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «ApbaTckue TaiHbl» 16+

23.00 «bonbwas nrpa» 16+

00.00 K 80-netuio Makcuma [yHa-

eBCKoro 12+

01.05, 03.05 MNopakact. J1ab 16+

o PoCCcUA1
05.00 «YTpo Poccun» 16+
Wil 09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 03.00 Bectn 16+
09.30 MecTHoe Bpema 12+
09.55 «O camom rnaBHOM» 12+
11.30, 18.30 «60 MUHYT» 12+
13.00 «Hawwn» 12+
14.30, 21.10 Bectn. MecTHoe Bpe-
ma 16+
14.55 T/c «KynaruHbi» 16+
17.30 «<ManaxoB» 16+
21.30 T/c «CknundocoBcknin» 12+
23.30 «Beuep c B. ConoBbeBbiM»
12+
02.10, 03.30 T/c «[JokTOop Punxtep»

16+
ﬁ MATbIV KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
MN3Bectna 16+
05.30 T/c «Kpenkue opeLwKkn-2»
16+
08.25 CrpaHa CoBeToB 16+
09.30 X/¢ «Cnep nupaHbu» 16+
13.30, 17.30, 02.05 T/c «Cnep» 16+
21.25T/c «CBON-6» 16+
22.15 T/c «CBOU-3» 16+
00.00 M3BecTnA. Torosbin BbiNyck
16+
00.30 T/c «BenukonenHaa natep-
Ka-4» 16+

HTB
04.35, 08.25, 10.35 T/c
«Mopckune  gbABONbI.

Cmepu. Cyabbbl» 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CerogHa» 16+

13.25 «YpesBblyaiHOe npowuclue-
cTBume» 12+

14.00 «<MecTo BCcTpeun» 16+

16.45 «3a rpaHbio» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «Mepsbint otaen» 16+
22.15, 00.00 T/c «Wed. Urpa Ha no-
BblleHne» 16+

00.55 T/c «<3onotoe gHO» 16+

THT

07.00, 06.00
«Y1po THT» 16+
08.00 «OpgHaxpabl B Poccum» 16+
09.00 T/c «CawaTaHsa» 16+

nekabps.

IOHBIC HIAXMATHUCTHI

HoBorogHui TypHMP NO WaxmaTam cpeam maagumnx
LWKOSIbHMKOB NPOLWEN B BbiCKaTCKOM LIKOME B KOHUe

Bce pebsATa C OrpoMHbIM CMOPTVBHbLIM a3apToM
6oponucb 3a nobepy, cTapanucb NPOABUTb BCE CBOU
3HaHWA nrpbl. Cyabam He yaanocb onpenenntb «6poH-
30BOro» npu3épa copeBHoBaHUN. OgMHaKoBoe Ko-
NMYecTBO OYKOB Habpanu Puta Lmenésa, EkaTtepuHa
borpaHoBuny, Hrkonan Ycaués v MNonnHa Ycauéaa. MNo-
6egutenamm TypHupa ctann AHactacua CamcoHoBa 1
Mwnxaunn TopoxoB — Y 3TUX LLAaXMaTUCTOB MO YeTbIpe Mno-
6efibl BHVYbIO B Mrpe Mexzay co0oii.

Benepa FPYHUYEBA.

19.00 T/c «demuc n MapuHa» 16+
21.00 X/¢ «<Omap B 60NbLLIOM KMHO»
12+

23.00 X/¢ «AreHT JleB» 16+

00.55 «loy Cryansa «Coto3» 16+
02.35 «<MimnpoBm3auna» 16+

04.05 «OpgHaxgbl B  Poccun.
Cneugangxect» 16+

MATY!

3Be3q cnopTa» 12+

06.30 «leorpa¢pua cnopra. Cys-
nanb» 12+

07.00, 10.05, 12.55, 15.25,03.55 Ho-
BoCTU 16+

07.05, 15.30, 18.45,22.00, 00.45 Bce
Ha Martu! Mpsamon adup 12+

10.10, 12.35 CneunanbHbIn penop-
Tax 12+

10.30 Jlyywme n3 nyywmx» 12+
11.35 bokc. AnekcaHgp lMoBeTKuH
npotue Kpuca beppa 16+

13.00 EcTb Tema! MNpamoii adup
14.25 «Marua 6onbworo crnopTa.
MpbiKKK B BOAY» 12+

16.25 Maru! MNapapg 6+

16.55 ®yt3an. BETCUTU Cynepnu-
ra. «TiomeHby - «YxTa» 12+

19.15 Xokken. ®oHbeT Yemn. KXJ1.
«AnHamo» (MockBa) - «CeBep-
cTanb» 0+

22.35 OyTt60n. Yemn. Utanuun. «Ata-
naHTa» - «lOBeHTyC» 0+

01.55 [1/¢$ «bopuc bekkep. Urpok c
60/1bLLION OYKBbI» 12+

04.00 Bonenbon. Yemn. Poccum.
Pari Cynepnwura. My»uuHbl. «beno-

ropbe» - «<3eHUT» 6+
@ 06.00 «HacTpoeHue» 0+
08.15 «[lokTOp U...» 16+

08.40 X/¢ «bepe3oBas polya» 12+
10.35, 04.25 «HeBugumbii noean-
HOK. benbmoHao n lenoH» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA
16+
11.50 X/¢ «AKTepbl 3aTOHyBLUEro
TeaTpa» 12+
13.45, 05.05 «Mow repon» 12+
14.50 lopop HoBoCTen 16+
15.05, 02.55 X/¢ «AHHa n TalHa
npouwuioro» 12+
17.00 «AkTepckne papambl. Wanb-
Hble 6paku» 16+
18.15 X/ «MunaHncTtka-2» 16+
22.35 «10 cambix...» 16+
23.05 «3Be3gHble pa3Boabl» 16+
00.00 CobbiTns. 25-i1 yac 16+
00.35 «lNeTpoBKa, 38» 16+
00.55 «90-e. «®aHepa» 16+
01.35 «Jlerengbl 3cTpagbl. My3sbika
Hac cBA3ana» 16+
02.15 «90-e. Cekc,
KpoBb» 16+
05.40 «MockBa pe3nHoBas» 16+
%’ 05.10, 13.35, 15.05, 17.15,

N 03.35T/c «Cnenoin» 16+
07.00 «CeropHa yTpom» 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTHn
oHAa 16+
09.15, 21.00 «OTKpbITbIV 3bUMp» 16+
11.00, 01.00 X/¢ «Cka3 npo To, Kak
uapb lMNeTtp apana xeHnn» 12+
13.25, 18.50 «CneumanbHbii pe-
noprtax» 16+
15.00 BoeHHble HoBocTn 16+
18.00 1/c «MupoBasa 3KOHOMMKYe-
CKan: TallHble CcTpaTerun HeobbAB-
JIEHHOW BOWHbI» 16+
19.55 «[lo ropaunm cnegam» 16+
20.10 «Ynuka 13 npotunoro» 16+
22.45 «Mexpgy Tem» 12+
23.15 X/¢ «Pa3max Kpbuibes» 12+
02.40 [/ «Yacosble namsaTn. Jare-
cTaH» 16+

06.00,

( ) ~
> | Qs
naw» 0+

06.05, 04.15 Mynbtdunbmbl 16+
07.00 «lloy «Ypanbckue nenbme-
Hu». [np BO Bpemsa 3umbl» 16+
07.45 «lloy «Ypanbckue nenbme-
HW». MAToe AHBapaA» 16+

09.50 «lloy «Ypanbckue nenbme-
Hu». OnmBbeabl» 16+

11.05 «loy «Ypanbckune nenbme-
Hu». Enka, petn, oBa ctona» 16+
12.20 «loy «Ypanbckune nenbme-
HW». [leno naxHeT MaHAapVHOM»
16+

13.55 «lloy «Ypanbckue nenbme-
HW». 3aIMBHON OrOHEK» 16+

15.15 «loy «Ypanbckue nenbme-
HW». MacTep n MaHgapuHbl» 16+
17.20 «loy «Ypanbckue nenbme-
HW». Bnsru wamnaHckoro» 16+
19.25 «lloy «Ypanbckue nenbme-
HW». 3anacHom MaHapuH» 16+

MATY TB
06.00, 14.55
«TamnH bl

TB LEHTP

rymaHounabl,

3BE3JA

CTC

05.50 «Epa-

21.00 X/¢ «Actepukc n Obenukc.
MNMopHebecHan» 16+

23.15 «lloy «Ypanbckue nenbme-
Hu». Cantotonorm» 16+

00.00 «KoHuepT yaind» 16+

02.15 «OcTpoB cokposuLy. Cekpe-
Tbl Ce30Ha» 16+

03.05 T/c «Mosa mama - WnuoH» 16+

g{ POCCHA K
06.30 «lewkom...» 12+
W4l 07.05 NereHabl MUPOBOrO

KNHO 12+

07.35, 18.40, 23.45 [/c «Mmnep-
CKue nrpbi» 12+

08.25 [l/c «3abbiToe pemecno» 12+
08.45, 22.15 X/¢$ «Muxaino Jlomo-
HocoB» 16+

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.30 Ho-
BOCTM KyNbTypbl 12+

10.15 «HabnopaTtenb» 12+

11.10 Ckaska «TepemM-TepemMoK»
12+

12.45 Hosoctu. MoapobHo. KHurn
12+

13.00 K 230-neTuto co gHA poxpae-
HuA  AnekcaHgpa [puboepoBsa.
«Urpa B 6ucep» 12+

13.40 X/¢ «lope oT yma» 6+

14.50 /¢ «MaBnoso. Ycapbba Kyn-
ua Bacunua lomynuna» 12+

15.20 «Catn. Hecky4yHaa Kknaccu-
Ka...» 12+

16.00 [i/c «Xun-6bin vapb». «focy-
papesa oxoTa» 12+

16.45 «Spmutaxk» 12+

17.15 LepeBpbl pyccKor My3blKK
12+

18.10 A/¢ «YamypTua. «Llapb-gom»
n3 Capanyna» 12+

19.45 MaBHasa ponb 12+

20.05 «CemuHap» 12+

20.45 «CnokKowHOW HOYW, Marbl-
wul» 0+

21.00 O/c «Hatenna Touase. Cyab-
6bl cnneTeHbaA» 12+

21.30 O/¢ «MsacuHbl. Bo3Bpalue-
Hue» 12+

00.35 XX Bek 12+
LOOMALUHUIA
D 06.30, 05.50 «lNo genam He-
coBeplUeHHOoNeTHUX» 16+

07.30, 05.00 «[JaBan pa3sepemcal»
16+
08.30, 02.45 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+
10.40, 23.20 Jokyapama «[ToHATb.
MpoctnTtb» 16+
11.45, 00.25 lokygpama «[Mopua»
16+
12.55, 01.25 lokyapama «3Haxap-
Ka» 16+
13.30, 01.50 [Jokyapama «BepHy
nobumoro» 16+
14.05, 02.20 okyppama «fonoca
yweawmnx ayw» 16+
14.40 X/¢ «To, 4TO HENb3A KyNuTb»
16+
19.00 X/¢ «Cynbba Ha fBOVIX» 16+
04.25 «6 kKagpos» 16+
JIEHTB24

4 06:00 «Hosoe yTpo» Ha

UELEE NenTB24. 12+

09:00 «JleHTB24 Hosoctu» [lpAa-
Mo 3dup 6+

09:05 T/c «<Mama»

11:00 «JleHTB24 Hosoctu» [lpsa-

Mo 3dup 6+

11:15 «KaBKa3CKUM NNeHHUK» 12+
12:05 T/c «MypoTtsopeu» 12+
13:00 «JleHTB24 HosocTtu»
Mo 3dup 6+

13:15 T/c «<MynoTtBopeu» 12+
14:10 «Poccma BHe 30HbI fJOCTyna»
Tpasen-woy. 12+

Mpa-

15:00 «JleHTB24 Hosoctu» [lpAa-
Mo 3dup 6+

15:15 «JTeHTB24 AKTyanbHbln pas-
ropop» 6+

15:35 T/c «focT 13 npownoro 2»
16+

16:30 «KpoHwTaaTckaa KpenocTb.
CrpaHuubl nctopumn» 12+

17:00 «JleHTB24 HoBoCTW» 6+
17:15 X/ «3arapain xenaHue» 16+

19:00 «JleHTB24 Hosoctu» [pAa-
Mo 3dup 6+

19:15 «CeBepHbIn fom» 12+

19:30 T/c «Packon» 16+

20:30 «JTeHTB24 AkueHTbl» [lpa-

MO 3dup 12+

21:10 X/¢ «Mctopua nobeu, unm
HoBoroaHuin po3birpbiw» 16+
23:00 «J1TeHTB24 AKueHTbl» 12+
23:40 X/d «OAHK» 16+

01:15 «KaBKa3CKUM NAeHHUK» 12+
02:00 «JleHTB24 AKueHTbl» 12+
02:15 X/ «3awmutHmKm» 16+ c cy6-
TUTPaMm

04:15 «PoccuA BHe 30HbI fOCTyna»
Tpasen-woy. 12+

05:05 T/c «Packon» 16+



10

10 aHeapa 2025 roaa

HINPOINIPANMIMLA. T

3HAMS
TPVIIA

CPEAA, 15 AHBAPA

YETBEPT, 16 AHBAPA

MEPBbIA KAHAJ

I1 05.00 «[Job6poe yTpo» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,

03.00 HoeocTn 16+

09.20 «MogHbI nprrosop» 0+

10.10 «KnTb 3g0poBol» 16+

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 UH-

dopMaLmnoHHbIN KaHan 16+

13.30 «<AHTM®eiK» 16+

15.15 «[laBaw noxkeHumcA» 16+

16.05 «Myxckoe / »KeHckoe» 16+

19.50 «[ycTb roBopaT» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «<ApbaTcKkume TaliHbl» 16+

23.00 «bonblas nrpa» 16+

00.00 «LLloy BoBaHa n Jlekcyca» 16+

01.00, 03.05 MNoakacrt. J1lab 16+

POCCUA 1

%
Llssiil 09.00, 11.00, 14.00, 17.00,

05.00 «YTpo Poccnmn» 16+
20.00, 03.00 Bectn 16+
09.30 MecTtHOe Bpemsa 12+
09.55 «O camom rnasHoM» 12+
11.30, 18.30 «60 MUHYT» 12+
13.00 «Hawwm» 12+
14.30, 21.10 Bectn. MecTHOe Bpems
16+
14.55 T/c «KynaruHbi» 16+
17.30 «<ManaxoB» 16+
21.30 T/c «CknndocoBcKmin» 12+

23.30 «Beuep c B. ConoBbeBbiM» 12+
02.10, 03.30 T/c «[loktop Puxtep»

16+

ﬁ 05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3-
Bectua 16+

05.25 T/c «<Kpenkue opelukn-2» 16+

07.20, 09.30 T/c «BockpeceHCKuii»

16+

08.25 CrpaHa CoBeToB 16+

13.30, 17.30, 02.05 T/c «Cnep» 16+

21.25T/c «CBOU-6» 16+

22.15 T/c «CBou-3» 16+

00.00 M3BecTnA. UTorosbiin BbIMycK

16+

00.30 T/c «BenukonenHaa naTep-

Ka-4» 16+

NATbIA KAHAN

HTB
E@ 04.35, 08.25, 10.35 T/c
«Mopckue LbABOJbI.
Cmepu. Cyabbbi» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CeropgHs» 16+
13.25 «YpesBblyaiiHoe npowuclue-

cTBue» 12+

14.00 «MecTo BCTpeun» 16+

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «AHK» 16+

20.00 T/c «Mepebiin oTaen» 16+
22.15,00.00 T/c «led. Urpa Ha noBbI-
weHune» 16+

01.55 T/c «[lBoiHoM 67103» 16+

THT

07.00, 06.00 «YTpO
THT» 16+

08.00 «OgHaxabl B Poccum» 16+
09.00 T/c «CawaTaHa» 16+

19.00 T/c «Jemnc n Mapuxa» 16+
21.00 X/¢ «Apam v EBa» 12+

23.00 X/db «Enkun-uronkm» 6+

01.05 «lWoy Cryaunsa «Coto3» 16+
02.45 <Mmnposusauua» 16+

04.25 «OpHaxnabl B Poccumn.
Cneupanpxect» 16+
MATY? =
06.00, 14.55
(1}

«TawnHbl

3Be3j cnopra» 12+

06.30 Matu! Mapag 6+

07.00, 10.05, 12.55, 15.25, 03.55 Ho-

BOCTW 16+

07.05, 15.30, 18.45, 22.00, 01.00 Bce

Ha Maru! Mpamon a¢up 12+

10.10, 12.35, 03.40 CneuuanbHbIn pe-

noptax 12+

10.30 «Jlyyiwme us nyywmnx» 12+

11.35 bokc. Jlura ctaBok. Houb Yem-

nnoHos IBA 16+

13.00 Ectb Tema! Mpamoit s¢pup

14.25 «Bunpg csepxy» 12+

16.25 Matu! Napap. Jlyywme HokayTbl

UFC 2024 16+

16.55 /¢ «KynauHble 6om» 16+

19.15 Xokken. ®oHbet Yemn. KXJI.

«Cnaptak» (MockBa) - «ABTOMOGU-

nnct» 0+

22.50 ®yT605. Ky6oK Ucnanum 0+

01.55 ®yt3an. BETCUTU Cynepnura.

«TioMeHb» - «YxTa» 0+

04.00 bagmuHTOH. MupoBow Typ 0+

@ 06.00 «HactpoeHue» 0+
08.10 «[loKkTop U...» 16+

08.40 X/¢ «bepesoBas polya-2» 12+

10.35, 04.25 «<HeBMAMMbIN NOEAVNHOK.

BpvxnT bapgo n KatpuH leHes» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTusa

16+

11.50 X/¢ «MokonaiTecb B Moel na-

MATU» 12+

13.45, 05.05 «<Mot repoii» 12+

TB LEHTP

14.50 lopop HoBoCTe 16+
15.05, 02.55 X/¢ «AHHa u TalHa
Houm» 12+
17.00 «AKTepckue gpambl. YopaTb 13
Kagpa» 16+
18.15 X/¢ «MmnaHncTKa-3» 16+
22.35 «10 cambIX...» 16+
23.05 «lpowaHmne» 16+
00.00 CobbITuA. 25-11 yac 16+
00.35 «[eTpoBkKa, 38» 16+
00.55 «[loporvne ToBapuwm. Yeno-
BeK-TO3HaK» 16+
01.35 «JlereHabl 3cTpapbl. butBa 3a
XuUT» 16+
02.15 «Ceprein YenobaHos. Cypnbba
daBopuTa» 16+
05.40 «<MockBa pe3nHoBasa» 16+
05.55 MepepbIB B Bewwanum 12+
* 05.10 T/c «Cnenoit» 16+

N 07.00 «CeropHa ytpom» 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTW
OHA 16+
09.15, 21.00 «OTKpbITHI 3dUpP» 16+
11.00, 01.00 X/¢ «Ccopa B Jlykawax»
12+
13.25, 18.50 «CneuunanbHblin penop-
Tax» 16+
13.40, 19.55 «[Mo ropaumm cnepgam»
16+
13.55, 15.05, 17.15, 03.45 T/c «Cne-
non-2» 16+
15.00 BoeHHble HoBocTn 16+
18.00 [/c «MwumpoBas 3KOHOMMYe-
CKanA: TaliHble CTpaTeruy Heo6bAB-
NIEHHOW BOMHbI» 16+
20.10 [O/c «CeKpeTHble maTepuarnbi»
16+
2245 «Mexpgy Tem» 12+
23.15 X/ «JlekapcTBO NpoOTUB CTpa-
xa» 12+
02.35 X/¢ «Mopknpapiw» 6+

06.00, 05.50 «Epanai»

CTC
0+

06.05 Mynbtdunbmbl 16+

07.00 Cketukom «Tamapa MiropeBHa n
apyrve» 16+

07.50 M/¢ «Mober 13 Kocmoca» 6+
09.50 X/¢ «[etekTns Tabo» 12+
11.50 X/¢ «Koponb-nbBeHOK» 12+
13.55 X/¢ «MmyLiecTBO C XBOCTOM»
12+

15.50 X/¢ «A - menBenb» 6+

17.55 «lloy «Ypanbckne nenbmeHn»
16+

21.00 X/d «2+1» 16+

23.20 X/¢ «BoiiHa mmpoB» 16+

01.35 X/¢$ «OyeHb Nnoxor nanoyka»
18+

03.05 T/c «Mosa mama - luNnoH» 16+
04.15 Mynbtdunbmbl 0+

g{ POCCUAK
10.00, 12.30, 16.30, 19.30,
Llsgil 2330 HoBocTu  KynbTypbl

12+

10.15 «HabniopaTtenb» 12+
11.10,00.35 XX Bek 12+

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho. KuHo 12+
13.00, 01.35 /¢ «Mapagokc Mpuboe-
noBa» 12+

13.50 X/¢ «lope oT yma» 6+

15.10 /¢ «MaAcuHbl. Bo3BpalueHne»
12+

3BE3JA

CcTC

16.00 [/c «Knun-6bin uapb». «focypa-
peB 3BepuHeL» 12+

16.45 «Bbnbnenckmin coxet» 12+
17.20 LLlepeBpbl pycckoi My3biku 12+
18.40, 23.45 [/c «mnepckue urpbi»
12+

19.45 naBHas ponb 12+

20.05 «CemuHap» 12+

20.45 «CnokKomHOM Houw, Manbiwnl»
0+

21.00 O/c «Hatenna Touase. Cyab6bl
cnneteHba» 12+

21.30 BnacTb dakra 12+

22.15 X/¢ «Muxanno JlomoHocoB» 16+
02.25 [I/¢$ «MaBnoBo. Ycagbba Kynua

Bacunua lomynuHa» 12+

D 06.30, 05.35 «[Mo genam He-
COBepLUeHHONETHUX» 16+

07.30, 0445 «[aBan pa3Begemcal»

16+

08.25, 02.45 «TecT Ha OTLLOBCTBO» 16+

1040, 23.25 [okyapama «[loHATb.

MpoctnTb» 16+

11.45,00.30 lokyapama «Iopya» 16+

12.55, 01.30 [okyapama «3Haxapka»

16+

13.30, 01.55 [lokyapama «BepHy nto-

6vimoro» 16+

14.05, 0220 [okyapama

yweawnx ayw» 16+

14.40 X/¢ «Kak BbIATA 3amyX 3a CaH-

TeXHUKa» 16+

19.00 X/ «Yapbl no6BK» 16+

04.25 «6 kapgpoB» 16+

AOMALUHUA

«lfonoca

JIEHTB24

4 06:00 «HoBoe yTpo» Ha

LLACE  JleHTB24. 12+

09:00 «JleHTB24 Hosoctu» [MpAmoi
3¢up 6+
09:05 T/c «Mama»
11:00 «JlenTB24 Hosoctu» [pamon
3¢up 6+
11:15 «KaBKa3CcKuiA MNeHHNK» 12+
12:05 T/c «HygoTtBopeLy 12+
13:00 «JleHTB24 Hooctu» [lpamon

3¢up 6+

13:15 T/c «YypoTBOpeLy 12+

14:10 «Poccma BHe 30HbI JoOCTyna»
Tpasen-woy. 12+

15:00 «JlenTB24 HosocTu»
3¢up 6+

15:15 «JleHTB24 AKTyanbHbIi pasro-
BOp» 6+

15:35 T/c «TocTn u3 npotunoro 2» 16+
16:30 «KpoHwTagTCcKaa KpenocTb.
CTpaHuLbl uctopumy» 12+

17:00 «J1eHTB24 HoBocTn» 6+

17:15 X/ «3awmTHrKu» 16+ ¢ cyoTm-
Tpamu

19:00 «JleHTB24 HosocTu»
3¢up 6+

19:15 «CeBepHbIi gom» 12+
19:30 T/c «Packon» 16+

20:30 «JleHTB24 AKUeHTbI»
3¢up 12+

21:10 X/¢ «YouTb 60cca» 16+
23:00 «J1eHTB24 AKueHTbl» 12+

23:40 X/¢ «3arapai xenaHue» 16+
01:10 «KaBKa3CKMM NneHHMK» 12+
02:00 «J1eHTB24 AKueHTbl» 12+

02:40 X/ «AHK» 16+

04:15 «Poccna BHe 30HbI AOCTyna»
Tpasen-woy. 12+

05:05 T/c «Packon» 16+

Mpamon

Mpamon

Mpsamon

MEPBbIN KAHAJ
I1 05.00 «Jobpoe yTpo» 0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 HoBocTun 16+
09.20 «<MogHbI npurosop» 0+
10.10 «Kutb 3p0poBol» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 UH-
bOopMaLMOHHDBI KaHan 16+
13.30 «<AHTUDeNK» 16+
15.15 «[laBan noxeHumcal» 16+
16.05 «Myxckoe / MKeHckoe» 16+
19.50 «[lycTb roBopAT» 16+
21.00 «Bpema» 16+
22.00 T/c «<Ap6aTcKuie TalHbl» 16+
23.00 «bonbLuas urpa» 16+
00.10, 03.05 MNopakact. J1ab 16+

18.00,

] POCCHA1
05.00 «YTpo Poccum» 16+
Llsgil 09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 03.00 BecTn 16+
09.30 MecTHOe Bpema 12+
09.55 «O camom rnaBHom» 12+
11.30, 18.30 «60 MUHYT» 12+
13.00 «Hawwm» 12+
14.30, 21.10 Bectn. MecTHOoe BpemsA
16+
14.55 T/c «KynaruHbl» 16+
17.30 «<ManaxoB» 16+
21.30 T/c «CknudocoBckniny 12+
23.30 «Beuep c B. ConoBbeBbIM» 12+
02.10, 03.30 T/c «[lokTop Puxtep» 16+
ﬁ 05.00, 09.00, 13.00, 17.00 W3-

BecTnA 16+

05.45 T/c «Kpenkue opeLkun-2» 16+
07.15,09.30 T/c «BockpeceHcknin» 16+
08.35 [leHb AHrena 0+
13.30, 17.30, 02.00 T/c «Cnep» 16+
21.25 T/c «CBOU-6» 16+
22.15T/c «CBown-3» 16+
00.00 V3Bectua. VitoroBbii BbiMycK
16+

00.30 T/c «BenukonenHas nAatepka-5»
16+

NATbIA KAHAN

HTB
04.35, 08.25, 1035 T/c
«Mopckune [bABObI.

Cmepu. Cynbbbi» 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35

«CeropHa» 16+

13.25 «YpesBblyaiiHoe

cTeue» 12+

14.00 «<MecTo BCTpeun» 16+

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «AHK» 16+

20.00 T/c «MepBbitt oTaen» 16+

22.15,00.00 T/c «lLed. Urpa Ha noBbi-

weHve» 16+

01.55 X/¢ «o cneny 3Bepsa» 16+
07.00, 06.00 «YTpO

r THT» 16+

08.00 «OgHaxabl B Poccnn» 16+
09.00 T/c «CawaTaHs» 16+

19.00 T/c «emunc n MapuHa» 16+
21.00 X/¢ «Ha py6bne 6e3 pybna» 16+
23.20 X/ «YrkacHble ncropum: pes-
Hne pumnaHe» 16+

01.00 «LLloy Cryaua «Coto3» 16+

01.55 Woy «Cryana «Coto3» 18+

02.40 <Mmnposuzauna» 16+

04.20 «OgHaxnabl B Poccmu. Cneugang-
xecr» 16+

npowctue-

THT

MATY TB

o 3Be3q  crnop-
Ta» 12+
06.30 «Bup ceepxy» 12+
07.00, 10.05, 15.25, 03.55 HosocTn 16+
07.05, 15.30, 18.45, 22.00, 01.00 Bce Ha
Matu! Mpsamon adup 12+
10.10, 03.40 CneuvanbHbIii penopTax
12+
10.30 JlbikHble roHkU. PocArpo Ky6ok
Poccnm. KeHwmHbl 10 KM 12+
12.15 JbkHan cTpaHa 12+
12.45 NbixHble roHkN. ®ocArpo Ky6ok
Poccun. My>xumHbl 15 km 12+
14.55 «bonbluoit xokken» 12+
16.25 «®@opmyna-1. facHyT orHm» 12+
16.55 I/ «CblHOBbSA CKOPOCTW. XaHT
npotus Jlayabi» 12+
19.15 Xokken. QoHbeT Yemn. KXJ1. CKA
- «CeBepcTanb» 0+
22.50 ®yTt60on. Kybok McnaHum 0+
01.55 [/ «KynauHble 6ou» 16+
04.00 JTbkHble roHku. ®ocArpo Ky6ok
Poccun. XKeHwmHbl 10 Km 0+
05.00 JIbhkHble roHKn. GocArpo Kybok
Poccun. Myxumtbl 15 km 0+
@ 06.00 «HactpoeHwue» 0+

08.10 «[JokTOp N...» 16+

08.40 X/¢ «bepe3oBas polya-2» 12+
10.35, 04.25 «HeBmAaVMbIN NOELMNHOK.
Bbicoukuin n 3onoTyxuH» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTisi 16+
11.50 X/¢ «[purrnacu B fom nprspaka»
12+
13.45, 05.05 «Moii repoir» 12+
14.50 lopop HoBOCTEN 16+
15.05, 02.55 X/¢b «AHHa 1 TallHa Houn»
12+
17.00 «AkTepckue gpambl. CpoTckan
nons» 16+
18.10 X/ «lLlaxmaTHasa koponea» 16+
22.35 «10 cambix...» 16+
23.05 «AkTepckue fpambl. Tpeyrosnb-
HUKM cTpacTn» 16+
00.00 CobbITuA. 25-11 Yac 16+
00.35 «[MeTpoBKa, 38» 16+
00.50 «XPOHMKN MOCKOBCKOTO 6biTa»
12+
01.35 «JlereHabl 3cTpapgpl. beleHble
neHbr» 16+
02.15 «[paBpaa o 3Be3aHbIx AneTax» 16+
05.40 «MockBa pe3uHoBas» 16+

TB LEHTP

3BE3OA
05.20, 13.55, 15.05, 17.15,
N 05.20 T/c «Cnenoii-2» 16+

07.00 «CeropHa yTpom» 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBoCTW AHA
16+

09.15, 21.00 «OTKpbITHIN 3dUp» 16+
11.00 X/¢ «Yenosek-amdpubusa» 12+
13.25, 18.50 «CneumnanbHbll penop-
Tax» 16+

13.40, 19.55 «[o ropauum cnegam» 16+
15.00 BoeHHble HoBocTtn 16+

18.00 [I/c «<MunpoBas 3KoHOMMYecKan:
TallHble CTpaTern HeobbABNEHHOM
BOWHbI» 16+

20.10 «Kopg poctyna» 12+

22.45 «Mexpy Tem» 12+

23.15 X/ «Annerpo c orHem» 12+
00.55 X/ «TaexHblit MOpAK» 12+
02.05 X/¢ «JlekapCTBO NPOTMB CTPaxa»
12+

npaswuna.

«rnpoBepKka 6He3onacHocTn
yecknx npubopoB» — Kak

HOW TEMBbI.

HakaHyHe HOBOro roga mMonoaéx-
HOM Ky6e «OpnéHOK» MPOLLIO BaXK-
Hoe meponpuatue «Mpodunaktika B
ObITY Ha HOBOTOAHWX KaHWKynax», rae
YUYaCTHUKM BCTpeun obCyaunu Bax-
Hble acneKTbl 6e30MacHOCTY B JOMaLL-
HUX YCNTOBMAX BO BPEMSA MPA3AHUKOB.
Pebata y3Hanu, Kak npegoTBPATUTb
6bITOBbIE TPaBMbl, CO6/I0AasA NPOCTble

TakXe NoAPOCTKM Chbirpanu B Urpy,
roe 3aTparnsanmnch cneaylolne Tembi:
«noXapHas 6e30MacHOCTb» —00CYX-
Jann PUCK BO3ropaHWUin 13-3a HOBO-
rogHUX orHem ”U cBeyeln, «besonac-
HOCTb Ha KyXHEe» — YC/bILanmn COBEeTbI
no obpalleHunio ¢ oCTpbIMK Npeame-
TaMW 1 TOPAYUMYK MOBEPXHOCTAMM,

neperpysok 1 KOPOTKMX 3aMblKaHU.
YyacTHMKM nogennnucb  apyr ¢

OPYrom CBOVIM OMbITOM, YTO CMoco6-

CTBOBAJIO »KMBOMY OOCYX[AEHUIO BaXk-

BeHepa FPPYHUYEBA.

IIpoduiakTuka B OBITY

SNeKTpU-
n3bexaTb

03.35 X/ «bnusHewbl» 6+
05.00 [l/c «<MockBa GppoHTy» 16+
D ~
C > | (' 06.00, 05.50 «Epanaw»
0+

06.05 Mynbtdunbmbl 0+
07.05 Cketukom «Tamapa MropesHa u
apyrve» 16+
09.05 X/¢p «PoxxpecTBeHCKOe MeHHo»
12+

11.00 X/ «MyTewectene Kk Poxpe-
CTBEHCKOW 3Be3ge» 12+

12.35 X/ «Mrpbi c orHem» 6+

14.25 X/ «10 gHen 6e3 mambl B Kyp-
wesene» 12+

16.25 X/ «[JeTkn B nopagke» 6+

18.05 «lloy «Ypanbckue nenbmeHu»
16+
21.00 X/¢ «WyTkn B cTOpoHy-2. Muc-
cva B Maamm» 16+
23.20 X/¢ «LyTKM B CTOPOHY» 18+
01.15 X/¢ «<HeyBonbHAeMbIN» 16+
02.40 T/c «<Mos mama - LunnoH» 16+
04.10 «6 Kagpos» 16+
04.15 Mynbtdunbmbl 16+

CTC

POCCUAK

06.30 «[Mewwkom...» 12+
lelddilil 07.05 JlereHgbl  MMPOBOro
KUHO 12+
07.35, 1840, 23.45 [/c «Mmnepckue
urpbi» 12+

08.25 [1/c «3abbiToe pemecsio» 12+
08.45, 22.15 X/ «Mwuxaino JlomoHo-
coB» 16+

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.30 HoBso-
CTU KynbTypbl 12+

10.15 «Habnogatenb» 12+

11.10, 00.35 XX Bek 12+

12.45 HoeocTw. Mogpo6Ho. Teatp 12+
13.00 OcTpoBa 12+

13.45 T/ «Noneuntenn» 12+

15.00 «2 BepHukK 2» 12+

16.00 [i/c «*Knun-6bin Lapb». «focynape-
BO 3[10pOBbe» 12+

16.45 Mos no6oBb - Poccual 12+

17.15 LLlepeBpbl pycckom my3biki 12+
19.45 MasHas ponb 12+

20.05 «CemuHap» 12+

20.45 «CnokownHom Houwn, Manbitu!» 0+
21.00 [/c «Hatenna Tompgse. Cyab6bl
cnneteHba» 12+

21.30 «3Hurma. CoHs MoHuesa» 12+
01.45 I/ «KonoHHa ana umnepartopa»
12+

02.30 [/ «YamypTus. «Llapb-gom» 13

Capanyna» 12+

D 06.30, 05.35 «[1o genam Heco-
BepLUeHHONeTHUX» 16+

07.25, 04.45 «[laBar pa3segemcal» 16+

08.30, 02.45 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10.40, 23.25 [lokyapama «[MoHATb. Mpo-

CcTUTb» 16+

11.45,00.30 lokyapama «opya» 16+

12.55, 01.30 [lokygpama «3Haxapka»

16+

13.30, 01.55 lokyapama «BepHy nobu-

Moro» 16+

14.05, 0220 [okyapama

ywegwmnx gyw» 16+

14.40 X/ «Hauatb cHayana» 16+

19.00 X/ «MopouHas cBa3b» 16+

04.25 «6 Kappos» 16+

OOMALLHUIA

«fonoca

JIEHTB24

4 06:00 «Hosoe yTpo» Ha
UEZAES JleHTB24. 12+
09:00 «JleHTB24 Hosoctu» [pamoii
3¢vp 6+
09:05 T/c «<Mama»
11:00 «JleHTB24 Hosoctn» [pamon
3¢up 6+
11:15 «KaBKa3cKunii NNeHHNK» 12+
12:05 T/c «MypnoTBOpeLy» 12+
13:00 «JleHTB24 Hosoctu» [paAmon

3¢up 6+

13:15 T/c «HypotsopeLp 12+

14:10 «Poccuma BHe 30HbI focTyna» Tpa-
Besn-woy. 12+

15:00 «JleHTB24 HosocTtu»
3¢up 6+

15:15 «JleHTB24 AKTyanbHbii pasro-
BOp» 6+

15:35 T/c «focTi 13 npoLunoro 2» 16+
16:30 «KpOHLWTaATCKaa  KpenocTb.
CTpaHunupl nctopum» 12+

17:00 «J1eHTB24 HoBocTn» 6+

17:15 X/ «cTopusa nobsu, nnm Hoso-
FOAHWIA PO3bIrpbily 16+
19:00 «JleHTB24 HosocTu»
3¢up 6+

19:15 «CeBepHbit fjom» 12+
19:30 T/c «Packon» 16+
20:30 «JleHTB24 AKUEHTbI»
apup 12+

21:10 X/$ «Mosa 6onbluas ncnaHckas
cembs» 16+

23:00 «JTeHTB24 AKUeHTbI» 12+

23:40 X/¢ «3awmtHUKN» 16+ ¢ cy6Tn-
Tpamu

01:10 «KaBKa3CKWI MNeHHNK» 12+
02:00 «/leHTB24 AKueHTbI» 12+

02:40 X/¢ «Y6uTb 60cca» 16+

04:15 T/c «Packon» 16+

Mpamon

Mpamoi

Mpamon



3HAMS
TPVIIA

HIIPQICIPAMIMLA. TB

10 aHBapa 2025 roaa

NATHUUA, 17 AHBAPA

MEPBbIA KAHAJ

I1 05.00 «[Jobpoe yTpo» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00

Hosoctn 16+

09.20 «<MopgHbivi npurosop» 0+

10.10 «XuTb 3g0poBo!» 16+

11.00, 12.15, 14.00, 17.00 NHdpop-

MAUMOHHBIN KaHan 16+

13.30 «<AHTUDelK» 16+

15.15 «[JaBan noxxeHnmcal» 16+

16.05 «Myxckoe / KeHckoe»

16+

18.40 «<YenoBeK 1 3akoH» 16+

19.45 «[Mone uygec» 16+

21.00 «<Bpemsa» 16+

21.45 «@aHTacTuKa» 12+

23.40 CneynpoekKT. «30 neT Bme-

cTe» 16+

01.30 Nopakact. J1ab 16+

POCCUA 1
05.00 «YTpo Poccnm» 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Bectn 16+
09.30 MecTHOe Bpems 12+
09.55 «O camom rnaBHOM» 12+
11.30, 18.30 «60 MUHYT» 12+
13.00 «Hawwm» 12+
14.30, 21.10 Bectun. MecTHOoe
BpemaA 16+
14.55 T/c «KynaruHbl» 16+
17.30 «[Mpamoi apup» 16+
21.30 «OguH B oanH» 12+
00.30 «McTopun 6onbluoi cTpa-
HbI» 12+
01.30 X/ «Korga Ha tor ynerar

Xypasnu...» 16+

ﬁ 05.00, 09.00, 13.00, 17.00
M3Bectna 16+

05.25 T/c «Kpenkue opeLkn-2»

16+

09.30, 13.30 T/c «BenukonenHas

natepka» 16+

17.30 T/c «Cnepg» 16+

21.25 T/c «CBoUn-6» 16+

22.15T/c «CBoun-3» 16+

23.10 CBeTcKas XxpoHuka 16+

NATbIA KAHAN

- Myx4uHa, kynume ysemel.

— MHe He Hy»HoO.

— Hy xeHe kynume -— o6padyemcs.

00.10 «OHu noTpacnn mup» 16+

01.50 T/c «<YcnoBHbIN MeHT» 16+

@ 04.40,08.25,10.35T/c
«Mopckne pbABONbI.

Cmepu. Cygbbbi» 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

«CerogHs» 16+

13.25 «Ype3BblyariHoe npouctule-

cTBue» 12+

14.00 «MecTo BCcTpeumn» 16+

16.45 «[AHK» 16+

17.55 «Kon meHsa» 12+

20.00 T/c «[MepBbii oTAEN» 16+

22.15 T/c «led. Urpa Ha nosbi-

weHve» 16+

00.15 «CBosA npaBga» 16+

02.00 «3axap lMpwunenuH. Ypokn

pycckoro» 12+

02.35 «MHpowmnT» 16+
03.05 X/ «Yyxon gen» 16+

HTB

THT
07.00
THT» 16+
08.00 «OpHaxabl B Poccum» 16+
09.00 T/c «CawaTaHa» 16+

16.00 T/c «[lemnc n MapuHa» 16+
21.00, 01.00 «<Komeau Knab» 16+
23.00 «CteHpan pyneTka» 16+
00.00 «MunnnoH BonpocoB» 16+
03.20 «f] Tebe He Bepto» 16+
04.50 «OpHaxpabl B Poccun.
Cneugangxect» 16+

MATU!

crniopta» 12+

06.30 «bonbluoi xokKken» 12+
07.00, 10.05, 15.25, 03.55 HoBo-
ctn 16+

07.05, 22.00 Bce Ha Martu! lMpsa-
Mow adup 12+

10.10, 03.40 «HebecHas rpayus»
0+

10.30 BuatnoH. Anbda-baHk Ky-
60k Coppy»ecTBa. MKeHLHbI 12+

«YTpo

MATY TB
06.00 «Tam-
Hbl  3Be3f

12.10 EcTb Tema! Mpamoin apup

13.35 BuatnoH. Anbda-baHk Ky-

60k CoppyxectBa. MyXunHbl

12+

15.30 CmewaHHble efnHO60p-

ctBa. One FC 16+

19.25 Xokkeir. DoHbeT Yemn.

KXJ1. <Hedptexummk» - «TpakTop»

0+

22.20 ®yT60n. Yemn. fepmaHun.

«ANHTpaxT» - «bopyccua» 0+

00.30 EBpoTyp 12+

01.20 UeHTpanbHbin Kpyr 12+

01.55 [I/¢ «CblHOBbA CKOPOCTU.

XaHT npotums Jlayabi» 12+

04.00 buatnoH. Anbda-baHk Ky-

60k Cogpy»xecTBa. MeHLWmnHbI 0+

05.00 buatnoH. Anbda-baHk Ky-

60k Coppy»ectBa. My>kumHbl 0+

@ 06.00 «<HactpoeHue» 0+
08.25, 11.50 X/¢ «Mepe-

neTHble NTULbI» 12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTna 16+

12.35, 15.05 X/¢ «OkoHuaTenb-

HbI1 npurosop» 12+

14.50 Topog HoBOCTEN 16+

17.00 «AKTepcKue gpambl. 3Be31-

HbI BO3pacT» 16+

18.10 X/¢ «KotoB 0bMKaTb He

pexkomeHayetca» 12+

20.05 X/¢ «MoxueHHbIN» 12+

22.00 «B uyeHTpe cobbitnii» 16+

23.05 «[lputoT KOMeOMaHTOB»

12+

00.40 X/¢ «MpuHuecca Ha 6o0-

6ax» 12+

02.35 «[leTpoBkKa, 38» 16+

02.50 X/ «BbiinTyi 3amy>x no6om

ueHom» 12+

TB LLEHTP

05.45 «10 camblIX...» 16+
3BE3JA
4 06.05 T/c «Cnenon-2»

16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBo-
CTV gHA 16+
09.20 «/wy cBomnx» 12+

10.10 /¢ «Knnometpbl nobes.
BoeHHbIn TpaHcnopT Poccun»
16+

10.55 [1/c «JlereHabl rocbesonac-
HoCTU» 16+

11.40, 13.25 X/¢ «[JobpoBosnb-
ubl» 12+

14.00, 15.05, 17.15 T/c «Y3HUK
3amka Ud» 12+

15.00 BoeHHble HoBocTM 16+
19.40 [/c «3aragku Beka» 12+
20.30 [i/c «BonHa mmnpos» 16+
21.20 «CneyuanbHbIi penopTax.
Yrto pycckomy cmeLHo...» 16+
22.00 «3ppaBCTBYNMTE, TOBapW-
wu» 16+

23.30 «<My3bika+» 12+
00.50 X/¢ «Mpopnwuco,
NNCb, OYapoBaHbe...» 12+
02.15 X/ «TaexxHbl MOpAK» 12+
03.20 X/¢ «OnacHble Tponbi» 12+
04.20 [/c «XpoHuka [Mobeppl»
16+

npoa-

(\ CTC
< 06.00, 05.50 «Epa-
naw» 0+

06.05 Mynbtdunbmbl 0+

07.00 Cketukom «Tamapa Wro-

peBHa 1 gpyrue» 16+

11.05 «Ypanbckme nenbmeHu.

Cmexbook» 16+

12.55 «llloy «Ypanbckue nenbme-

HU» 16+

01.00 «KnHo B geTanax» 18+

01.55 X/¢ «lynan, Bacal» 16+

03.25 T/c «Moa mama - LNNOH»

16+

04.10 «6 KagpoBs» 16+

04.15 Mynbtdunbmbl 16+

g{ 06.30 «[Tewkom...» 12+

07.05 JlereHpbl mupoBo-

ro KMHo 12+

07.35 [O/c «Mmnepckue wurpbi»

12+

08.30, 15.00 [/c «3abbiToe pe-
mecno» 12+

POCCMAK

08.50 X/¢ «Mwuxanno JlomoHo-
coB» 16+

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.20
HosocTtn KynbTypbl 12+

10.20 X/¢ «Bpatapb» 0+

1145 /¢ «bopuc PayweHbax.
Jlornyeckoe 1 HenocTMxnmoe»
12+

12.45 K 75-neTnio co gHA poxae-
HuA bopunca Hes3opoBa 12+
13.45 T/¢ «Moneuntenn» 12+
15.15 «3Hurma. CoHa MoHuesa»
12+

16.00 [i/c «Xnn-6bin uapb» 12+
16.45 [ncbma ©3 NPOBMHLMUK
12+

17.15 K 100-netuio co AHA
poxpeHua BaneHTuHa Bepnun-
ckoro 12+

18.00 «Llapckas noxa» 12+

18.40 /¢ «KonoHHa gna nmne-
patopa» 12+

19.45 MmaBHasdA ponb 12+

20.05, 01.05 Uckatenn 12+

20.50 80 net CemeHy AnbToBY
12+

21.50 X/¢ «[ante xanobHyio
KHUry» 0+

23.35 X/ «Mporynka» 0+

01.50 O/¢ «[om nonApHMKOB»
12+

02.30 M/¢ 6+
OOMALLHWIA
06.30, 0540 «lo penam
HeCOBepLUEHHONETHUX»
16+

07.25, 04.50 «[laBan pa3Befgem-
cal» 16+

08.30, 02.45 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+

10.40, 23.30 Jlokyapama «[oHATb.
MpoctnTtb» 16+

11.45, 00.30 Jokyapama «[Mopua»
16+

12.55, 01.30 lokyapama «3Haxap-
Ka» 16+

13.30, 01.55 Jokyapama «BepHy
nobrmoro» 16+

rorPOCKOIT HA HEJEJIO

OBEH. Npuwno Bpemsa nepecmoTpeTb CBOU »KK3-
HeHHble Lieniv 1 oTOPOCKTb Te, KOTopble CTanu He-
OOCTUPKMMBIMU WM HEUHTepPeCHbIMK. ocTaBbTe

14.05, 02.20 [lokyapama «fonoca
yweawmnx gyw» 16+

1440 X/¢ «MpaBo Ha n3MeHy»
16+

19.00 X/¢ «[pyron my>kunHa» 16+

04.25 «6 KagpoBs» 16+

06:00 «HoBoe yTpo» Ha
ASUE NenTB24. 12+

09:00 «J1eHTB24 HoBocTtn» [psa-

Mo 3dup 6+

09:05 X/¢ «CeBepHbIi BapuaHT»
16+

10:30 «Bmecte no Poccum» 12+ ¢

cy6TMTpamm

11:00 «JleHTB24 HoBoctu» [psa-

Mo 3dup 6+

11:15 T/c «OnHWTenH. Teopua

no6sm» 12+

13:00 «JleHTB24 HoBoctn» [lpa-

MoW 3dup 6+

13:15 T/c «OnHwWrenH. Teopusa

no6Bm» 12+

15:00 «JleHTB24 Hosoctu» [psa-

Mol 3¢up 6+

15:15  «JleHTB24  AKTyanbHbii

pasroBop» lNpamoii adup 6+
15:35 T/c «Toctn 13 npownoro 2»
16+

16:30 «KpoHLWTaATCKasA KpenocTb.

CrpaHuubl uctopumn» 12+

17:00 «JleHTB24 HosocTn» 6+
17:15 X/ «[leByLuKa ¢ Kocoi» 16+
19:00 «JleHTB24 HoBoctu» [Mpsa-

Mo 3dunp 6+

19:15 «CeBepHbI fom» 12+
19:30 T/c «Packon» 16+

20:30 «JleHTB24 AxueHTbl» [pAa-

Mow adup 12+

21:10 X/$ «Pumckne cBmpaHua»
16+ c cy6TMTPamm

23:00 «J1eHTB24 AKueHTbI» 12+

23:40 «Banepus. tO6unenHbin

KoHLepT». 16+

01:45 «CeBepHbin gom» 12+

02:00 «J1eHTB24 AKueHTbl» 12+

02:40 T/c «KoroTb n3 MaspuTa-

HUW» 16+

JIEHTB24

BECbI. Bawunx cun v aBToprTeTa MOXKET XBaTUTb Ha
MHoroe. CIIOKUBLUASICA CUTYaLUst MOXeT NoTpebo-
” BaTb OT BaC CEPbE3HOCTM U COCPEAOTOYEHHOCTH,

— Hem xeHel, ywina...
- Kynume, sepHémcs.
- /Jla He 0ati 6oe!

CyObs Ha 3ace0aHuU 8 cyoe:

- Vimak, noOcyoumslil, pacckaxxume Ham, no4yemy 8ol
8bICMpenusIU 8 CBOE20 MOBAPUULA NO 0Xome?

[Moocydumlti:

— Al cyyaliHo npuHsA e2o 3a Med8seos.

— A K020a 8bl NOHAMU, YMO OWUGTUCL?

- Ko20a medsedsb 8bicmpernus 8 omgem!

Juanoz ucnonHumenbHo20 dupekmopa c 0esyuwKou u3
omadesia no nepcoHarny. [legywka (3a0ym4ugo):

— Y meHa 661710 Umo-mo 8 2onoee...

Hupekmop:

—Mos3z?!

Jesywka:

— Heee! Ymo-mo saxHoe...

- Annapam MPT nokasan, 4ymo y meHA 6onbwiue
npobnemeoi!

— U Kakue xe?

- A8 Hém3acmpsanal

— [lpedcmase cebe, Ymo Mol npoceindewbca ympom
C CynepcnocobHOCMbH0 3a0epXxusame 8pems Ha CKOJTbKO
y200HO 6e3 Kakux-1ubo nocedcmauti — Ymo Mol NepasIM
desiom cOenaews?

— Cname nouoy.

A 0onxeH ob6cyoums ¢ Bamu nosedeHue Bawezo cbiHa.
OH 8ce nepemeHbl MosibKO U 0esiaem, ymo bezaem 3a Oe-
80YKAMU.

- Hy u umo, 8 e2o0 8o3pacme ece bezarom 3a 0e8oyKa-
MuU.

— C 6eH3onusoti?

—/[lasat scmpedyameocal

— A mbl cMoxewb coomgemcmaosame Moum mpebo-
saHusam? Tel MOU homKu 8 coycemsx suoen?

— KoHeyHo! [Toamomy A u nodyman, Ymo mol CMOXeWb
MeHs cooepame.

nepep cobow HoBble 3agaun. M 3pecb BaXXHO yuecTb MHe-
Hue Bawwmx 6513Knx. bybTe rotToBbl BCTPETUTLCA C Onpe-
AenéHHbimun TpyaHocTAMU. OfHaKO, B KOHLIE KOHLIOB, Bbl
nonyuuTe »enaembliin pesynbrat. bnaronpuATHbIA AeHb —
noHefeNbHUK, HebNaronpUATHBIN AeHb — NATHMLA.
geery,  TEJIELL. Bam >kenatesibHO OrpaHnynTb akTUBHOCTb.
B JIILHAA CyeTa MOXeT COCIYXWUTb MOXYI0 CITy6y.
9 Ecnv Bbl BygeTe CIULWKOM TOPOMUTBCA, €CTb PUCK
coBepLnTb oWwmbKy. CTposa nnaHbl Ha byayllee, ocTaBbTe
B pe3epBe eLlé HeCKObKO BapraHTOB, YTOObI BHe3arnHble
W3MEHEHVs1 He CMOITIN BblOUTb Bac 13 Koseu. B BbixoaHble
0COGEHHO BaXXeH MO3UTUBHbBIV HAcTpoW. bnaronpuATHbIN
p,eHb NATHYLA, HebnaronpUATHLIN AeHb — Cpefa.
. BJIN3HELLbl. Bac 6ynyt ocobeHHO wacto no-
!, 735 cewatb HoBble maen. MNpuaétca CTONKHYTbCA C
@2 npobnemoil Bbibopa MeXAy BO3MOXHOCTAMMU.
Op,HaKo He 3a6bliBaliTe, YTo OT Ao6pa fAo6pa He nwyT. O6-
paTnTeCh 3a COBETOM K G/I3KOMY AipYTY, KOTOPbI AABHO U
XOpPOLLUO BacC 3HaeT. B BbIxoAHble MenKre goMallHve gena
3aliMyT 6onbLUyo YacTb Ballero BpemeHu. bnaronpuat-
HbIl A AeHb ~ cy660Ta, Heb6naronpUATHLIN fieHb — YeTBePT.
, PAK. MNpucnywaintecsh K cebe, 1 Toraa Bbl NoYvys-
CTBYeTe NOTOK »KM3HW. BaM Hago BONTY B 3Ty peKY,
» yTOObl OHa MOHeC/a Bac K ycrnexy. [NocTapainTech
He JaBaTb HMKAKMX 06elLaHunin, BaM ByLeT COXHO caep-
XaTb cBO& cnoBo. OxBaTTb HEOOBATHOE HEBO3MOXHO,
NMo3TOMYy B BbIXOAHble 3aBepluanTe Te Aena U NpoekTbl,
KOTOpble Bam Mo cunam. bnaronpuaTHbI AeHb — BTOPHUK,
He6naronpPUATHLIN AeHb — Cpeaa.
JIEB. Oco3HanTe, YTO OaneKko He BCE 3aBUCUT OT
Bac. [naHbl, BO3MOXKHO, NPUAETCA KOPPEKTUPO-
: BaTb. XOPOLMI NepPUOA ANA OYXOBHbIX MONCKOB
1 TBOPYECTBA. B BbIxoAHble XenaTenbHO He NnaHMpoBaTb
BCTpevY, flyylle 3aHATbCA JOMAWHUMK AenamMun U nNpoBse-
CT BpeMA C ceMbéi. bnaronpuATHbIN AeHb — NATHULA,
HebnaronpuATHLIN AEHb — YETBEPT.
, JEBA. KenatenbHoO He NpUHUMaTb CEPbE3HbIX
/88 pelieHVin N He coBepllaTb HeobAyMaHHbIX Mo-
% CTYNKOB, TaK Kak OHV YpeBaTbl CEPbE3HbIMI MO-
cnepcteuaAmn. Ecnm Bam 3axouetca B YEM-TO MpU3HATHLCA
6/1M3KOMY YesloBeKy, Jlydlle MoKa Momonyatb 06 3Tom.
BnaronpuaTHbIN feHb — MOHeAeNbHUK, HebnaronpuaT-
HbI fieHb — cpefa.

6yneT NpoCcTo HeOHXOAMMO NPOAYMaTh BECh NOPALOK feli-
CTBUIA, @ 3aTeM NPUCTYNaTb K PeLEeHNI0 KOHKPETHbIX 3ajau.
B BbIxOZHblE HEOOXOMMO CTPOXKE OOBIYHOTO OTHOCUTBLCA K
CBOVIM 1 YY>XMM MbICIIAIM, C/I0BaM 1 MOCTYNKam. bnaronpu-
ATHBIV AiEHb — Cpeaa, HeO6NaroNnPUATHBIN IeHb — YETBEPT.
2 CKOPIMUWOH. Mpuaétca 3abbiTb 06 oTabIxe 1 Oo-
I MalLHeln cyeTe, Ha 3TOW Heflene BaC OXKNAAET MHOTO
> pa60Tb|. Ecnu xoTuTe cnpaBuTbHCA C 3TMM 1 NOBeEp-
HYTb CUTyaLMio B CBOIO MOJIb3Y, OT BaC NOTpebytoTca Hepto-
MVHHaA pelnTenbHOCTb 1 BbicTpas peakuma. Crapaiitecb
He »KaXK[aTb HEMEeAJIEHHbIX MePeMeH, MPUCTTYLIANTECH JaXe
K camoMy TMXOMY LLENOTY CBOeN WHTymumun. bnaronpuar-
HbI feHb — Cpefa, HeOMaronPUSTHbIN AeHb — BTOPHYIK.
, CTPEJIELL. MNpuwwuno spema nofseneHna HeKoTo-
pbix MTOros. He coxanelite 06 yTpauyeHHbIX BO3-
¥ MOMHOCTAX, BMOJIHE BEPOATHO, YTO Bbl MPOCTO
HeBepHO oLeHMBaeTe cuTyaumto. I3meHUTb npoLunoe Bbl
He MOXeTe, 3aTO BaM Nof CUY M3MEHUTb K HEMY CBOE OT-
HoweHwue. Npucnywantecb K BHyTPeHHeMy ronocy. B Bbl-
XofHble yaenuTte 6onbliue BHUMaHUA cembe. bnaronpust-
HbI ieHb — NATHMLA, HebNaronpPuUATHLIN AeHb — cyb60Ta.
2, KO3EPOT. [Moctapaitech ObiTb  LeneycTpem-
g »)) NEHHbIM W pelmnTenbHbIM. He comHeBaliTechb
SS5% B MOCTABJIEHHbIX LEeMAX, aHaNM3upymnte ceou
owmnbKM 1 nauTe Bnepén. Bol MoxeTe NomMoub Apyrum
B MCMonNHeHUn nx nnaHos. Ctapadcb Ana Apyrux, Bbl u
CaMN MHOrOMY HayuyuTecb W MoJsiyynTe YAOBOJSIbCTBME.
BnaronpuATHbIN AeHb — 4YeTBepr, HebnaronpuATHbIN
AeHb NnoHeaeNbHUK.
%, BOLOJIEN. Bbl cmoxeTe A06WTbCA OLLTUMO-
2 ro pesynbTaTa B TOM, BO UTO BK/1aAblBasoChb Tak
; MHoro cui. OgHaKo He BMUCbIBANTECh HU B Ka-
Kne aBaHTIOpbl, OyfbTe npefesbHO OCTOPOXKHbI, eCTb
pucK noTepATb ropasgo 6onblue, yem Nnpuobpectn. bna-
FONPUATHBIA JeHb — NATHWUA, HEGNAronpPUATHBIN AeHb
- cpe,u.a
. . PbIbbl. bynyt BHe3anHo Bo3HWMKaTb 1 peannso-
@‘J BbIBaTbCA GnaronpuATHble  BO3MOMHOCTU. Pe-
WwanTe Bce Aena 6e3 cyeTbl U crnewkn. Heobxo-
AVMO MPOABUTb UHULMATVBY U CMeNoCTb. B BbIxOAHble
NPOABUTE MaKCUMYM BbIAEPXKKN MPY OOLEHM C AETBMMU.
BnaronpuATHbIN JeHb — MOHEeAEeNbHUK, HebnaronpuaT-
HbIN fleHb — cpefa.
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HIIPOIIPAMIMLA, T8

3HAMS
TPVIIA

CYBBOTA, 18 AHBAPA

BOCKPECEHbE, 19 AHBAPA

MEPBbIV KAHAN
I1 06.00 «[Jo6bpoe yTpo. Cy6-

60Ta» 12+
09.00 «YMHWUbI Y1 yMHUKIN» 12+
09.45 «CnoBo nactblpsa» 0+
10.00, 12.00, 18.00 HoBocTtn 16+
10.15 K 80-netnto Makcuma [lyHa-
eBcKkoro 12+
11.05 «Mrpaem cBagbby!» 12+
12.15 My3/¢ «Mspu MonnuHc, go
ceBugaHua» 0+
15.10 «lopauuin nep». OurypHoe
KaTaHue. Yemn. Poccum no npbixk-
Kam 2025. MNpamow adup
16.55 «KTO X04eT cTaTb MUANMO-
Hepom?» 12+
18.20 «HapopHbIi NegHUKOBbIN»
0+
21.00 «Bpemsa» 16+
21.35 «CerogHA Beyepom» 16+
23.35 X/¢ «TpeyronbHUK nevyanm»
18+
02.15 Mopakacr. J1ab 16+

I POCCUA 1
(8 05.00 «YTpo Poccun. Cy6-
Wl GoTa» 16+

08.00 MecTtHoe Bpems. Cy66oTa

16+

08.35 «[lo cekpeTy BCcemy cBeTy»

0+

09.00 «@opmyna efbl» 12+

09.25 «[1aTepo Ha ogHoro» 0+

10.10 «Cto K ofHOoMy». Teneurpa

0+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn

16+

11.50 «JokTop MACHMKOB» 12+

12.55 «Cynbba uenoseka» 12+

14.30, 20.50 Bectn. MecTHOe Bpe-

mA 16+

14.50 «Omop! Omop! Omop!!l»

EBreHua MeTtpocaAHa 16+

17.50 «MpwuBeT, AHpgpen!» 12+

21.00 X/$ «Mope. ConHue. Cknu-

docoBckuim» 12+

00.40 X/ «bneHmne cepgua» 16+

03.55 X/ «Ha Bbigoxe» 16+

ﬁ 05.00, 10.25 T/c «Ycnos-

HbI MeHT» 16+

06.30 T/c «<YCNOBHbIN MEHT-5» 16+

08.05, 09.30, 18.35 T/c «YcnoBHbli

MEeHT-6» 16+

09.00 CrpaHa CoBeToB 16+

20.25 T/c «Haw cneuHas» 16+

00.00 N3BecTusA. [naBHoe 16+

01.05 CBeTcKas xpoHuKa 16+

02.10 T/c «Haw cneyHas-3» 16+
04.45 T/c «Mopckue

@ ObABOJbI. Cmepu.

Cynbb6bi» 16+

06.20 «XKan meHsa» 12+

07.20 «CmoTp» 0+

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsa» 16+
08.20 «[Moepem, noegum!» 16+
09.20 «Egum goma» 0+

10.20 «[naBHana gopora» 16+
11.00 «»KnBasa ega» 12+

12.00 «KBapTMpHbI BONPOC» 0+
13.00 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX
cobbITUAX» 16+

15.00 «CBoA nrpa» 0+

16.20 «4l1. PaccnegoBaHune» 16+
17.00 «CnepcTtBue Benu...» 16+
19.00 «LleHTpanbHoe TenesBupe-
Hune» 16+

20.20 X/ «Capmat» 16+

00.00 «3nburH A3nsoB. Onepa 6e3
6a6ouku». KoHuepT-cteHaan 12+
01.40 X/¢ «YucTa Bofja y nctoka»
16+

MATbIA KAHAN

HTB

THT

07.00 «OgHaxabl

B Poccum» 16+

10.30 «3KcTpaceHcbl. butea cunb-

Henwmx» 16+

21.00 «KoHdpeTKa» 16+

23.00 «XKeHCcKuni cteHgan» 16+

01.50 «fl Tebe He Bepto» 16+

03.15 «loy Cryama «Coto3» 16+

04.55 «OpHaxpabl B Poccun.

Cneupangxectbl-2023» 16+
06.00 «le-

MATHS o0

cnoprta. Cysganb» 12+

06.30 LleHTpanbHbIv Kpyr 12+
07.00, 15.25, 03.55 HoBocTn 16+
07.05, 19.30, 22.00, 00.45 Bce Ha
MaTu! Mpamown apup 12+

09.30, 11.45 Jlb>KHble ToHKN. Do-
cArpo Kybok Poccum 12+

10.55 BbuatnoH. Anbda-baHk Ky-
60k ConpyxecTBa. »KeHLHbI 12+
14.20 buatnoH. Anbda-bank Ky-
60k CoppyxecTBa. My>KumHbl 12+

MATY TB

15.30 CmewaHHble eanHobop-
ctBa. UFC. MNyTb yemnnoHoB 16+
17.20 ®yt60n. Yemn. fepmaHunm.
«baBapus» - «Bonbdcbypr» 0+
19.50 ®yt6on. Yemn. Wranuu.
«lOBeHTYyC» - «Munan» 0+

2235 Oyt6on. Yemn. Wtanuw.
«ATanaHTa» - «<Hanonu» 0+

01.55 Bonenbon. Yemn. Poccum.
Pari Cynepnura. MyxunHbl. «Da-
ken Aman» - «<JlokomoTne» (HoBO-
cnbunpck) 6+

04.00 JlbkHble roHku. ®ocArpo

Ky6ok Poccnn 0+
@ 06.40 «lpaBocnaBHasA 3H-
ynknonegma» 6+
07.05 X/¢ «KoToB 06mxaTb He pe-

KomeHpayeTca» 12+

09.00 «3popoBbIt cMbIC» 16+

09.35 «Cmex, OApOXb WU BUAEO»

16+

10.05 «<Mudbl 0 ege» 16+

10.55 «[TpocTo & BKYyCHO» 6+

11.30, 14.30, 23.40 CobbiTnA 16+

11.45 AHekpoT-Kny6 «Hexmypble

nogun» 16+

12.50, 14.45 X/¢ «lnoxaa poub»

12+

17.05 X/ «[iBepb B npolnoe»

12+

21.00 «lMocTtckpuntym» 16+

22.15 «[paBo 3HaTb!» 16+

23.55 «Pycckue TaHbl» 16+

00.45 «lpowaHue» 16+

01.30 CneumanbHbIn penopTaxk

16+

01.55 «AKTepcKue gpambl. YopaTb

13 Kagpa» 16+

02.35 «AKTepckue gpamsbl. anb-

Hble 6pakn» 16+

03.15 «AkTepckue pgpambl. Cra-

pPOCTb He pafocTb» 16+

03.55 «AKTepckue gpambl. Cnpot-

cKaa gona» 16+

04.35 «AKTepckue gpambl. 3Be3a-

HbIi BO3pacT» 16+

05.15 «10 cambiX...» 16+

% 04.45 X/¢ «CBuHapKa n
Nopactyx» 12+

06.10, 04.00 X/ «Mama» 6+

07.40, 09.15 X/¢ «Yenosek-am-

dnbusa» 12+

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTU fHA

16+

09.45 «JlereHgbl My3bIku» 12+

10.15 «JlereHabl KWHO» 12+

11.05 «CCCP. 3Hak KauecTBa» 12+

11.55 «He daktl» 12+

12.30 «J1l060Bb Ha NNUHUK OTHA»

16+

13.20 A/c «Tbinr. «T-90m «[po-

pbiB» 16+

13.40, 19.20 T/c «OcBoboxpae-

Hue» 12+

23.25 X/¢ «[JobposonbLbl» 12+

01.10 X/¢ «MpaBo Ha BbICTpEn»

12+

02.35 X/¢ «Mpoannce, Npoanuchb,

oyapoBaHbe...» 12+

05.30 [O/c «XpoHuka [lobepbi»

16+

TB LEHTP

3BE3JA

> <~ CTC
G (' 06.00 «Epanaw» 16+
07.00 M/c «Tpwu

KoTa» 0+

07.15, 10.00 «lloy «Ypanbckue
nefabmeHun» 16+

08.00 «lpocTo KyxHA» 12+

10.35 X/¢ «Mpupyuntb gpakoHa»
6+

12.15 X/ «[eTn wnnoHos-4. Ap-
maregfoH» 12+

14.00 X/¢ «Actepukc n Obenumkc.
MoaHebecHaa» 16+

16.15 X/d «2+1» 16+

18.40 X/¢ «lyTkn B CTOPOHY-2.
Mwccna B Manamm» 16+

21.00 X/ «30B Bonka» 16+

23.20 X/ «BowiHa MmpoB Z» 12+
01.40 X/¢ «Deppapu» 18+

03.40 T/c «Mos mama - WnuoH» 16+
04.25 Mynbrdunbmbl 0+

05.50 «Epanaw» 0+

06.30 «bubneickun cro-

pocchs SNSRI

07.05,02.20 M/ 6+

08.15 X/¢ «TonbKo B MIO3MK-X0mne»

0+

09.20 «Mbl - rpamoTeun!» 12+

10.05 «[lepenBmxHUKN. BaneHTnH

CepoBs» 12+

10.30 X/¢ «[aiTe *anobHy KHU-

ry» O+

12.00 «IpmuTax» 12+

12.30 YepHble abipbl. benble nAaTHa

12+

13.10, 01.40 /¢ «Po3oBas vaika»

12+

13.55 «Pacckasbl U3 pycckom mcTo-

pyn» 12+

14.55 I/ «OnbITHbIM NyTem» 12+

16.25 X/¢ «3a cnnukammu» 12+

18.00 [/c «Mpepkn Hawwux npeg-

KoB» 12+

18.45 KnHo 0 KuHo 12+

19.30 HoBoCTM KynbTypbl 12+

19.45 X/b «8 1/2» 12+

22.00 «Aropa» 12+

23.05 bonbluol Axa30Bbl OpKecTp

MNeTpa BocTtokosa 12+

00.10 X/¢ «Kpgute nucem» 16+

D 06.30, 02.05 [i/c «INpepcka-
3aHmA: 2025» 16+

07.25 X/ «Bonpeku oueBragHOMYy»

16+

11.15, 03.25 T/c «[poBuHUManka»

16+

19.00 T/c «[tonbpxemanb» 16+

22.45,06.20 X/¢ «bapbIwHaA 1 xynu-

raH» 16+

POCCUAK

OOMALUHUNA

? JIEHTB24
4 06:00 «KoHHble 3ab6aBbi»
NEHTB

12+

06:30 «Bmecte no Poccum»
cy6TUTpamm

07:00 «JTeHTB24 AKLeHTbI» 12+
07:40 «JleHTB24 AKTyanbHbIi pas-
rosop» 6+

08:00 «JTeHTB24 AKLeHTbI» 12+
08:40 «JleHTB24 AKTyanbHbIi pas-
rosop» 6+

09:00 X/¢ «[leByLiKa C Kocon» 16+

12+ ¢

10:30 «Bmecte no Poccnm» 12+ ¢
cy6TUTpamm

11:00 «JleHTB24 HoBocTu» lNpamoin
3¢up 6+

11:15 T/c «Jllo6oBb Hanokas» 16+
12:50 «Kamyatka. HeobblKHOBEH-
Hble NCTOPUN Ha Kpato 3emnm» 12+
13:45 T/c «KoroTb n3 MaBpuTaHum»
16+

15:00 «JleHTB24 HoBocTtu» Mpamoi
adup 6+

15:15 T/c «KoroTb n3 MasputaHmm»
16+

17:15 X/d «Muwenb Banban: XKax-
na ckopoctu» 16+

19:00 «J1leHTB24 HoBocTtu» [Mpamoi
adup 6+

19:15 T/c «<Akagemunsa» 16+

21:00 X/¢ «Cbirpaini MOero mya»
16+

22:55 X/¢ «Pumckne cBupaHma»
16+ ¢ cybTMTPamm

00:30 X/ «CeBepHbIVi BapuaHT» 16+
01:55 «YamBn meHs» Tpasen-lioy.
12+

02:40 T/c «<Akapemus» 16+

MEPBbIA KAHAJ
I1 06.00, 10.00, 12.00, 18.00
Hosoctun 16+
06.10, 02.35 MopakacT. J1ab 16+
06.50 «Wrpaii, rapmoHb nobu-
masal» 12+
07.35 «4acoson» 12+
08.05 «3gopoBbe» 16+
09.10 «HenyTeBble 3ameTKn» 12+
09.30 «MeutannmoH». Hauyuo-
HanbHan Jlotepena 12+
10.15 «KusHb apyrux» 12+
11.05 «[ToBapa Ha Konecax» 12+
12.15 «KpeweHune Pycu» 12+
15.55 «lopaunin nepn». OurypHoe
KaTaHue. Yemn. Poccmm no npbix-
kam 2025. NMpamow adup 0+
19.00, 23.00 «Tpu akkopga». Ho-
BOFOAHWI BbINycK 16+
21.00 «Bpemsa» 16+
00.10 «CpnaTas [MapackeBa. Kpect
B NyCTbIHe» 16+

P POCCUA 1

| 05.35, 01.35 X/¢ «Mpo-
CTUTb 3a BCe» 12+

07.20 «B kpyry apysen» 12+
08.00 MecTHOe Bpemsa. Bockpece-
Hbe 16+

08.35 «Korga Bce goma» 0+

09.25 «YTpeHHAA noyTa ¢ Hukona-
em backosbim» 12+

10.10 «Cro Kk ogHomy». Teneurpa
0+

11.00, 14.00, 17.00 Bectnt 16+
11.50 «bonblune nepemeHbi» 12+
12.50 «Cyabba yenoseka» 12+
14.30 Bectn. MecTtHOe Bpema 16+
15.00 «[Mapag tomopa» 16+

17.50 «[MecHn oT BCen gywmn» 12+
20.00 Bectn Hepenun 16+

2230 Mocksa. Kpemnb. [lyTuH
12+

POCCUSA

23.00 «BockpecHbIn Beuep» 12+
NATbIA KAHAN
05.00, 09.30 T/c

ﬁ cneuHas-3» 16+

09.00 «OupMeHHbI peuenT» ¢
EmenbaHeHko 12+

19.15 T/c «YepHbii nec» 16+
00.10 X/¢ «MoepnHok» 16+

01.50 T/c «[MocnegHnn MeHT-2»
16+

«Haw

HTB
04.50 T/c «Mopckue
ObABOSbI. Cmepu.

Cynbbbi» 16+

06.30 «lleHTpanbHOe Tenesupe-
Hue» 16+

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs» 16+
08.20 «Y Hac BbiMrpbiBatoT» 12+
10.20 «[MepBasn nepepava» 16+
11.00 «Yyao TexHukm» 12+

12.00 «JayHbin oTBET» 0+

13.00 HawMoTpe6bHap3op 16+
14.00 «<OgHaxnapl...» 16+

15.00 «Cos nrpa» 0+

16.20 «YenoBek B npaBe» 16+
17.00 «CnenctBue Benu...» 16+
18.00 «<HoBble pycckune ceHcaLum»
16+

19.00 «Torn Hepgenn» 16+

20.20 «Tbl He noBepuLb!» 16+
21.30 X/¢ «MacTep n Mapraputa»
16+

00.45 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX
cobbiTnaAX» 16+

04.10 «TanHcTBeHHaA Poccna» 16+

= THT
¥ 07.00 «OpHax-
obl B Poccuun»

16+
09.30 «9KcTpaceHchl. butea cunb-
Henwmnx» 16+

18.30 «Bbikutb B CamapkaHpge.
Mrpa cesoHoB» 16+

21.00 X/ «OHernH» 12+

23.00 «Lloy Bonu» 16+

01.15 «KoHpeTKka» 16+

02.55 oy «Crypua «Coto3» 18+
03.45 «lloy Crygua «Coto3» 16+
04.30 «OpgHaxgbl B Poccun.
Cneupangxectbl-2023» 16+
06.00 «YTpo THT» 16+

Hble epuHobopctBa. UFC. Wc-
nam MaxaueB npotme ApmaHa
LapykaHa. Mepab [sanuwsunu
npotms Ymapa Hypmaromeposa
16+

09.30 BuatnoH. Anbda-baHk Ky-
60k Coppy»kecTBa. XeHLWuHbl 12+
10.50 JlbkHble roHkU. ®ocArpo
Ky6ok Poccumn. CkmatnoH. MKeh-
WKWHbI 12+

12.10 buatnoH c [l. ly6epHneBbIM
12+

12.40 JlbkHble ToHKM. DocArpo
Ky6ok Poccun. CkmaTnoH. My»xuu-
Hbl 12+

13.50 BbuatnoH. Anbda-baHk Ky-
60k Coppy»kecTBa. My>KumHbl 12+
15.20,01.55 HoBocTun 16+

15.25 backet6on. EguHas nwura
BTB. LICKA - «JlTokomoTue-Ky6aHb»
0+

17.25, 22.00, 00.45 Bce Ha Martu!
Mpamon adup 12+

18.05 @yt6on. Yemn. WcnaHuw.
«Pean» - «Jlac-Manbmac» 0+

MATY TB
06.00, 20.15

2235 Q@yt60n. Yemn. Wranunm.
«HTEp» - «IMnonmn» 0+
TB LEHTP
' 05.40 X/ «[MoxuLLeHHbI»

12+

07.15 X/d «Po3a n yepTononox»

12+

09.15 X/¢ «MpurHuecca Ha 606ax»

12+

11.30, 00.20 CobbiTnA 16+

11.50 «Hawa cmelHaa XM3Hb»

16+

12.40 X/ «CyeTa cyeT» 6+

14.30, 05.30 MockoBcKas Hegens

12+

15.00 «doporune ToBapuwm. Oxota

Ha Komno3uTtopa» 16+

15.50 «Hactoawmn getektns. Tpn

mMepTBeLa 1 6yTbinka Poma» 16+

16.40 «PyccKkue TalHbl» 16+

17.30 X/b «[lonoBMHKN HeBO3-

MO>KHOro» 12+

21.15,00.35 X/¢ «O3HO6» 12+

01.30 «[leTpoBKa, 38» 16+

01.40 X/¢ «llaxmatHasa Kopone-

Ba» 16+

04.45 «TatbaHa Bacunbesa. fl cpa-

»Kato Hanosan» 16+

06.00 lMepepbiB B BewwaHum 12+

% 05.55 X/¢ «Annerpo c or-
N Hem» 12+

07.25 X/¢ «llen yetBepTbit rof

BOWHbBI...» 12+

09.00 HoBocTn Hegenn 16+

09.25 «Cnyxy Poccnmn» 12+

09.55 «BoeHHas npuemka» 12+

10.40 «JlereHgbl apmum» 12+

11.30 [/c «TaliHbl BOEHHOWN pa3-

BeAKn» 16+

12.20 [/c «BoiiHa mupoB» 16+

13.10 «Kog poctyna» 12+

14.00 «Ynuka 13 npownoro» 16+

14.50 «CKpbiTble yrpo3bi» 16+

15.40 [/c «CekpeTHble maTepua-

nbi» 16+

16.30 [1/c «3aragku Beka» 12+

17.20 «CneumanbHbIl penopTax.

YTo pycckomy cmellHo...» 16+

18.00 MaBHoe 16+

3BE3JA

OTgeneHus (norpaHUYHbIe 3acTaBbl) B N. Jlyuku u n. KykuH beper
OCYyLLLeCTBAAIOT HAbOp rpaXkaaH ANA NPOXOXKAEHUA BOEHHOMW C/Y}KObl N0 KOHTPAKTY.

B KauecTBe KaHAMAATOB PacCMaTPMBAIOTCA: TPaX-
naHe Poccuiickoint ®epepaumm B Bo3pacte oT 18
00 40 net, npoweawme cnykby B BoopyKeHHbIx
Cunax; umetowime o6pa3oBaHME He HUXKE NONHO-
ro cpefHero; GU3MYecKn Kpenkue u rogHble Ans
NPOXOXKAEHUA CNYKObl NO COCTOAHUIO 340POBbLSA;
He umelowWwme CyaAMMOCTEN U NPUBOLOB B MOAK-
uuio; BeAylume Tpe3Bblli 06pas KU3HMU.
lpasxk4aHam, NPUHATLIM Ha BOEHHYIO CAyK6y
M 3aKNIOYMBLUMM KOHTPAKT NpefocTaBafeTca: ae-
HeXHoe cofieprKaHne B 3aBUCUMOCTU OT BOMHCKOM
LONKHOCTWU, BOMHCKOTO 3BaHMA, CPOKA NPOXoXAe-
HWA BOEHHOW cNyxbbl oT 37000 pybneit n Bbiwe. Mpu 3TOM OKAa4bl Ae-
HEXHOro coAepyKaHuA exerogHo nosblwatoTcsA MpaBuTenbcTBom Poccuii-

ckoil depepaunu; exerogHaa MaTepranbHan NOMOLLb B pa3mepe 04HOro
OK/1afl0B MO BOMHCKOW AO0/MNKHOCTU U BOMHCKOMY 3BaHMIO NpU ybbITUM B
OTMNYCK; OCHOBHOW OTNYCK 45 CyTOK (B 3aBMCMMOCTM OT UMEIOLLENACA BbIC-
NYTV NET), NIOC BPEMSA Ha NPOoe3s, K MecTy MPoBeAEeHUA OTNyCcKa U obpaT-
HO; becnnaTHaa MefULMHCKaA NOMOLLb, obecneyeHne nekapcTBamm, uUs-
AeNMAMU MeAULMHCKOTO Ha3sHa4YeHua No peuentam Bpayei; nocne 6 net
cnyK6bl MPaBO Ha peannsauuio BOEHHOW MNOTEKM ANA NpuobpeTeHus
Xunba ctoumoctbto Ao 3 200 000 py6neit; obecneyeHne caHaToOpHO-Ky-
POPTHLIM SIeHEHMEM U OPraHU30BaHHbBIM OTAbIXOM B CAHAaTOPMUAX, AOMaXxX
otabixa MC ®CBb PP (BoeHHOCAYKaWMe onaaymBatoT 25% CTOMMOCTH My-
TEBKM, @ YneHbl ero cembn 50%); exxemecAvHan feHexHas KomneHcauus
3a Haem (NoAHAEM) XuAblX NomelLeHuii; oba3aTeNbHOe rocyaapcTBeH-
Hoe cTpaxoBaHMe 3a cyeT PesepasibHOro bIoAKeTa; NEHCMOHHOe obecre-

YeHWe U NbroThbl.

3a cnpaBkamu u 6onee nogpobHoii MHGopmaumeit o6palaTbea ¢ No agpecam:
r. CnaHub! yn. JlomoHocoBa aom 10, unu no tenedpoHy: (8-81374) 41-637.

Pexxum paborbi: MH. - NT. ¢ 10-17, 06ea, 13.00 - 14.30 u n. KykuH Beper, a.1, Ten. (81374) 666-18.

19.40 [/c «JlereHabl COBETCKOro
CbiCKa» 16+

22.50 I/c «CpenaHo B CCCP» 12+
23.00 «®eTtncos» 12+

2345 X/d «TporHasa npoBepKa»
12+

01.20 T/c «FanwHmnkmn» 16+
CTC
06.00,

( ) ~
> -
naw» 0+

07.00 M/c «OTenb «Y oBeyek» 0+
07.15 «lloy «Ypanbckvne nenbme-
HU» 16+

08.15 M/¢ «HoMbI B fOMe» 6+
09.55 M/¢ «Cynepmo3sr» 12+

11.35 X/ «lMutomey Opckoro ne-
puopa» 6+

13.20 X/¢ «Mutomey tOpckoro ne-
puoga. YTpaueHHasa TaiHa» 12+
15.05 X/¢ «Crpaku BpemeHn» 6+
17.10 X/¢ «XBOCTaTble npuLLEenb-
Ubl» 6+

19.05 X/¢ «Po6oT Apu» 6+

21.00 X/¢ «KoHew cnaBsbi» 16+
23.00 X/ «pyr Ha npopaxy» 16+
01.05 My3/¢ «PyKn npoyb OT Moero
nanbi!» 6+

02.45 T/c «<Mosi Mama - LWNUoH» 16+
03.55 «6 KapgpoB» 16+

04.15 Mynbtdunbmbl 0+

12+

09.35 TaiiHbl cTaporo yepfaka 12+

10.05 OcTtpoBa 12+

10.45 X/$ «Kpmte nucem» 16+

12.20 «[lom yueHbIx» 12+

12.50 HewusBecTHble MapLIPYyTbI

Poccnmn 12+

13.30 HeBckuin KoBuer. Teopua He-

BO3MOKHOrO 12+

14.00 «Urpa B 6rcep» 12+

14.40 I/ «Anekcangp OmutprieB»

12+

15.05 X/¢ «lony6as rpapuHa» 16+

17.00 «[ewkom...» 12+

17.30 «<PomaHTuKa pomaHca» 12+

18.35 I/ «YykoTKa TaK 1 He oTny-

cTuna Hac» 12+

19.30 HoBoCTU KynbTypbl 12+

20.25 80 net co gHA poxaeHuna Ba-

auma AbgpawmToBa 12+

21.05 X/¢ «Mapap nnaHeT» 12+

22.40 OTtkpbITue MexagyHapogHoro

KOHKypCa BOKalMCTOB 1 KOHLepT-

MencTepoB Xnbnbl lep3masa 12+

00.25 X/ «3a cnmukamm» 12+

D 06.30 X/¢ «bapblwHA 1 xy-
nvrax» 16+

10.00 T/c «Pepkasa rpynna KpoBu»

16+

19.00 T/c «Ttonbpxemanb» 16+

22.45 X/$ «Bonpekn oueBmaHOMy»

16+

02.10 [O/c «MpepckasaHua: 2025»

16+

03.35 T/c «[TpoBuHUmanka» 16+

05.50 «Epa-

POCCUA K
06.30, 02.30 M/¢ 6+
07.15 T/¢ «Tloneuutenu»

LOOMALLHUIN

JIEHTB24
06:00 «InKkne n CTUNbHblE.
Bbicokasi moga» 12+

06:30 «Bmecte no Poccum» 12+ ¢
cyb6TUTpamn
07:00 «KamuaTka. Heob6blKHOBEH-

Hble UCTOPYK Ha Kpato 3emnny» 12+
08:00 T/c «[epov SHBennNa» 6+

08:45 X/¢ «CeBepHbI BapuaHT» 16+
10:10 «YamBn meHsa» TpsaBen-woy.
12+

11:00 «J1IeHTB24 HosocTtu» [lpamoi
3¢up 6+

11:15 T/c «JlloboBb Hamokas» 16+
12:50 «Cecunb B cTpaHe vygec» 12+
13:40 X/ «Cbirpaii moero Mmyka»
16+

15:00 «J1eHTB24 HosocTtu» [lpsamoi
3bup 6+

15:15 X/¢ «Cbirpali moero my»a»
16+

15:50 T/c «IiHWTenH. Teopurs No6-
BU» 12+

19:00 «J1IeHTB24 HosocTtu» [lpsamoi
3¢bup 6+

19:15 T/c «Akagemusa» 16+

21:00 X/¢ «J1érok Ha nomuHe» 16+
22:25 X/ «Muwenb Banban: XKaxga
ckopoctu» 16+

00:10 «Penetnuyusa» My3bikanbHoe
woy. 16+

00:50 «Cecunb B cTpaHe uygec» 12+
01:35 X/¢ «Pumckne cBupaHus» 16+
c cy6TUTpaMm

03:05 T/c «JTto60Bb Hanokas» 16+

Tenenporpamma npegocTaBneHa
cantom tvstyler.net.
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Cyanp0a He pa3 HCNIBIThIBAJA HA IPOYHOCTD

B nekabpe 90-netne oTmMeTMNa BETEPAH TPyAa, ObIBLUMIA He-
COBEpPLIEHHONETHUI Y3HUK dawm3ama AHHa EpumoBHa Tpo-

HWKOBa.

Co 3HaMeHaTeNlbHOM  [aToMn
JONrOXKUTENbHNLY NO34paBu-
nn rmaBa CnaHUEeBCKOro parioHa
B.M. borpgaHoB, npeacepatenb
COBeTa PaMiOHHOWN BeTepPaHCKOMN
opraHmzaumn C.N. Cupak n npea-
cepatenb CoBeTa MOYETHbIX FPaX-
AaH parioHa M. 3eneHuosa.

OHu Bpyumnu tobunspy no-
34paBuTeNbHble NucbMa [Mpesu-
neHTa Poccuinckon @epepaumn
B.B. MyTtnHa un rybepHatopa Jle-
HUHrpagckon obnactn A.lO0. Jpos-
[IEHKO, a TaKXe L|BETbl U NaMATHble
nogapku. [loxenanu BeTepaHy
Kpenkoro 340poBbsA, Gnaronony-
UK, )KN3HEHHOTO ONTUMU3MA.

90 netr BMECTUIM MHOroe
- cygbba He pa3 wucnbiTbiBana
AHHY EQVMOBHY Ha NpOYHOCTb.
Eé pnetcTBO M OHOCTb BbINANU Ha
TAXKENble BOEHHble 1 MOC/IEBOEH-
Hble roabl. PogHyto fepesHio B Ka-
NYXCKOWM 06N1acT OKKYNMpoBanu
HeMeLKo-palInNCTCKMe 3axBaTyu-
kun. OTel, ywén Ha $poHT, a MaMa
oCTanacb C NATbIO AETbMU Ha py-
Kax — caMoMy mriagLuemy He 6b110
n roga. AHHa EdrmoBHa NMomHUT,
KaK MpoLanca ¢ HAMU oTel, Kak
NPATaAMCb OHWN OT HEMLEB B nec-
HOW 3eMJIAHKE.

He yb6epernucb — Bparu Hawnm
nx, BMecTe ¢ Apyrmmm norHanu B
MOpPO3 1 X0NI0f [0 KaKom-To fge-
peBHU. CKONMbKO TaM Mpobbinu,
NOXWas MeHLNHA yXXe He MoM-
HUT. Bnepeaun xpanu 6onee cy-
pOBble UCMbITaHNA — B TOBAPHbIX
BAaroHax X NpuBe3nn B JCTOHUIO:
CHavana B O41H KoHLarepb, a no-
TOM B APYroOu, KOTOPbIA Haxogun-
ca B BunbaHan.

«Hapel, 2pa36 U nocmMosHHbI
207100 — KOpMUJIU KAkoU-mo no-
Xxnébkoli U3 kKopmosoll OpIoKebl,
- BcnomuHaetr AHHa EpumoBHa.
— Mamy, kak u Opyaux 83poc/ibiX,
20HANU Ha pabomy. Mol xoanu eé
smecme co cnienou 6abywkou. OHa
6bina gepytoujeli, MHO20 MOJIUIACH
U HAc 3acmassnisaa NO8MopsAmMs 3a
Hell Mosiumaebl, Npocumse, 4mobol
Mbl 8bIXKUAU U omey Ha (ppoHme
Xug ocmancsa. Budumo, boe ycnel-
wan 6abywKuHel MouUM8el — Mbl
8ce 8bIKUJIU 8 KOHUsIdzepe, Komo-
pbili 0c80600UNU 8 ceHMsbpe 1944
200a. O cyObbe omuya HecKOJbKO
Jlem HU4Ye20 He 3HAJIU — OH HAWeén
Hac 8 3cmoHuu, koeoa 8 1946 200y
demobusnuzosasnca. Omey 6bin ap-
munnepucmom, dowén do bepnu-
Ha, xpabpo s8oesasn — y He2o bblso
MHO020 Hazpad. Xomesu 8epHymMabCs
8 Kanyxckyto obnacme, Ho He yoa-
JI0Cb: omuyd, Kak 4jeHd napmuu,
ocmasusiu 8 3CMOHUU 80CCMa-
Haesueame KoJixo3el. Jja u 803epa-
wameocs 6bI710 HEKYOd — POOHYIO
0epesHIo HeMUbl COXK2/1U, OM Haule-
20 0OMad HUYe20 He 0CMasoch».

MNocneBoeHHasn XM3Hb B ICTO-
HUW 6blNla HENPOCTON — Ha XyTopa
HaBefblBaNINCb «leCHble BpaTbs»,
MHOTME MEeCTHble XWUTENN OTHO-
CUNUCb K PYCCKUM C HEMPUA3HbIO.
BoT nostomy, pacckasbiBana AHHa
EdumoBHa, oTey oTKaszanca ot
[OJIKHOCTY Npeaceaatens Konxo-
3a, paboTan TpakTopuctom. bonb-
LWas TPyAono6uBas CeEMbs — K HAM
npviexanv n gpyrue poLCcTBeHHU-
Ku, obpabaTtbiBana 3emio, Bblae-
NEHHYI0 MOof JIMYHOE MOLBOPbLE,
[eprKana XNBOTHbIX.

“C 1oounsaeem!

CraHucnas MiBaHoBuY Cupsak, AHHa E¢pumoBHa TpoHMKOBa,
Bagum Muxamnosuu borgaHos

n NannHa MuxannoBHa 3eneHLo0Ba

«Pooumenu mak u Xusau Ha Xy-
mope 00 KOHUa ceoux OHell, nocsie
80UHbI ewé 080e Oemeli poousIUCh,
- rooput AHHa EdumoBHa. -
A Mbl, cmapwue, nodpacmanu u
ye3xasnu. A c omau4uem OKoOHYuAa
ceMb Ksaccos, yexana 8 JleHUH-
2pad, nocmynusa 8 mexHUKym Xe-
J1€3HO00POXHO20  MpaHcnopma.
Tam nosHakomusnace ¢ 6yoyuum
myxem - bopucom Bacunvesu-
yem. Ha nocnedHem Kypce, neped
8bINYCKOM, NOXeHUJ/IUCb U no pdc-
npedeneHuro yexanu 8 YenabuH-
ckyto obnacme. Pabomanu mam
Hed0s120 — A podusia 080UH!0, U Mbl
nepeexanu 8 CnaHysl, 20e y Myxa
6bl1U pOOCMBEHHUKU. A ¢ Masbi-
wamu noHavany y pooumesnel Ha
Xymope Xusd, a ko20a MyX noJsy-

4uJ1 KOMHamy, cmanu eced ceMvéli
Xume 8 CnaHuyaxo.

Y bopuca BacunbeBnua 6bina
OTBETCTBEHHasA [OMKHOCTb — pa-
60Tan rnaBHbIM 3HEPreTUKOM Ha
pereHepaTHOM 3aBOfe, [AOMNO03Ha
3afepPXKUBaANCA Ha MpeanpuaTUn.
[etn, nomawHue 3aboTbl Tpebo-
Ba/iM MOCTOSAHHOTO  BHMMaHUA
AHHbl EdprMOoBHBI. N oHa ¢ 3TuMm
cnpasnanacb — goma 6bin nops-
[OK, 1 IeTn nof npucmoTpom. M B
KONNEeKTMBax, rae oHa Tpyaunach,
AHHY EdumoBHY yBaxkanu 3a oT-
BETCTBEHHOE,  [106POCOBECTHOE
oTHolWeHue K geny. bonee pecatn
net oHa oTpabotana B LI3C - ma-
LWMHMCTOM 6eperoBoli HaCOCHOM,
AKKYMYNATOPLIMKOM, a Mnocne 3a-
KpbITUA LEHTPaNbHON 31eKTpo-

cTaHuyum — Ha TOU 3aBoga «Cnah-
LblI».

B TpyooBom KHWXKe BeTepa-
Ha MHOrOYMCNEHHblE 3anucn o
NPeMUPOBaHUN,  HarpaxgeHum
MOYETHLIMM TPaMOTaMK, 3HAKOM
«YpapHuK natunetku». Qotorpa-
¢us nepenoBoli paboOTHULBI He
pas3 3aHocunacb Ha [Jocky noyéTta
npeanpuatusA. M B ctopoHe ot 06-
wecTBeHHbIX gen AHHa EdumoBHa
HMKOrAa He cToAna — yyacTBOoBana
B HApOAHOW [pPY)KUHE, aKTUBHO
paboTtana B Npo¢Cco3Hon opra-
HM3aL N,

Ei1 BbINano nepexumTb ropbKyto
yTpaTy — 13-3a TAEnon 6onesHn
OYeHb pPaHO YWEN B MUP WMHON
MY>K: CblH U 104Ka ObInn CTyAeH-
Tamuy, nosiyyanu Bbicluee ob6pa3o-
BaHWe. CTOMKUIN xapakTep nomor
AHHe E¢dMMOBHe cnpaBuTbCA C
TPYAHOCTAMM.

«MeHa padyrom odemu, pa-
Oylom u 8HYKU — UX Y MeHs 080e,
ecmob NpasHyK U npasHy4ka. Bce
xusym 8 [lemepbypze. MeHsa He
3abelsarom, Hasewarom, nNomo-
earom. BHyk npuesxan 3a mHou
u rbunel ommeyanu 8 nemep-
6ypackom kaghe. Cmosibko 006pbix
noxenanut s ycnelwana! — roso-
put AHHa E$pumoBHa. — PoOHble
mensio no3opasusiu, u npedcma-
sumeru snacmu, obujecmaeHHbIX
Oop2dHuU3ayul padoHa npoAsuIu
KO MHe 6osibwoe 8HUMaHue. Cna-
cubo scem 3a 3abomyn.

CnoXHylo U3HEHHYI0 [Oopo-
ry BeTepaH Mpoluia [OCTOMHO,
MHOTFO N1eT TpyAnnachb Ha COBECTb.
[nAa cBonx geten, BHYKOB U Npas-
HykoB AHHa EdrmoBHa - npumep
CTONKOCTK, Tpygonobusa, ueney-
cTpemnénHoctu. lyctb Bnepeaw
6yneT ewwé MHoro Jobpbix 1 CBeT-
NbIX AHen!

Tatbana KPbIJIOBA.

IIpeacraBuTEe I PAaOHHOTO COBETa BETEPAaHOB
cTHUKOB CBO

mopagoBaJu JeTer yua

MNpencenatenb coBeTa BeTepaHOB BOWHbI M TpyAa 3arpus-
ckoro noceneHna Qanua AnTMyxameToBa nogenunacb c
yfleHamun pParloHHOro COBeTa BETepaHOB CBOEN 3aJyMKOW —
nosgpasnTb ¢ HOBbIM rogom geTen y4aCcTHUKOB crneunanb-
HOW BOeHHOW onepauuu. EE noxenaHwe cpa3sy HaLIo NOHK-

MaHWne 1 NogaepPKKy.

I/IBOT CEMUMECTHbIN  aBTOOYC,
NpefocCTaBeHHbI  aAMUHU-
cTpaumenn CnaHUEeBCKOro panoHa,
3aMOSIHEHHbIV MakeTamn n Cym-
KaMu, HOBOTofHeN aTpubyTUKON,
20 pekabps oTnpaBuncs B 3arpu-
Bbe. B cenbckom [lome KynbTypbl
JOMKHbI 6bLIM COOPaATbCS MaMmbl
C AeTbMM, Manbl KOTOPbIX 3allyu-
WwatoT Hawy PoguHy, yyactBysa B
crneunanbHOM BOEHHOW orepa-
uun.

K Ha3HayeHHOMY BpeMeHu BCE
6bI10 FOTOBO. [lpy>XHO MpuWLLAY
Ha NpasgHuK JeTun, ux BCTpeTuna
CHerypouka. lMoHayvany pebsaTta —
OOLWKONMbHUKA N WKONbHUKK (11X
6b110 14) — gepKanucb CTalKoW,
CTECHANNCb, ManbiWy NPUK1UMa-
NUCb K mamam. Ho BCE n3meHu-
nocb, korga CHerypouka nossana
Ha Npa3gHNK rocTer — CKa30UHbIX
repoes. [leT nx rpoMKo y3HaBa-
nun - foktopa AinbonuTta, KpacHyio
LWanouky, YnnonnuHo, kota Jle-
ononbAa, KoTopble 6bin B COOT-
BETCTBYIOLMX KOCTIOMax, Mackax
n maknaxe. OHM Tak Beceno 3a3bl-

Balv AETOK No3abaBuTbCA C HUMU
y €11K/, UTO MasbILKN CPbIBANNCh C
MeCT 1 6eXanv nNeTb U TaHLeBaTb.

Mo3ssann [epna Mopo3a, n oH
ABWJICA B LUMKAPHON LWy6e, BasieH-
Kax 1 ¢ nocoxom. M TyT Hayanocb
HacTosLee Becenbe. [leTn untanu
Hepywke Mopo3y HoBorogHue
M 3UMHKE CTUXW, OTragblBanu 3a-
ragku. A B xopoBofe Yy4yacTBOBa-
NN BCe — AeTW, MaMbl, 1 KOHEYHO,
cKka3souHble repon. A CHerypouka
BCE XnonoTasa, apTUCTUUYHO ABU-
ranacb Mexgy HVMW, NpoBOAA
npasgHMK No 3agymaHHOMYy nna-
Hy.

M KoHeuHO ke, Kakon npasga-
HUK 6e3 NMOJAPKOB — KaXKAbl pe-
GEHOK MONyuYMsn MakeT Co Cnafo-
ctaMn. Ho He 3To rnaBHoe. [letun
6bINN NPOCTO cyacTnvBbl. [axe
ManeHbKasa gesoyka JleHa, oueHb
CTeCHUTeNbHasA, Becenuiacb Bme-
cTe ¢ 6OMKUMU ManbuMLLKaMU ”
JeBYOHKamun. B cBOEM KpacmBom
BO3JyLIHOM 6enom nnatbuLe oHa
BbIrnAgeNna  06BOPOXKUTENBHOM
3BE30YKON.

Bce octanncb gOBOMbHbBI HO-
BOFOAHUM  TeaTpasM30BaHHbIM
npefactaBineHvem: AeTM U KX
Mambl — Hacta [lopoweHKoBa,
EneHa MapkoBa (6 geten), NprHa
MapyTtbko (5 peteir), Jlio6oBb Ka-
TaeBa, 6abylwka TaTbsAHa TaliHOBa.
A Kak nopagytoTca 60Lbl — yyacT-
Hukn CBO, nonyums 3 goma Ta-
Kyl0 NMPUSATHYIO BECTOYKY — MaMmbl
doTorpadupoBanv ceonx geTen.

Heckonbko cnos 06 apTucTax,

BOMMIOTMBLUMXCA B CKa30YHbIX
nepcoHaxen. Mimea cueHunyeckni
OMbIT, OHV HEROoNro Aymanu Hag
npepnoxeHmem  ANTMyxameTo-
BOW.

Bcé nonyunnocb, MOXHO CKa-
3aTb, 3KCMpPOMTOM. Bbiaymkn wn
TaNlaHTa MM He 3aHMMaTb — 3HaloT,
Kak pa3Bneyb AeTOK, YeM UX Mo-
pafoBaTb. 3TO YneHbl PaiOHHOTO

coBeTa BeTepaHOB BOWMHbI U TPyAa
Jlo6oBb Edprmosa, Jliogmuna Ero-
poBa, AHHa XpycToBa, JTlo6oBb ba-
IoKoBa, Anna VisaHoBa u leoprun
Xopowes (den Mopo3s). Cka3ou-
Hble HapAabl — NPenMyLLIeCTBEHHO
N3 «KKOCTIOMEPHOW» Hallen MacTe-
puubl Annbl ViBaHOBOW.
Onbra CBETJIOBA,
06LeCTBEHHDIN
KOppPecnoHAeHT.
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IloaBeIu UTOTU roja

B npepasepun Hosoro roga B cnoptBHoM 3ane MKY «DOK
CMP» npowén HosorogHun TypHup no Bonenbony, B KOTO-
POM MPUHANN yyacThe BONENOONUCTbI N BONENOONNCTKM

CnaHueBCKOro pamoHa.

3TO 3aK/toymnTeNbHblE COPEBHO-
BaHMA no Bonenbony B 2024
rogy, Ha KoTopbix 6biinM nopge-
[eHbl nTorn yxopsuero roga. M3
BCEX CMOPTCMEHOB ObIMN Ha3Ha-
YyeHbl BOCEMb KarnuTaHOB, KOTO-
pble cBOGOAHBIM BbIGOPOM CHOp-
MMPOBaNN BOCEMb CMELLAHHbIX
KomaHg. MyTém xepebbEBKU KO-
MaHAbl pa3bunu Ha ABe rpynnol, B
KaXKOW N3 KOTOPOW UTpbl MPOXO-
Onnn no Kpyrosom cucteme. Beero
NpoLUo ABaAUaTb YeTblpe Urpbl.

Ha Tpéx nnowagkax ogHoBpe-
MEHHO OonenbWwrKN MOMN Ha-
6ntofaTb ynopHyo 6opbby crop-
TCMEHOB 3a nobepy.

[Mocne nogBeneHua BCeX UTO-
roB Mpu3oBble MecCTa pacnpepge-

nvnuce - cnegyrowyMm  obpasom
— MnepBOe MecTO 3aHsANa KOMaH-
na «M. Jloko» (kanutaH - WBaH
AreeB), «cepebpo» 3aBoeBanv
«OroHbKu» (KanuTaH — AnekcaHap
AnekceeB), TPeTblo CTPOKY B peli-
TUHroBoW Tabnuue 3aHAna «Llec-
na» (kanutaH — Cepren Jlnyos).

Takxe 6bl1 06BABNEHDI Jlyy-
wre nrpokn 2024 ropa B pasHbIX
HOMMHaLUUAX.

Cpean peBylLeK 3BaHUA «lyu-
Was Hanagawowas» yaoctounacb
BukTtopua 3apuukas, cnopTcMeH-
Ka Takxe nobeanna B HOMUHaLWK
«JTYYLUNIA UTPOK MO MASXKHOMY BO-
nenbony-2024», «nyylasa nogato-
was» — KceHna mutpuresa, «yy-
e 3aWunTHrLen» ctana TaTbaHa

JNlebepeBa, «nyywasa 6noKMpyto-
was» — Onuna Cyukosa. <Jlyywmm
MOJIOAbIM UTrPOKOM» O6bABNEHA
AHHa [lonakoBa, «lyywmnm urpo-
Kom-2024 (MVP)» cTtana Mapusa
ManbyeHKo 13 KomaHabl «Daken».

Cpeoy MyXUMH «JTyylMM Ha-
nagatowmm» npusHaH Cepren Jln-
LIOB, «1y4Lunii nogatowmin» — MisaH
AreeB, 3BaHMe «IyYlWMWA 3aLUT-
HUK» y inbn CyBOpOBa, «iy4llM
cBasyownm» ctan Janumn Oépo-
POB, «yylInin GNOKUPYIOLWKIA» —
MNasen JleoHTbeB.

Mobeputens B HOMMHALMK
«IyulWmnin nrpok-2024» — Anppen
AnekceeB un3 KomaHpabl «CnaH-
ubl-CnopT», @ «Iy4ylrM UTPOKOM
no nAsKHOMY Bonenbony» cran
Cepren Komapos.

Mo3gpaBnsaem CNOPTCMEHOB
C yCneluHbIM 3aBepLUeHeM roga
N Xenaem HoBbix nobepn B 2025
rogy!

BepHyauch oMou
¢ 3acJay:KeHHbBIMH HarpajgaMu

e NG -

3

B KoHUe pekabps B Boibopre npowén ¢pectmBanb No cnop-
TUBHOW 60pbbe «MaHKpPaTMOH».

TcMeHoB co Bcero CeBepo-3a-
nagHoro depepanbHOro OKpyra,
HauMHasA OT MATUNETHWUX Maslbl-
Wen M 3aKaHuyMBasA B3POC/bIMU
pebaTtamu go 18 ner.

CunbHenWne onpegensnnc B
CBOMX BO3PACTHbIX 1 BECOBbIX Ka-
Teropusax.

CnaHueBCKMA pavioH B CTOJb
MaclWTabHOM TypHUpe npeAacTa-
BWAN NATHagLUaTb CMOPTCMEHOB
13 Akagemunn eanHobopcTB. Bee
nokasanu ceba [OCTONHO, YyBe-
PEHHO, JoKa3anu, YTo OHY He 3pA
XO[AAT Ha TPEHVPOBKMN.

'ElaHHbu?l TYpHUP cobpan crnop-

[omon cnaHueBYaHe BepHy-
NNCb C 3aCNyeHHbIMU Harpaga-
MW,
HoHa Ab6awwnpse, Mapk Mep-
uanoB, Axmag [Oxanunos, Anon-
nnHapuAa VeaHoBa, VMBaH Manu-
HOBCKWI 3aHANM NepBble MecTa B
CBOWX BECOBbIX KaTeropmsx.

Parum Annaxsepgues, Erop
Kykos, Xabnba [dxanunosa, My-
6ypakwo xanunos, MupoH Ce-
MeHuXuH, Makcnm MepgseneB cTa-
nm  «cepebpsaHbIMUY NpU3Epamm
TypHUpa.

AnekcaHgp MNuckyHos, Bnagu-
mMup Jaronckuni, AHHa CepebpsH-

e ooy
TN N P e oL
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HOBOrogHUN ®ECTUE GO
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HUKoBa, barpat Abawunase 3aBoe-
Banv «6POH30BbIe» Mefanu.

M Kak uTor, Halla KoMaHAaa 3a-
BOEBaJia BTOpoe 06LieKoOMaHgHOe
MECTO, U FMaBHbIN Tpodel — Kybok
TypHUpa.

- OueHb papyeT, UTO HaLMX
CNOPTCMEHOB  3aMeyvaloT oT Typ-
HUPA K TYPHUPY, Y3HAIOT O HalleMm
ropoge 1 parnoHe, YTo Yy Hac ecTb
CUNbHbIE KOHKYpPeHTHble pebsTa
Ha Becb CeBepo-3anag. Kak ckaszan
OAVH M3 HalWWX BOCMUTaHHUKOB:
«PaHbLue nuTepckne BCE BbIUMPbI-
Ba/u, a Tenepb Mbl». [1o3TOMY 3agay
Ha 2025 rog ctout nepep Akagemu-
el eIMHOBOPCTB OUYEHb MHOTO, 1 C
nepBbiX AHEN AHBAPA Mbl Y>Ke Hau-
HEM aKTUBHO paboTaTb, — roBOpPUT
TpeHep Huknrta baes.

Kyoox /lexa Mopo3a

B Jome KynbTypbl nocénka Cenbxo3TexHnKa NpoLunm co-
peBHOBaHWA Mo nrpe B faptc «Kybok lega Mopo3sa».

TypHUP NONYUNNCA MHTEPECHBIM N UHTPUTYIOLLUM, HO B TO Xe Bpe-
MA AyLUeBHbIM. Bce yuyaCTHMKM nonyunnm 3apsag XOpoLEero HacTpoe-
HVA 11 NO3UTUBA.

Mocne ynopHoi 60pbbbl 3a Nobeny Npr3oBble MecTa pacnpege-
NUNUCH CriepytoWwM 0b6Pa3oM: Cpefit My>KUMH NepBoe MeCTO 3aHAN
Anekcen benoyc, «cepebpo» 3aBoeBan Banepuii HukutuH, Makcum
KptokoB nokaszan Tpetuii pesynbrat. Cpefmn »eHLMH «3010TO» Ha-
rpagbl ygoctomnacb CBetnaHa iBaHoBa, BTopoe mecto y MapuHbl AH-
TOHOBOW 1 «OPOH30BbIM» MPU3EPOM TypHUpa cTana Onbra 3yoKkoBa.
Nen Mopo3s n CHerypouka Bpy4unv nrpokam Meganu v HoBOrogHue
nopapKu.

XoueTca oTMeTUTb, UTo «JapTc KNy6 D8» NpoBOAMT COPEBHOBaHNA
perynapHo. TpeHNPOBKM 1 TYPHMPbI MOTYT NoceLlaTh BCe »KenatoLme.

s -

B HoBbIl Tox
C HOBBIMH MO0OExaMH

B cy660THMI 3uMHMIA AeHb B MKY «®OK CMP» cocTtoanca
HoBorogHunmn TypHUpP Mo waxmartam, B KOTOPOM NPUHANN
yyacTue KakK loHble, Tak 1 6oniee onbITHble CNOPTCMEHDI.

MNpepHoBOrogHee HacTpOeHMe CONPOBOXKAANO NIPOKOB C Nnep-
BbIX MUHYT 60pb6bl 3a 3BaHMe YeMnunoHa. B mype waxmar, rae Kax-
Obll XOf — 3TO CTpaTernyeckuin BbIbop, rae Kaxkaasa naptmsa — 310
NHTENNeKTyanbHOe CPpakeHNe, BaXKHO He TOJSTIbKO YMeTb UrpaTb, HO U
yMeTb Xenatb yaaun. Beab cnoBa, ckasaHHble nepep Urpon, MoryT
CTaTb CBOeOOpa3HbIM TafViCMaHOM, BAOXHOBAAKLWMM Ha nobeny.
Moxkenas Apyr ApYyry yaauun y4aCTHUKM NPUCTYMNUAN K CPAXKEHUIO Ha
LIaXMaTHOW JOCKe...

Mpri3oBble MecTa pacnpeaenunmch cieayowmm o6pasom: B HO-
MUHaLUM «ABCONIOTHbIE NOBeAUTENV» NYYLLNA pe3ynbTaT noKasan
Mwxann Xeraw, BTopoe MecTo 3aHsAn Anekcen KopblToB, «6poH3a» y
Brnagnmunpa MeHTiokoBa. Cpean »KeHLWMH «30510TO» Y AHTOHUHbI Ma-
punoBoM, «cepebpaHON» Harpafbl yaoctonnacb AHactacma Xogy-
HOBa 1 NOYETHOE TpeTbe MecTo 3aHAna Jliiogmuna MNaceuHuk. Cpean
«BeTepaHOB» Nobeny ofep:kan BeHeaukT BNOXuH, BTOPYO CTPOKY B
TYpHVpPHOW Tabnuue 3aHAn Hukonai MaBnos., y leHHagna Yepewm-
HbIX «OpOH30BasA» Megdasnb. Cpean LWKONbHUKOB NyYLIVIM UTPOKOM
ctan Hasap Atomamagzos, «cepebpo» y Mcnama A3amoBa 1 TpeTbe
mecTo y Knpunna MuHaesa.

Martepwmanbi nogrotosuna Benepa FPYHUYEBA.
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B 2024 ropy ctpaHa otmeuyana 90-netme CO OHA POXAEHUA
nepeoro kocmoHasTa tOpua larapuHa. KOpui larapuH n Oner
XomyTOB — poBecHUKN, pogunucb B 1934 ropy. Cyabba Onera
KoHcTaHTMHOBMYa XOMyTOBa, ero paboTa, ero nogBur Toxe Ha-
NPAMYIO CBA3aHbI HE TOJIbKO C Pa3BUTEM aBMaLK, HO U C HaYa-
NOM KOCMMYeCKom 3pbl. H1 oanH nonét Hembicnm 6e3 cuctem
X13HeobecneueHna ona NETYMKOB U KOCMOHaBTOB. Haw repoii
ObIn1 B UnCne TeX, KTO UCMbITbIBaN 3TV CUCTEMbI, PUCKYA XKI3HbIO.
3acnyrn Onera XomyToBa oTMeueHbl 3on0Ton 3Be3gon [epos
CoseTtckoro Coto3a B anpene 1971 roga, B rog NepBoro KOCMu-
yeckoro tobunes — 10-netna nonéta Opus larapuHa.

Ponmncn Oner XomyToB ganeko
ot CnaHueB - B ropoge Yco-
nbe MNepmckoro Kpas 25 okTabpA
1934 ropa. Yconbe — ManeHbKuin
ropofjok Ha 6epery 605bLION
pekn Kambl B lMNpuypanbe. fopog
CTApVIHHBIN — ObIBLUME BNAfEHMWSA
CTporaHoBbIX, Tam 6bl10  npo-

M3BOACTBO  CONMW, CONIEBAPHMU.
Cenvyac Yconbe BXoOguT B COCTaB
6onbworo ropopa bepesHuKy,

N3BECTHOIO CBOUM XMMUYECKMM
KOMOMHATOM, Ha KOTOPOM MPOW3-
BOAATCA aMMMaK, a30THasA KNUCNo-
Ta, aMMUWaYHasa CennTpa, cepHas
KNCOTa, XNOpUCTbI Gapun, bep-
TONIETOBA COJib, €AKNIN KaNuM, aHn-
JIVHOBbIE KpacuTenn u npouee.
KoMOGUHAT HauMHan cTpouTbCa B
1932 ropy. Cembsa XoMyTOBbIX Ya-
CTO MEHANAa MEeCTO XXUTEeNbCTBa,
notomy uto mama Onera no npo-
deccum Obina reonorom. B 1937
rogy 13 YconbA oHW nepebpanncb
B JIeHUHrpaAcKyo 0651acTb, B Mo-
cénok bokcntbl — Tenepb 3TO ro-
poa bokcutoropck. Tam ctpounca
rMUHO3EMHbBIA KOMOMHAT 1 3aBOj
Nno MpPOW3BOACTBY  altlOMUHKUA.
ANIOMUHUA — BaXkHenWnn mate-
pvan B CaMONETOCTPOEHUMN.

B 1930-e rogbl cTponTeNnbCTBO
IS0 1 Y Hac, Ha MecTe byayLiero
ropopa CnaHupbl. Bca ctpaHa 6bina
OAHOWN 6OJIbLION CTPOWKON, 3TO
6bla 3noxa UHZyCTpranusaumm,
HapawmBaHWA  MPOMbILSIEHHON
mowm. CnaHubl 6blAKM  KOMCO-
MOJIbCKOW CTPOWNKOW, 34eCb Obl10
MHOro monogéxu. B ctpaHe pas-
BMBAJIOCb [BMKEHME 3a OCBOe-
HMEe MONOAEXbIO aBMaALIMOHHOM
TeXHUKN. [loBCceMecTHO B ropo-
Jax 1 NOCEnKax CTpaHbl CTPOUM
napawoTHble BbIWKW, CO3AaBa-
NN NNaHepHble Knybbl, NETHble
wkonbl. Kymmpamn coseTckom
MOSIOLEXMN ObINN repon-nETUMKY,
cpean KOTopbIX CamMbiM MPOCIaB-
NEHHbIM 6bIN NETUMK-UCTIbITATENb
Banepuin Ykanos, lepoin CoBeT-
ckoro Coto3a, Yy4acTHUK NepBoro
B Mupe nepenéta yepes Cesep-
Hbll nomoc. [MnaHepHbIn  Kny6
6b11 co3aaH 1 B nocesike CraHupl.
CneymnanucTbl-MHCTPYKTOPbI  MO-
MOrasn KOMCOMOJIbLIaM OCBau-
BaTb MJlaHep, COBepLUaTb MONETbI
Ha HéMm. /3 uncna BocnTaHHNKOB
Hallero CNlaHLUeBCKOro mnnaHep-
HOro Knyb6a BbllWen LUenbln psag
nofen, CBA3aBLWIUX 3aTeM CBOKO
»KW3Hb C aBMaUven 1 npoLeaLwmnx
Benukyio OTeuecTBEHHYI0 BOVHY
B KauecTBe BOEHHbIX NIETUMKOB U
ABMALMOHHbIX TexHMKoB. OpuH
13 BOCMMTAHHUKOB 3TOro Knyba —
Anekcen Edumosny Gununnos. B
roabl BOVHbl OH Obl/1 aBUALWOH-
HbIM TEXHUKOM, @ B nocnesyoLem
cbirpan onpefensaiolyo ponb B
cynbbe Onera XomyToBa.

Oner KOHCTaHTMHOBNY

. XomyToB,
napaLwoTUCT-UCNbITaTeNb,
lepoin CoBetckoro Cotoza

B 1941 rogy c Hauyanom Be-
nmkon OTeyeCcTBEHHOW BOVHbI
ceMbsA XOMYTOBbIX Oblfia 3BaKy-
MpoBaHa, B JIEHUHrpaacKyl 06-
NacTb OHW BEPHYNNCb yXKe nocse
BOMHbI. B Hauane 1946 roga Xo-
MyTOBbl 060CHOBANUCh B MOCENKe
CnaHubl. B BocnommnHanuax Onera
KoHCTaHTUHOBMYA O TeX Bpeme-
HaX OCTa/IMCb MYCTbIHHbIE YNULbI,
pa3pyLleHHble 3aaHuA, Tabnuukm
C NpepynpexaatoLien Hagnmcbio:
«OCTOpOXHO!  3aMUHUPOBaAHO!.
M xoTa Xunm TecHO W rofofHo,
HO pApyXHo. Kakas-To ocobas
OOLIHOCTb, BHYTPEHHAS Temnso-
Ta coOnvKanu nogen, nomoranuv
UM CTOMKO MEPEHOCUTb HEB3ro-
[bl, YBEPEHHO CMOTpPEeTb B AeHb
3aBTpaWHMA. Takon ONTUMU3M
nepepasanca n getam. OHn nomo-
ranu B3pOC/bIM, XOoOWNIM pPa3du-
paTb pa3BanvHbl, 3aHMManNUCb B
HETOMJIEHHbIX Kaccax 1 MeyTanu
o Oyaywem. /I meutbl 3TK OblIK
006s13aTeNIbHO CBET/bIMU.

Ectb dpoTorpadus, caenaHHan
B CnaHuax B mae 1946 ropa. Manb-
unwKK Ha bepery peku lMntoccyl,
a Ha MpOTMBOMONOXHOM Gepery
— OTCTPaUBAOLNACA NOC/IEBOEH-
HbI nocenok. Cpean 3Tux naua-
HAT Mor 6bITb 1 Oner XomyToB. B
TO CypOBOE BpeMs eTBOpa Camo-
CTOATeNIbHO pelana npobnemy
cBoero pocyra. Oner ¢ ToBapuLa-
MW MoYTK BCE CBOOGOAHOE Bpems
nposoawn Ha lMNntocce. Jletom yun-
JIMCb NNaBaTb U HbIPATb, COOPYXKa-
NN Tap3aHKW, TPAMIIVHbI, YCTpa-
MBanM COpPEeBHOBaHUS. 34ecb XKe
cocTAsanucb B 6ere. CNopTUBHO-
ro VHBEHTapA MPaKTUYECKN He
6b1J10, MO3TOMY MasbUMLLKL CaMu
MacTepUNN NblXKW, AENanN KOHb-
KN 13 MEeTa/NINYeCcKnx Mosio3beB.
Pebata TAHyNMCb K Cnopty, Kak
ecTecTBeHHOMY ANA UX BO3pacTta
yBJIEYEHMIO.

K 90-JIETHUIO CO JHA POXKIAEHNA

«l'apaHTHUPYIO :KU3Hb».
NcnpiTaTeas Oger KOHCTAHTUHOBUY XOMYTOB

A noTtom B WKone BO30OHOBK-
NNCb yPOKK PU3KynbTypbl. Dus-
PYyKM MOC/IEBOEHHOrO BpPEMEHU
— OHW MPUXOAWUIN HA LIKOMbHble
3aHATVA B TMMHACTEPKax U LWW-
HenAx, C HalMBKaMU 3a paHeHwus,
C MefanAmMu 3a oTBary u coel
fobpoTon corpeBann pebaubu
cepaua. Bmecte ¢ yuntenem ¢pus-
KynbTypbl pebATa Hayanm cTponTb
nepBylo CMOPTMBHYIO TMIIOWAAKY,
CBOVIMU pyKamu penanu 6pycbs
1 nepeknaguny. MNosxe B WKone
OTKPbINU ceKkuuto 1 obopyaosanu
HaCTOALMIN TMMHACTUYECKNIA 3an.
PebaTa TpeHMpOBanucb Mo CTPo-
romy pacrnvcaHuio, a B BbIXOAHble
OHU e3aunn C noKasaTenbHbIMU
BbICTYM/IEHMAMM MO OKPEeCTHbIM
Nnocénkam u fepeBHAM, CTPOUNIu
CBOW LWKOMbHbIN CTaANOH, XOAWUN
B MOXOfAbl, y4aCTBOBaNM B COPEB-
HOBaHMAX. Kaxabll ManbymLika
3TOro NOKoJNeHWs cumTan cebe 3a
NpaBuIo roTOBUTLCA K NOYETHON
06A3aHHOCTM 3awWwmuTHMKa Popgu-
Hbl. Mo3Tomy Komnnekc I'TO 6bin
Kak nyTéeka 1 B 60MbLION CnopT,
1 B 60sbLLyto XM3Hb. Oner Xomy-
TOB B TO BPeMs CUMTANCA OLHUM
13 NyYLINX COPTCMEHOB LUKOJbI,
OH MOT CTaTb He3aypAAHbIM Crop-
TCMEHOM.

Cam e Oner cBOUMU MbICNA-
MU 6bIn yCcTpeMnéH B Hebo, «3a-
6onen» UM CepbEé3HO 1 HaBcerga.
HaBepHoe, Hepapom wkona Ne
1, rpe yuunca Oner, pacnonara-
nacb Ha ynuue, HocAwen uma
nereHAapHoOro COBETCKOro  NET-
ynka Banepua Ykanosa. ITa
ynMua cTana 3acTpavBatbCA B
1947 ropgy v HaumMHanacb OT TOro
mecTa Ha Oepery [niocchl, rge
[0 BOWHbI 3anycKanu nnaHepbl.
BbiBlIME KOMCOMOMbLbI NPOLUIN
BOWHY, $POHTOBUKN BEPHYNNCb B
CBOW MOCENOK, BOCCTaHaBNMBanu
npeanpuATUA, CTPOUNIN ropof 1
COXpaHANY NamATb O Tex yBneyve-
HUAX N MeuTaX, KOTOpbIMK Gblin
HamnosnHeHbl oAbl WX KHOCTU.
Moatomy B CraHuax nosBmnacb
ynvua Ykanosa. A B 1949 rogy Ha
Hel Oblfla MoCTpoeHa LwWwkona N
1, rae ctan yuntbca Oner Xomy-
TOB. B TOM e 1949 rogy 6bin no-
CTpoeH [loM KynbTypbl FTOPHAKOB,
B HEM Cpa3sy CTann OTKPbIBaTbCA
pa3Hble KpPYXKW, U cpeau Hux

. LWkona N2 1B 1952 ropy

— aBMamopfenbHbIn. HacTaBHUK
aBunamopenuctos Anekcen Edu-
MoBuY OunnMnnoB — N3BECTHLIN B
CnaHuax yenoBek. B 1930-e roapl
OH 3aHMMancA B CJlaHLEBCKOM
nnaHepHom Knybe, nocne WKosbl
OKOHYUJ aBMALMIOHHOE yynnuLye,
CTan aBMaMEXaHMKOM 1 BClO BOW-
Hy npowén B coctase 106-ro Buc-
JIMHCKOTO rBapAenckoro nctpeou-
TeIbHOro aBMUALMOHHOTO noska. B
1949 ropgy B cnaHuesckom [lome
KY/IbTYpPbl FOPHAKOB OpraHn3oBasn
aBMAMOAENbHbIA  KPY>KOK, KOTO-
pbim pykosoaun o 1980-x rogos.
bynyumn cam yBneuéH aBuaumen c
IOHbIX JIET, CMOT NMPUBUTb NHTEpPEeC
K HEe MHOIMMM CBOWM BOCMUTaH-
HUKaM.

Kak-To B wkKone noABui-
CA BbICOKWI MY>KUMHa, 3TO Obln
Anekcen Edumosuy Ounannnos.
MNMocne ypokoB OH cobpan yue-
HUKOB M CTan pacckasbiBaTb 06
aBuaunn. PebaTa nosunu Kaxmpoe
ero cnoBo. lNepen nx MbICNIEHHBIM
B30pOM npoxoaunnu obpasbl nNpo-
CNaBfIeHHbIX aBUAKOHCTPYKTOPOB
- WnblowwnHa, MNetnaxkosa, Tyno-
neBa, fAkoBneBa, BOObOpaxeHue
pucoBano Oyaylime CBEPXCKO-
POCTHble UCTPebuTENnU, Orpom-
Hble cepebpucTble JNanHepbl...

XomyToB

y

Wi
“

Anekcen EpumoBny @ununnos n Oner KoHcTaHTUHOBUY

Kopoue roBops, Ha crnegylowmin
neHb BMecTe ¢ OunnnnoBbIM BCe
OTNPABUINCE COBMPATb TPOCTHUK
nna Mmojenen camonéTos. 26 nions
1949 ropga B CnaHuUax cCOCTOSNIUCH
nepeble pariOHHble COPEeBHOBA-
HWA aBmamoaenuctoB. Onera Ho-
BOE 3aHATUE yBNieKano BCE 60Jb-
we n 6onbwe. Co BpemeHeM OH
CTan co3aaBaTb CBOW CJIOXKHble
mogenn. B 1950 rogy yyactsoBan
B 00OnacTHbIX COpPEeBHOBAHUAX
aBMaMOAENNCTOB, MO KOMHATHbIM
MOAENAM 3aHAN BTOPOE MecCTo, a
ero ceobogHoneTalowas mMoaenb
BOLUJIA TOTAA B YMCNO NepBOn ae-
CATKW. 3ameTKa 13 raseTbl 3a 1953
rog pacckasblBaeT O JIbIXKHOM MO-
XO[le CNaHLUEeBCKMX LUKONIbHUKOB.
PebaTa npownu no Tepputopumn
parnoHa Ha nbikax 185 km, B Pya-
HEHCKOW CenbCKo LWKoJie NpoBe-
N 3aHATME MO aBMamMoZenv3my
nop pPyKoBOACTBOM [EeCATUKIAcC-
Huka Onera XomyToBa.

[locne OKOHYaHMA  LWKONbI
nepeg Onerom XOMyTOBbIM He
cToAna npobnema Bbibopa Aanb-
HelLwero NyTu: OH CTan CTYAeHTOM
dakynbTeTa  CaMONETOCTPOEHMA
MockoBckoro aBMALNOHHOIO
MHCTUTYTa. CToNnYHaa cTygeHye-
CKaA »KM3Hb BTAHyNna XOMyToBa B
CBOW KpYyroBopoT. BoamoxHocTn
OnA 3aHATUA CNOPTOM — Ha Jito-
601 BKyc! OfgHa)<abl B ayantopuio
NPUWEN  UHCTPYKTOpP-NapalLuto-
TUCT N MPEeANoXnn 3anncbiBaTb-
csA B ad3pokny6. Oner cornacuncs
M HUKOrAa He noxkanen ob sTom.
HoBoe 3aHATMe yBnekno ero.
3pecb npuroanaacb MonyyeHHas
MM Pa3HOCTOPOHHAA PpUsnyeckas
nogrotoBka. lNapalwwtoTHbIN cnopT
TpeboBan KoopAavHauuu, Cusbl,
JIOBKOCTW, BbIHOC/IMBOCTW, Obl-
CTpOTbI peakumm, a Oner obnagan
VMM B [OCTAaTOYHON cTeneHu. A
KaK MpeKpacHo Obisfio oulylieHne,
yTO 1 B CBOOOAHOM NageHnn Tebe
Nno CUaM KOHTPONMPOBATb CBOWU
OBUXKEHWA 1 ynpaBnATb Tenom!

MpoponxeHne cnepyer.

(Mo maTtepuanam raseTHbIX
1 )KypPHanbHbIX Ny6nnkaumin
pa3HbIX JIeT, a TakXKe
NHTepHeT-pecypcoB

- coCTaBU/la COTPYAHUK
CnaHuUeBcKoW 6ubnunoTeKkn
T.A.MABJIOBA).
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TOJ ITOBEIBI

OteuecTBa.

ITpesunent Poccun Biaagumup [IyruH 00baB1a 2025 roj ['ogoM 3anmuTHIKA C

BgIeHI/ZIlHrpancxoﬁ o0J1acTu rydoepHaTopoM AsiekcaHapoM /Ipo3aeHKo HacTymuBIIue roj 00baBiaeH I'ogom Komanas: ITo6epr.
ITpeasiaraeM OKyHYTbCS B HICTOPHIO. 1955 rof - 10-j1eTHe co /[Hsa [loGeapl ocBemaeT razera «3JHaMs TpyAa»

[Ipoaemapuu 8cex cmpan, coedunniimecs!
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t":ol Ge3oroBopouHOH KaMHTYsl-
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W gan Oregecrsounas soflna
goro Cowsa OpoTHB  a-
CoseTE ) Tepuamuit 0bia cupa-
it boGoauTeAbHOH  BOM-
pIB0% 66 ¢ pammmCTCRMMH
g8 oo o namelf
ropkaul  HapOIM!

b JferauBalil UeCTh, CBO-
“pwg [e3aBHCAMOCTD CBOCH CO-
ckofi PonnHBL.
“'%‘:3::; polny mpotip Coet-

Cow3a, HeMeMmKO-(amucr-
fﬁ}f,p,,,m ppeacrasafsa coboll
:omyio BOBHAYI0 MAUIHRY, OITH-

pmylcA B IROBOMHIECKHC
0CKHE PECYPCH BE TOABEO CBO-
cpaiibl, RO H  0OILMIMHCTBA
QEKYIHPOBAHEBIX  THTAEDOBCKOH
' [epuannel epponelicKkix rocy-
sapets. 01830 HMEARHE Bpame-
cgie CHAB B CMOTAI CIOMHTDL
0D, MYEECTBO 1 CTOHKOCTB
BEANEOTO COBETCROrO Hapola.
B xEw CypoBHIX HCUBITAHHI
- RowuymHCTHYIECKAA OAPTHA BO
rape ¢ BePHBIM YYGHHROM H
IpOIIEATENEM Jiedd  BEAHKOro
Jemwma 1. B. CraamubiM BbicTy-
. uia KAK BIOXHOBHTEAL M (oe-
B0fl PYROBOAHTEAb COBETCKOIO HA-
poxa & ero Boopymemmuix Cua.
Baaroxapa orpomuoffl opramu-
. satapeRoll u BocomTaTeabmON pa-
bore maprun B Bamed cTpame Obl-
J0 C031aB0 CIAEEHHOe M GbICTPO
pactymee BOeBHOE  X03AHcCTBO.
Hamn Boopysenusie Cuanl nyeau
Bale&HENH w npovmbift THIA.
Coserckne Boopymennme Cu-
IH, pyrosomumble  HoMMyHHCTH-
seckol maprmeli, cBoefi crofi-
ROCTBIO, repousMoM M orparofi
| (OPBaJH ROBAPHBIC OJAANBI Bpara.
B wnorowncaennrix Gureax w cpa-
®eaEax Coserckan Apwus sa-
| LJRIIA BEYBANAEMYIO CAaBY ap-
VitE-nobeuTeanau b,
B roaui polen awmuti cocras
4unE u ¢aota npossua B Gosx
UPUMEDHOE MYIKECTBO I BLICO-
K0S BOHRCKOC MacTepcTBo, Bep-
HoeTh BOMHCKOMY moary w  Gec-

eqiKasi M00e1a CoBeTckoro ma

UDCACILRYIO  UPGAAHHOCTL cpoef
Otumnsoe. Ba repolictno w noxBH-
FH B I0H BOHUBL MuAXHONL cp-
BETCKHX A101ed Obian marpampe-
ULl OpaenaMu u meraasuu CCCP
OLMANANIATL THCAY BOHHOB (-
A YI0CTOCHL BEAWKOr0 SBamuj
I'epost Cosetckoro Corosa,

B Beauxott Orewecrpennot BoM-
ne coBeTcKul mapox u ero Boopy-
wennple Cuapl ¢

HHIN  CBOIO BEAHKYI0 0CBOGONH-

pasrpoMa Qammucrernx arpecco-
POB B paxe crpan  Esponm
Asun Tpynamueca CBEPrau pear-
IMONULIC  DeRHMH, ycTamopmay
HaPONHO-NeMORPATHYCCKH I erpol
W Crajin ua IyTh CTPOHTCALCTBA
COUMATNBMA.

Ozepxas BCEMHPHO-HCTOpHYE-
CEYIo mobely mwan repwamckuy
(amuswvonm, coserckuli Hapon mox
MYApLM pyRoBoxcTBOM Kommyny-
CTHIeckofl maprin TBEPIO H yge-
PEHHO HIET 00 myTH paabneli-
WEro  pacuBeTa HYKOHOMHEN i
KYALTYPBI,  yRpemJeHHs cpoerg
MOrymecra. 8a HCTeRmHE Je-
CiTb JCT coBeTCREH Hapox jo-
Ouaca GoabmEX yenexos na peex
y9acTRax KOMMYHHCTHIECKOTO
CTPOHTEALCTBA.

Cellaac mame Cosercroe rocy-
JNapeTBO BO BCEX OTHOIICOWAX Ha-
MHOTO CHALHEe, 9eM 10 BoHHEL.
Ho coserckns aonam me cpoli-
CTBEHHO YCOOKaHBATHCA HA JiO-
cTurHyTOM. [l TOro, wroGHt ma-
wa Poxuma w Bupeib Oslaa  Mo-
ryueil W cuavHOH, coBerckufl na-
POX BCEMEPHO paSBHBAET TIKe-
A0 HHLYCTPHIO, ABASIOMYIOCA
0cOoBOH 0CHOB colMAXUCTHIECKOH
OKOHOMMKH, MATepuaibHOro 0ia-
TOCOCTOAHAA TPYIAMAXCA W VK-
pemaenns  o0boponocmocoGHoCTH
CTPaHbI.

Momuml poct namefl TaiRenok
0pOMBMAEHHOCTH OO3BOJHA [fou-
mynucrugeckofl mapruu u Coper-
CKOMY MpaBHTEJALCTBY BLIpaloTaTh
MIIPOKYI0 NMPOrpaMMy Jaibuelme-
ro mopseMa Bcex oOrpacrefl co-
1IHAJHCTHYIECROTO CCALCKOTO XO-
safictBa. . fmpapcknlt  Ilaemyu
[[K RIICC mocraBua Sanavyy no-
pecTH emeronmbili BagoBuift cOop
gepna B CTpaHe 8a MATH— MECTb
aet Be Menee geM mo 10 ama-
JHAPNOB NyR0B H YBEAHUHTH 33
9T0 iKe BpeMs OPOHSBONCTBO OC-
HOBHBIX MPOTYKTOB RHBOTHOBOX-
¢cTBA B NBAa—Ba C JHIHHM pa-

9CCTBE) BLINOA- | B

TCALBYI0 MHCCBIO. B pesyastate | 6

poaa

8a. Boorymesacunpie perenns-
MU AnBapekoro Maenyna [
RICC, tpymennkn namen coumna-
Juctiseckoll Popun pasBepTL -
BalOT  Beenapoamyio Hopuby sa
ladbuelmull nopney Moryuiectna

OBETCKOro rocynapersa.

CYIECTRASAA MHPHYIO BHem-
01010 moautnky, Conerckoe npa-
BHTCLCTBO Weyetanno ykpenaser

VOpyxeHnbie Cuant crpanm, npo-
ABIAIT 0 WUX mocToAmnyl sa-
0Ty.

Cobetckasn Apyua 80PKO CTOMT
Ua cTpaike rocynaperennix ui-
TEPecoB maurero conuasucrige-
CROrO rocynapersa. Boopymenuasn
cobpemeurOl  Goepoli TEXHHKOH,
Ona opencrasaser cooli I'PO3HYI0
CHIY Jas Bpara, cuocobuy B
100y10 MARyTy wanecty Momurt
CORPYmMHTEALIBIH ylap no ar-
peccopy,  Kotopmit  mouwitaetcs
NOCATHYTL HA HAMY CBAmeHHYI0
Ponuuy.

Boicokan Gautessnocts mamux
Boopywenumx Cux, nx nocrosn-
Han GoeBad roToBHOCTL B coBpe-
MEHREIX yca0BmAX npuobperaior
0c000 BamHoe Smagenme. |lwme-
puaauctuyeckuft aareps, Bosraap-
AneMbifi CLIA w Auraweit, sa6wi-
Bafd yDPORH WCTOPHH, yCHAGHHO
pasxuraer arMocdepy Boemmoii
HCTEDHH, YrpOKACT HaponaM M-
pa aroxnofl Bofiwol. B gkanura-
JUCTHYECRAX CTPAHAX, U OpeAie
scero B CIIIA, wempepusro mpo-
Roamaetea Gemenas roHKa Boopy-
REHUH W POCT BOODYHKEHHHIX CHI.
Avepukano-anrautickue arpecco-
Pbl YCHIEHHO CKOJAHBAIOT pa3-
JHYHLIe BOeHnbie OAOKH W rpyn-
UHPOBRH, c037awt Bokpyr CCCP
W CTPAH COUWAAHCTHYECKOTO Ja-
repa  MHOTOYHCICHHBIC BOCHEEIE
0astl, BOSPO:ETANT repMamrckull
MUAHTADPASM, MOOMPAIOT 3a0ajHO-
TePMaHCKHX DEeBAHIHCTOB.

Conerckne Boopymennne Cu-
Abl, CO3NAHHBIE W BOCOHTAHHBIE
Romuymuernyeckoll maprueli, ne
pa3 TPOMHAH HMOEPHAIHCTHIE-
CRAX SAXBATYHKOB. SakajeHHLIC
B OoAx rpasnauckoll pofiuul, B
rposHbiX OHTBAX H CpakeHusx
Beankoti Orevecrpennofi poiinmi,
yMyIpeHHBE OorathlM  GoenbiM
OUBITOM, BOOPY:KERHBIE [EPBO-
kaaccaof  cospemennoll  Goerolt
texaukoll, Coserckas Apuna n
Boerno-Mopckoll daor cyvewnt ®
BOpelk JaTh CORPYMATEAbALIH OT-
nop A00MY arpeccopy.

. Maoroaroqmo  Grixo BEYCPOM
O Maf B uenTpaILHONM Kay0e rop-
108, Cioga, noc.e paboyero jus,
®6patoc, okos0 400 weropek —
UpeIcTaBhTe ) naptuflmoro, co-
BETCROR agrygg, padoune u cedn-
p:“ec Koppecnonentr, pepakro-
qpe;:ﬂnux TaseT npepnpuarwii,
Bk 16U, y106b  oTMeTHTB
HEHb megayy.
: :ﬂouuoe cobpamue napratino-
COBEICROro akTupa copMecT-

€ paGeeas A
e o KOpaMH, mocRsmen

: UEYaTH, OTRpLLA ceRpe-
i palikowa Riice Eon. Il.pﬂ.

-

Cexnuenko. C poxrazox <0 sa-
javax coperckoll mesatd B 00pb-
Oe sa naapHeHmafl moxneM HPO-
MBIUIICHOOCTH, CCALCKOro X03:H-
¢TBA  KyALTypL B Hamefi cTpa-
He» BHCTYnRA pepaxtop padod-
goi rasetsl  «3@aMs  Tpyla»
rop. Il. [. Ammaneu. 3areM ci0-
BO B3fiA pelaktop cremiof rase-
ol maxTel Ne 2 ros. B. 1. Hu-
kyann. On pacckasal 0 DO
cremuofl meYaTH Ba DPOMSBOACTBE.

Ha cobpamun OuLIW MpEMIpo-
BaHbl XYN0KECTBEHHBIMH npon;-
pejeBHAMH COBETCKAX Mucatedell,

Pajionnoe co6pauue, mocssuenHoe /Juio nedaru

& Tak&e RIACCHKOB pycckod w
sapy0emHOll JAuTCPATYPH AKTHB-
Hble paﬁnoriu 7. Boponuos, So-
aotapes, Mupoxum, [puropses,
ceavkopnl Tr. Ilpuaymos, Coko-
108, Qaponosa H JApyrHe.

B ¢ofle rayba ko a0 mneva-
™ Oaa ojopMaeHa  BHICTABKA
CTeHEHIX Traser npexnpudrull, yu-
pemrennt, MTC u ®oIx0308
pationa.

Jlaa yuacrankoB cobpamiA (1138}
JaH KOHNEpT XyloskecTBemHOM ca-

MONIeATeIbHOCTH.

uMenn M. B. Jlom

HAusepu Mockonckoro ynnvepent
Moxosemn. la ero 12 dakyavTerax y4uaTes 0KOJ0 22 THCAY Yea0pek,
CPeJUI HHX 10HOWIN i JeBYWEKN 57 RAIUOHAALHOCTEH,

Ha cunmke: rpynna crygento
dolie Jloma kyavrypu MIY.
Boto B. CoGoaena.

-

9 man—Jlens MoGeast — 10-1e-
THe mobeanl pax damusyom. Ha
OPCANPUATHAX, YUPERACTUAX M
yueOnbix  sapenenunx  Mockpnl
npoponAaTcs Gecepbl W JCKIHK 0
Copetckoll Apwun u Boenno-Mop-
ckoM aote, nx mobejax b Bean-
kofl Oreuccrpennoll Bolfne.
OcoGenno MHOTGAIOINO B HTA
non B llenrpaasuoy mysee Co-
BeTckOH Apwun. Telcsun coanar,
CCDIKAHTOB, CTAPMHH, OPHIEPOR,
pabounx W CAyEHAMUX, CTYICHTOB
W MROALHAKOB 3MAKOMATCA € pe-
angnaMu Goesoii caasu Boopy-

MO POOHOMN CTPAHE

MOCKOBCKOMY rOCyAapCTBEHHOMY YHHBEPCHTETY

N

oHocopa—200 Jaer

CTa MHPOKO OTKPLITH M COBETCKOM

B pPasdHYALIX HallHoHadbHOCTENR B

®otoxpornka TACC
¥

Mockea otmevaet JeHb Mobepgbl

B rpamnanckoM nasmanoue
napea I[J[CA rotosntca Goanmas
BLICTABKA, OpraHu3yemas ApTuai-
AepUHCRHM HCTOPHYECKHM My3CeM.
Ha  wnorownciesnmx cremnax
sicen Oyaer mperctasacuo Godee
500 skcnomato, oroGpasaomux
CAaBOYIH) HCTOPHIO OTeYecTBEeHmOii
apruaiepun. Ywe  pHcTapde-
Ha  7G-MRAMMMETPOBAA  OymRa
Ne 4785. Kowanza 1ol nymkm,
PYKOBOIHMAA TBAPIHH  CTAPMIEM
cepantoy II. Pouomosrin, mpo-
mia ¢ Goamn or Kypcrofi ayrm
10 Depauma, cieraza mo ppary

kennbix Cua CCOP.

B uyects Jus co

5 maa B Koxonroy saxe Jlowa
COI030B  COCTOAAOCH 00mEeM0CKOB-
CEoe cobpamne paGoTANKOB rasert,
KYPHAIOB, MINATEALCTB, MOANTpA-
Qugccknx npeanpusathii n padro-
POBCKOr0 AKTHBA, [OCBAMEHHOR
Mo cosetckoll megar.

C roxzaxox o Jlue mevatn pi-
CTYNHA BaMECTHTCAL TAABHOTO pe-
1aktopa rasetst «llpaspa» II. A.
Catioros. Ou  oxapakrepnsosaa
3ajJAYM NCYaTH B fcdae  MoOmau-
QMUK TPYAAMMXCA HA ycmemHOe
BLINOJHCHHE pemennii SAHBAPCKO-
ro Maenyma 1K ROCC, ma npe-
TBOPEHUE B Iki3Hb BEAWYECTBEM-

3.969 pricTpeaos.
(TACC)

BETCKOH IeYyaTu

MYBHCTHYECKOr0 00mEcTBa B Ha-
mell crpawne.

Ha coGpannn opucyTerroBasn
NPCICTABHTEH NEYaTH pAja Ssa-
pyOemubIX cTpaH.

-«

L) L ]

5 mas 8 Jeunmrpaze B Tas-
PHIECROM NBOPUE COCTOAAOCL CO-
Opanne paGoTAHKOB raser, mypHa-
J10B, H3JATEALCTB, mHOAMrpadmuye-
CRuX mpennpustnil u  pabropos-
CROr0 aKTuBa, nocamenuoe /luio
nevarT.

C noraanoM BeicTymua  sage-
Ayomuii - OTAGAOM TpODAramiLl
arntanun Jennarpaickoro ofkoma

Hoft NPOrpaMyIbl MOCTPOCUMA KOM-

fopAAOK npuespa 3k

['napanidl Kommter Beecowsnoi
ceanckoxosallcroennoff BLicTaBku
onpeieua mopanok OpramH30BaH-
HOrO NpHE3Jd DKCKYPCANTOB Ha
BCXB.

Ilpaso KomanimpoBaTh na Bu-
CTABKY CBOMX  mpexcrabuteacit
DPeAOCTABICHO KOAX03AM, COBXO-
saM, MTC, wayumo-nceaenopa-
TEABCKHM, ONLITHBIM  yupesKic-
HUAM W JAPYTHM ODPTAHWSAIMAM.
Pacnpeneaenne  aRckypcHoEHLIX
OyTeBOR H KOMOACKTOBAWHE rpynn
141 moesikM Ha Buicrasky mnpo-

pecuy0auk, HCOOAEOMAMW Kpae-
BEIX 0 obJactabix Coseron neny-
TATOB TPYAAMNXCA.

HONRHBI  DOROMpATHCA

PACTEHHEBONOB,

MEXAHW3ATOPOB U T. @,

0y #a Brictaske.

ugBopmtca Coseramu Mumucrpos

Cpynost mo 20—30 weaoper
o cue-
IHAILHOCTAM HX Y9ACTHHKOB— B3
RHBOTHOBOJOB,

Tarof
OXHOpOREBI cocTaB rpynm moseo-

JHT Jy9I06 OPranusoBaTh HX yue-

RIOCC A. A Herpos.

CKypcautos Ha BCXB

Aast pyrosoaetra Ramnoli rpyu-
MOl MeCTHBI® Opramusanuu wa
BCC  BPeMA UOE3NRA  BHACAAIOT
IpynooBora us ee coctasa. B
Mockpe akcrypeantit bynyt oGec-
UCHCHBl TOPOICKHM TpaNCUOPTOM,
rocruniuell  wiw  obmemnThen,
Onaeramu na Bucranky n ouae-
TaMi na obparumfl wpoesn. Ipn-
C3HAOMUM O KOMAHTHPOBOTHEIM
VIOCTOBepeRIAM O3 SKCRYPCHOH-
HBIX NYTOBOK Taroe o0cAyswupa-
HHe HE TpelocTaBaserca.
Cpor upeGupanms BKCKypCaH-
T0B HA Buicraske ycramoBicm B
6 nweii. Pacxons mo moesike me-
CYT OPramusaiud, KOMARANPOBAB-
mne na Bucrasky csoero mpen-
craputean. Koaxosnuraw sa pe-
Mil OOESNEH HAYMCAATCSA TaKKe
TPYNOMHH, HCXOM 3 Cpejue-
ron0BoH BHpaGoTEH Kamjoro.
JKCKYDCHOHHBIE NyTeBRM HA
HIOHL M WOIb yWRe BHCIAHE HA

MecTa.
(TACC)
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npasaHuKYy,

HoBoroguue OTKpbITKHU
OT O KOJIbHUKOB

Bce Mbl ¢ geTckum TpenetoMm OTHOCMMCA K HOBOrogHemy

rOTOBMMCA K €ro HacCTynneHu: YyKpallaem

[AOMa, yN1Lbl ropoja, roToBVM NodapKu ans 65M3Kux.

Bce XAyT HoBbIN rof ¢ HeTepne-
HMeMm, BCeM XOYeTCA YCbllwaTb
nobpble cnoBa M noxenaHus. U
KOHEYHO e, OYEeHb Ba)KHO Mo-
30paBuTb 1 nobrnarofaputb 3a
MHOFONeTHUI TPyA TeX, KTO ceu-
yac He MMeeT BO3MOXKHOCTb ObITb
pPAAOM C ONM3KMMU, OWYTUTb KX
3ab60Ty 1 BHUMaHMe — 3TO Hawu
OANHOKME MNOXKuible AeAyLKn ©
6abyLKu.

A TakXKe X04eTcAa Mo34paBUTb
repoeB, KOTOpble celvac oxpa-
HAIOT Halw MOKOoW, ynctoe Hebo
Haj roNOBOW, KTO Kaabl AeHb
pUCKyeT CBOMM 3[J0pPOBbeM U
XM3HbIO pPafM HaWero cyacTbA,
YIOTHOW aTMOChepbl B JOMe C Ha-
PAKEHHOW ENIOYKOW W MO3UTUB-
HbIX Hafexn Ha npeacrosAwme
roga, KTo He [aérT paspywutb
Hawwm MeuTbl U cyabbbl. B 3Hak
BHUMaHWA, MobBM U TFnyboKoro
YBaXXeHUA NoJapUTb MM YacTUYKY
TEMNNOTbl CBOEro cepiua, caenas
OTKPbITKM Ha NaMATb.

C uenbto npuobLeHna pae-
Tel K [OYXOBHO-HPABCTBEHHbIM
LEeHHOCTAM U 3MOLMIOHaNbHOM

noaaep»KKn congaT U MOXWUIbIX
oanHoKkux ntogen, B8 MAOY «Cnak-
ueBckum aetckumm cag N2 15 Kom-
O6UHMPOBaHHOIO BMAa», B rpymnne
N2 2 komneHcupytoLlen Hanpas-
JIEHHOCTW, ObINN NPOBeAEHbl aK-
unmn «HoBorogHAs OTKPbITKA AnA
repos» n «HoBOrogHAA OTKpPbITKa
[ONA OAUHOKMX 6abyliek v peny-
LIeK»,

[eTn, coBMecTHO C neparora-
MW TpynMbl, ¢ 60NbLUMM YA0BOJb-

CTBMEM, CTapaHueM 1 NnoOOBbIO
Aenann CBOMMMK PyKaMK Kpacu-
Bble APKME OTKPbITKA B dopme
HOBOTOHUX EMIOUHbIX LIAPOB 1
ceppeyek, OOMOMHAS WX HOBO-
rogHVMM akceccyapamm v TEMMbl-

MU [OOpPbIMM  MOXENaHUusMU B
cTuxotTBopHou ¢opme. PaboTan
HaZ, OTKPbITKON, KaxkAabl pebé-
HOK MPOHMKCA YyBCTBOM MaTpwu-
oTM3Ma, 3aboTbl U cocTpagaHus
K TeM, KTO OCOOEHHO HyX[aeTcs

B HalleM BHMMaHWu, NobBu 1 3a-

60Te. Beab Kak NpuATHO OCO3Ha-

BaTb, YTO Mbl HE OJVNHOKN B 3TOM

MUpe WM Bcerga HanmpyTca nogu,

KoTopble Ham GriarogapHbl 3a 6ec-

LieHHbIA OMbIT, 3a00Ty, MyApOCTb,

CMeNioCTb 1 3aluTy, a 3TO O3Ha-

YaeT, YTO Mbl He 3PA XKNBEM U BOC-

NMUTbIBAEM MOKOJSIEHNE HACTOALLNX

O6yayLwmx repoes, KOTopble NMoka
elé gowkKonaTa.

Bocnutatenu

A.A. CABATEEBA,

O.E. ANNIOBEHKO,

yuunTenb-noronep

K.C. CEMEHOBA,

peTcKkuin cag Ne 15.

IIporyska mo «CIIOpTI/IBHOMy 6lebBapy»

Ha npotaxeHun Heckonbkux net B MAOY «CnaHueBCKuin
petckunm cag No 15» GyHKLUMOHMpPYeT CemelHbIA CNopTMB-
HbI KNy6 «300poBo, 380pOBO!».

T
| o

|

C3T0|7| uenbtlo  paspaboTaHo
NnosiokeHne O  CeMeNHOM
CNOPTUBHOM  KNybe, exeropgHo
N30aéTcAa pacrnopsikeHne o6 op-
raHM3auMm nnaHa paboTbl Knyba
Ha yuyebHbIV rof C yKasaHuem pas-
JINYHBIX CMOPTMBHBIX MeEPONpus-
T N Pa3BNeYEeHUN.

Pabota knyba HanpaBneHa Ha
nponaraHay 3popoBoro obpasa
XKW3HW, COXpaHeHVe U yKpense-
HVe 340poBbsA AeTei, GopmMUpo-
BaHME Yy popuTenen (3aKOHHbIX
npeacraBuTenen), neparoros,
BOCMUTAHHNKOB  OTBETCTBEHHO-
CTW 32 COXPaHeHne CO6CTBEHHOTO
340pPOBbA.

OTpafHo TO, UTO COCTaB yyacT-
HUKOB BCTpey Kiyba B TeueHue
BCEro nepuopa MoOXeT MEHATbCS,
YTO NO3BOJIAET MpPVBMEKaTb Hau-
6osbllee KONNYECTBO poauTenei
N fJetern K CNOpPTUBHBIM Mepo-
npuatuam. Hanbonee akTvBHble

yyaCTHUKM Kiyba B TeKyLlem
yueb6HOM rogly — poauTenu n fetm
rpynnbl N2 1 obuwepa3surBatoLLel
HanpaBfIeHHOCTM, OHWN CTapaloTCA
He MponyckaTb HU OAHOrO Mepo-
npuATUA.

Hapo otmMeTuTb, UTO B Hawem
Knybe ecTb poautenu, Kotopble
MMeIoT COBCTBEHHbIE CMOPTUBHbIE
poctmkenma. Hatanba Hukonaes-
Ha [Janaknwemnm — HeO[HOKpaT-
HbIl YemMnuoH JleHnHrpaackom
obnact No TeHHUCY M B HaCTOA-
Lwee Bpems NPUHMMAET aKTUBHOe
yyacTue BO BCEX COPEBHOBAHMAX.
PernHa OmwutpmeBHa lNopeHkoBa
BXOAWT B COCTAaB COOPHON KOMaH-
Abl Mo Bonen6ony r. CnaHubl.

o wHuumaTMBe pyKoBOAUTE-
na knyba, NHCTpyKTOpa no ¢usu-
yeckon Kynbtype A.B. Tapacosom
n pogutenen H.H. Janakuwsunn
n PJ. MogeHkoBol 6bino opra-
HM30BaHO 3HAKOMCTBO  JeTen

I'IO,D,FOTOBI/ITeﬂbHOVI rpynnbl C
pPa3nnyHbiIMM BUAaMK CnopTa C
NCNoNb30BaHNEM coBpemMeH-

HOW 30Hbl 06LIEeCTBEHHOIO MNpPo-
cTpaHcTBa . CnaHubl «CnopTus-
HbIi 6ynbBap», rae YCTaHOBJEHDI
apT-00bEKTbI CMOPTUBHOW TeMa-
TUKKU, 0OYCTPOEHO MeCTo ANA OT-
[blXa, MacCoBOW 3apsAaKu, 6era u
CKaHAVHABCKOM XOAbObl.

Ha «CnoptusHom 6ynbBape»
HaTtanbs HvkonaeBHa npoBena ¢
LETbMU YBJIEKATENbHYIO BUKTOPU-
HY-UrPy Ha TEHHWUCHYIO TeMaTUKy
«[a-Het», a PernHa [Omutpures-
Ha noBepafia O Pa3HOBUAHOCTSX
Bonieribona: Bonerbon Ha cHery,
NAsSXHbIA  BONendon, Bonenbon
cnpA, BogHoe nono. Nocne atoro
OHa npeAacTaBuia AeTaAM BUabl No-
Jauu n npuéma mava.

Take Ha TemaTnyeckyto npo-
rynky Obin npurnaweds Mak-

cum CraHucnaBoBuy ManbyeHKo
— TpeHep, MacTep crnopTa, npesu-
neHT Oepepaunn 6okca CnaHues-
CKOro panoHa u Mropb Buktopo-
BUY Pynés, TpeHep no ¢yTbony
MKY «®OK CMP» 1 pykoBoautenb
wkonbl «OnuMnuka». OHu npu be-
cefie C AeTbMuy y onpefenéHHoro
apT-06beKTa KpaTKo pacckasanu
UM 06 MCTOPMM BO3HUKHOBEHUA
60Kca n dyTbona, OTMETUAN 3Ha-
MEHUTbIX OOKCEpoB 1 ¢yTOONK-
ctoB. Makcum CraHucnaBoBmY
MoKa3an 3fIeMeHTbl YNpaXXHEHW
6a30BOM MOArOTOBKYW, KOTOpble
BXOLAT B MPOrpamMMy HauyasbHOM
WwKosnbl no 6okcy, a Nropb Buk-
TOPOBUY MOKa3aJl HECKOJSIbKO 6a-
30BbIX YNpaxXHeHWI no ¢yT6ony:
«[loegnHok», «[lepepaya mAYa»
(nac), «OanH B oanH».

Kaxpgbii M3  npurnawéHHbIX
rocten Hawero kny6a «3g0poBo,

3gopOBol» noctapanca poctyn-

HO [OHEeCcTU [eTaM, NpPUMeHss

npaKkTuyeckue MUrpoBble Npruémbl,

nHpopmaumto 06 onpenenéHHOM

BMAE CropTa U HeobxoAMMOCTM
BECTU 300POBbIN 06Pa3 »KU3HMW.

Mbi 6narogapum M.C. Manb-

yeHko, W.B. Pynésa, Hawwux po-

antenen H.H. Oanaknwsunu wn

PA. NogeHkoBy 3a opraHmM3auuio

CNOPTMBHO-NO3HAaBaTe/IbHOW

NPOrynK1 C HawyMn AeTbMU MO

«CnoptnBHOoMy ~ OynbBapy», 3a

npuobLLeHne nx K MHOroobpas-

HOMY MUpY criopTa.

MaTtepuian nogroToBunu:

3aBeayowmin

MAOOY «CnaHueBcKuin

AeTcKkui cag N2 15»

O.B. WJIETEJb,

WHCTPYKTOP

no ¢pusnueckonm Kynbrype

A.B. TAPACOBA.
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Bbikyn nio6bix aBto!!! Ten.:
8-981-265-23-70.

Mpopaérca 2-KOMH. KBapTupa B
Jlyukax, nanucagHvk 3 COTKM, capan
55 kB.M., 1 maH 200 T. py6. T. 8-951-
396-54-06, Ceprein.

Mpopgam 2-KOMH.KB. B KpacHom
Cene. T. 8-904-556-27-26.

Mpopam KOMHaTy B 3-KOMH.KB. B
CnaHuax. T. 8-911-943-08-19.

Mpopgato namnepcbl «M» 30 wr., 1
TbiC. py6. Ten. 8-952-378-15-57.

O6meH komHaTtbl B C[16, B ueH-
Tpe. MeTpo - 250 M. Ha KBapTupy B
CnaHuax. KomHaTta 12 KB. M B 4-KOMH.
KBapTupe Ha 2 3Taxe. M3 cocepen
npoxueaetr 1 cemba, OcCTajibHble 2
KOMHaTbl nycTytoT. ObLee cocTosaHme
KBapTUPbl Xopoluee. HeT HNKaKnx He-
NPUATHbIX 3anaxoB. HoTapuanbHble
OTKasbl MMmetoTcA. 1 B3pocnblil cob6-
CcTBeHHUK. T. 89112995453, VipuHa.

KonnekunoHep Kynut: nKo-
Hbl, LIEPKOBHYIO YTBapb, camoBa-
pbl, OETCKMe WrpYLWKKM, CTaTy3TKU
3 dapdopa, OpOH3bI, uyryHa,
Mebenb, NICTPbl, KapTWHbI, My3.
WHCTPYMEHTbI,  3HaKW,  3HauKy,
€110YHble UrpyLLKK, CEPBI3bI, Ba3bl,
Yacbl, KONOKONbUUKY, YMNPAX, Ae-
PEBEHCKMI ObIT, CTAPUHHbIE KHUTY,
6vKyTepuio,  paavoannaparypy,
morneabl, Befnocunegbl U MHOroe
apyroe. T. +7-989-354-81-55.

IJIEKTPHK

PEMOHT+YCTAHOBKA
T.8-911-987-54-53

Puentropckuii opuc
«Ilmanera He ABMXKUMOCTH»
CPOYHbIN
BBIKYII KBAPTHUP!
Ilomowb B Ipojaxe,
MOKYIIKe, apeHae
HeaABUXHUMOCTH.
ConpoBoXKAeHHe CEeJIOK,
nomoiib B cﬁope AOKYMEHTOB.
Pex1amMmy He ABUKMMOCTH
omiayuBaet opuc!

r. C1anungl, yi1. Kuposa, a. 22.
T. 8-911-087-69-40.

GCAHTEXHHK

PEMOHT+YCTAHOBKA

T.8-911-987-54-53

OnbiTHaA 6puraga cTpo-
nTenen BbIMNOAHUT  Pa3NNYHYIO
paboTy no6bIMY COBPEMEHHbBIMM
matepvanamm Mo  CTpOuTesb-
CTBY M PEMOHTY Ballero AOMa,
Aauwv, KBapTupbl, opuca. T. 8-911-
7485763.

MEBEJIBILIMK

PEMOHT+YCTAHOBKA

T.8-911-987-54-53

rPY3OIEPEBO3KW.

T. 8-921-564-02-02.

HoBbIN OIIBIT, HOBBIE ITO0€ABI

He ycnena opHa komaHpa Akagemuun eanHobOOpCTB Bep-
HyTbCA Cc Tpodeamm B CnaHLbl, KaK y>Ke apyrvie CopTCMeHbI,
nog pykosoacTtBoM TpeHepa CTenaHa KyuepsABoro, oTnpa-
BUINCb NOKOPATb BEPLUMHbBI CMOPTUBHOIO ONIUMNA.

BKOHLl,e fekabpa B CaHkTt-e-
Tepbypre coctoanca Kyb6ok
Hosoro roga no 6oesomy cambo.
TypHUp Havanca paHo yTpoMm, a
3aKOHUYMWIICA MO3[OHMM BEYEPOM.
MHoro komaHg, 6osbLoe Konmye-
CTBO CMOPTCMEHOB CO BCEX YroJi-
KoB JleHuHrpagckon obnactu,
OrpOMHan KOHKypeHuusa. Hecmo-
TPS HA 3TO MHOTVIM C/laHLIEBCKUM
6onuam ypanocb fobpatbcA OO
CBOMX MPU30OBbIX MECT, a KTO-TO
Jaxe CTajl YeMMVIOHOM COpPEBHO-
BaHUN.

ApceH baganaH B ouyepegHom
pa3 6e30roBOPOYHO  BbIUFpan
BCEX COMEPHMKOB [OCPOYHO U
cTtan 4yemnuoHoMm. Takxe Muwuxa-
un lapuH, yJyta BCe npolLnbie
OLWNOKY, 3aBOEBas YeMMUOHCKOe
3BaHue. Bauecnas lypuaos B ¢u-
HanbHOW CXBaTKe, K COXaneHuto,
oTaan nobefy COMepHUKY U CTan
«cepebpsHbIM» MPU3EpPoOM  Typ-
HuUpa. BTopble MecTa TakXe 3aBo-

I1

eBann AnekcaHgpa Anekceesa,
Bnagucnas HukutuH, EnnszaBeta
KapnoBa, Anekceinn Kacnapc, Cra-
Hucnas 3bixublk, ApTém KoBanés,
Hanuna ®épopos, Bacunun Ma-
naxosckun, Knpwunn Komapos,
AnekcaHgp MapdéHos. Oner Bo-
POHCKMI B «KapKMX» CXBaTKax B
CBOEW BECOBOW KaTeropuu 3aBoe-
BaJl «<6POH3Y».

Makcumy KntaeBy u leopruio
PomaHOBY HeMHOro He XBaTwiO
Be3eHus, UTobbl CTaTb NpU3épamm
TYpPHUPa, HO, HECOMHEHHO, Crop-
TCMeHbl [0o6bloTCA ycrnexa B clie-
aylowem rogy.

- fl Hapetocb, YTO BCe crop-
TCMEHbI JOBOJIbHbI CBOVIM BbICTY-
nneHnem. Tem pebsATam, KTO He
CMOI [OWTU [0 MPU30BbIX MECT,
X0ouy norkenaTb He paccTpanBaTb-
cA, byaem paboTaTb fanblue u nc-
NPaBNATb OLUNOKMU.

Cnacnbo poautensm 3a nog-
LEepXKy CMOPTCMEHOB, 3a TO, UTO

[ERNATIONAL COMBAT SAMBO UNION
' MEX/AYHAPO/HbI COI03 BOEBOIO CAMBO

Hicsu G mcsu 6 #1CSU g  P#icsu «»}#ICSU G #IGSU (G
v v B

JaéTe CBOUM [eTAM LIaHC CTaTb

CUnbHee, cebs
yBepeHHee.
Xouy nosgpasutb BCex ¢ Ho-

BbIM rogom! DTOT rof Obin CNOX-

no4yyBCTBOBATb

O/BeJU UTOT'HU rojia

B KOHUEe aekabpsa Bce, B TOM YMCIE 1 CNOPTCMEHbI, NOABOAN-
nn utorn roga. B MKY «®@OK CMP» coctoanca HOBOroagHumn
TYPHUP NO HACTONIbHOMY TEHHUCY.

yl-IaCTHVIKI/I n3 CaHkT-leTepbyp-
ra, VeaHropopa, KuHrucenna
n CnaHueB COCTA3aNUChb B Hanps-
XEHHOWN 6opbbe, AemMoHCTpUpysA
MacTepcTBO W CTpacTb K urpe.
Kaxkpgasa naptua 6bina HanosnHeHa
SMOUMAMN N a3apToM, BCe Mosy-

ynn OTNIMYHBIN 3apsag 6oapocTu,
a nobepuTtenu 1 Npu3épbl 3acy-
XKeHHble Harpagbl.

Cpean eHWMWH Bce nugep-
CKMe NO3MLUN 3aHANN CNOPTCMEH-
K1 13 KnHrucenna - Bapsapa lepa-
CMMOBa CTana nobeautenbHULEN

R

KYIIOH BECIIJIATHOI'O OBbABJIEHUNA

NPUHUMaTbCA He GyayT.

14 anuBapn 2025 ropa. Mo3pp

1 KneTka - 1 3HaK (6ykBa, undpa, npoben, 3Hak npennHaHuna). [lelicTBUTENEH NO
i1, cob HUA, 06bABNEHNA YaCTHbIX Npeanpu-

3anonHuTe KynoH (65n1aHK o6baABneHus),

nMINTe C COKPaLLEeHNAMU, YETKO,
6e3 nomapok, neyaTHbiMu GyKBamu

F — = = = = — — — -

HUMaTenei1 06 okasaHun ycnyr, o npoaaxe TOBapoB MO KyrnoHy He NPpUHMMaloTCA.

MpuHecnTe KyNnoH B pepakumio. Haw agpec: JleHnHrpaackana o6nactb,
r. CnaHupl, nep. MouTtoBbiit, Aom 2/8. Tene¢poH 2-36-68.

BALLW paHHble B ra3eTe He Ny6NnKyloTCA
HenpaBunbHo 3anonHeHHble KyNOHbl

TENNIEOOH

o
s
e

AAPEC

N —

TYpHUpa, BTopoe MecTo y CabuHbI
HasmueBoli, JlloboBb AKeHTbeBa
3aBoeBana «OpoH3y». B Bo3pact-
HOWM KaTeropun o 60 net cpeawu
MY>KUMH NyULWNiA pe3ynbTaT noka-
3an Butanum CokonoB n3 KnHru-
cenna, ewé oanH KMHIUCENMNCKNIA
TeHHUcncT  Omutpun  Llep6uH
MOAHANCA Ha BTOPYK CTyreHb
nbegecrtasna NovéTa, TpeTbe MecTo
y Omutpua borgaHoBa n3 WBaH-

e

#csug & WiicsUM § B #icsu

&
Ed

A" e 9O

e @ & a=v.

HbI, HO BaHbll Ha COOLITUA AnA
HallMx CcrnopTcmMeHoB. Bce ycnexu
1 nobepbl eweé Bnepesu, 3To Tosb-
KO Havano, — rosoput TpeHep
CrenaH Kyuepssblii

ropoga. Cpeau My»unH ot 60 net
1 cTaple nobeny ofepan CnaH-
ueBYaHuUH AnekcaHgp LUyxnos,
«cepebpo» 'y MBaHroOpPOACKOro
cnoptcmeHa Cepres HopuHa, Bna-
anmup beameHos 13 CnaHueB yao-
cTouncsl «6pPOH30BOM» Harpadbl. B
HOMMHaLMK «3a BOMO K nobepe»

HarpaxkaéH l0pun CémnHKE7]
Marepuanbi nogrotosuna
Benepa FPYHUYEBA.

Ten. 8-921-946-75-17.

W3BELWEHWUE O NPOBEAEHNN COBPAHUA O COMNACOBAHUN
MECTOMOJIOMEHNA FrPAHULbI 3EMEJIbHOIO YYACTKA

KagactpoBbiM uHeHepom VBaHosow Jliogmunoin HukonaeBHoW, KBanudUKaLMOHHBbIA
attectat 47-11-0189, (JleHuHrpaackas obnactb, r. CnaHupl, yn. MapTtusaHckas, 4.15, od. 7, Ten.
8-81374-2-34-68, appec 3neKTpoHHoM nouTsl: alidada2010@yandex.ru) BbINONHATCA KafacTpo-
Bble PaboTbl N0 06PA30BaHMIO 3eMENTbHOTO yyacTKa NyTEM BblAena B CYET oM B Npase obuien
[0NeBOIN COBCTBEHHOCTU Ha 3eMefbHbI YYacTOK C KafacTpPoBbiM HoMepom 47:28:0000000:175,
pacnonoxeHHoro no aagpecy: JleHmHrpaackas obnactb, CnaHuesckuii paioH, 3emnu AO3T «CnaH-
LieBCKOE», MeXAy HaceneHHbIMU NyHKTamu fi. KpviBuubl 1 fi. MecToBo (pabouvie KoHTypa NeNe
215,216,217,218 n 225). 3aka3uuk pabot: Canewko AHapen Cepreeuy, nouToBblii agpec: 188560,
NeHnHrpagckas obnactb, CnaHUEBCKMIA palioH, r. CnaHubl, NpocnekT MonogexHbli, X. 7, KB. 27,

CobpaHue 3arHTePeCOBaHHbIX JIUL, MO MOBOAY COrNACcOBaHNA MECTOMONOXKEHNA rPaHNL, CO-
cTouTCA no agpecy: r. CnaHupl, yn. Maptusaxckas, g.15, od. 7 - 08 despansa 2025 . 8 11 yacos 00
MUHYT. C NPOEKTOM MeXKeBOro MNiaHa 3eMeNlbHOro yyacTka MOXHO O3HaKOMUTbCA MO afpecy: I.
CnaHupl, yn.MapTtu3aHckas, A.15, o¢. 7. Bo3paxkeHns no NpoeKkTy MeXeBoro nnaHa n TpeboBaHus o
NpoBefEeHNN COracoBaHNA MECTOMOJIOMKEHMWA FPaHULIbl 3EMESIbHOTO yYacTKa Ha MEeCTHOCTM Npu-
HumatoTca ¢ 10 anBapA 2025 r. no agpecy: r. CnaHubl, yn. MapTtraHckas, A.15, nom.7. CMmexHble 3e-
MenbHble y4YacTKu, C NpaBoobnaaaTensmy KOTopbIX TpebyeTca cornacoBaTb MeCTOMONOXKeHMe rpa-
HUL: yYacTHUKM obLwen aonesoit co6cTBeHHocTn AO3T «CnaHueBckuin» (KH 47:28:0000000:175).
Mpwn npoBefeHNN CornacoBaHNA MeCTOMONOXKEHUA rpaHunL Npu cebe HeO6XOANMO UMETb AOKY-
MEHT, yAOCTOBEPAIOLMNIA MMUYHOCTD, @ TaKXKe [JOKYMEHTbI O NMpaBax Ha 3eMenbHbIN Y4acToK.

PERAANI B TABBIIB,
giesagion 8(81874)2-56-68.
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CeemnaHe BacunvesHe
HE®E[OBOU

Yeaxaemas
CeemnaHa BacuneesHa,
om sceli Oywu
no3opasnsem Bac c obuneem!
Xomum noxename
6bImb akmusHoU u 006pod,
ycnewHodu, ysemyujed,
Bce nnaHel cgaou soniowams
u8epumeo
8 caemisioe bydyujee.
Mycme 6y0em Oywa mosoda,
xenaem nobau,
300p0o8bs, mensa
u 6yobme cuacmsiugsl
scez0a!
AkTuB O6LecTBa cnenbixX.

Pe6ma - CTapwwve [OWKOMb-
HVKN — HEe TONIbKO WCMOSTHANN
TaHUbl, HO 1 6GnecTale nposBs-
NANN aKTEPCKME CMOCOOGHOCTH B

L L -]
MNMo3opaensem .
Cepzes JleoHudosuya
NEPMAH
C OHéM poxOeHus!
Munsili 0edywika u nana,
C OHéM poxxOeHuUs mebs!
Bcem cemeticmgom Hawum
8 cbope
Mo30passnsem mol /065!
byOb 300p08bIM, S3HEP2UYHbIM,
Hukoz0a He yHbigad,
Mol mebs ecem cepoyem
Jobum,
CusibHO-CUJIbHO,
mel 3mo 3Had!
Om nobaweti cembu,
no30pasnieHUs nNpumu:
J6a, Hapga, Muwa,
BoBa, Hacta. |

B YK «BUPA cepBHC» OTKPbIThI BAKAHCHUU:

e HAYA/IbHHUK OT/EJIA KA/IPOB

uau CIIEITHAJIHCT OTAEJIA KA/[POB
(o1cenamenvHo co 3Hanuem 1C),

3/ 1o UTOTYy cobeceOBaHUSI.

¢ [IACIIOPTHCT, 3/1 1o uTory cobeceioBaHMUsl.
e HAYA/IbHUHK CAHTEXHHUYECKOTI O OT/JEJIA,
3/m ot 70 000 py6.

e CAHTEXHHK, 3/1n ot 50 000 py®6.

¢ J/IEKTPHK, 3/1 ot 60 000 py6.

YcnoBus: obopmneHune cornacHo TK PO.

Mpaduk paboTbl: 5/2 ¢ 08:00 po 17:00.

Peslome NpoCcM HanpaB/IATb Ha 3J1.MOYTY: vira@viraservice.
ru unu nepefasaTtb B NPUEMHYI0 No appecy: r. CnaHubl,

yn. MapTusaHckas, 4. 6-a, unu obpailarbCca no Ten.
8(812)324-42-34 (noHegeNnbHUK-NATHULA, 8-17 yacoB).

el 1;4*"'017
e A

B nowkonbHom otaeneHnn CTapononbCKOWM LWKOMbl COCTO-
ANCA 3aMeYaTesibHbIi HOBOrOAHWIA NPa3aHUK. ITo Obi1o Te-
MaTnyecKoe TeaTpasn3oBaHHOE NpeacTaB/ieHNe.

WCMONIHEHUN PA3/INYHBIX POTEN.
Bonblylo TBOpUeckylo paboTy
npoBeny BOCNMTaTENN Pa3HOBO3-
pacTHbix rpynn Onbra tOpbeBHa

HabokoBa 1 305 MuxannosHa Ba-

cunbeBa. OHM NMOCTOAHHO COBep-
LIEHCTBYIOT CLEHapuUn n BHOCAT
pa3Hoobpasne B KaxKablil AeTCKUI
npasgHuK.

Pooutenn BoCNNTaHHMKOB aK-
TMBHbI U BCAYECKM noagepKnBa-
I0T BCE HauyMHaHWA Nefaroros U
OeTen-aoLWKONbHNKOB.

Becéabpii HOBOTOAHUM Ipa3 JHUK

Ponb [ega Mopo3a ucnonHmn
yuntenb UHOGOPMATUKK, PYKOBO-
antenb LeHtpa «Touka pocTta»
Omutpun CepreeBny CMUPHOB, a
npekpacHon CHerypoukon Obinia
yunTenb reorpadun Envsaseta Hu-
konaeHa [Mepcnpckan. lMpa3gHrK
NPOLUEN 3ameyaTesnbHo!

TarbaHa KPbIJIOBA.

«Ypok rodpa»
00beINHUJ MOJIOJEKb

I'quemy MeponpuATnA Ha KomaH,qoo6pa303aH|/|e, OCHOB-
HOW Uenbto KOTOPbIX ABJIAETCA yNy4YlWNTb OTHOLWEHNA BHY-
TPW KOJIJTEKTUBA, Pa3BUTb KOMMYHUKATUBHbIE HaBbIK U MO-
BbICUTb MOTUBALMIO ANA MONIOAEXKMN, STO BaXKHO?

TaK0|7| dopmat obLieHns
He TaK YyToOMAAeT, Kak
npocTo obyuyeHune, Befb OH
He CKy4YHbI, B HEM NPUCYT-
cTBYyeT pasBnekaTenbHas

HOTKa, 4YTO TMO3BONAET Ka- .

XKAOMY NOJAPOCTKY PackpblTb
TBOPYECKUI noTteHuwman,
nnpgepcKne Kavyectsa U TyT
e onpoboBaTb BCE 3TO Ha
npakTuKe.

Ewé oHa 13 BaXkHbIX Lie-
nen Takux MeponpuaTAn —
JOHeCTM [0 pebAT BaXKHYHo
NCTUHY. HeBaxkHo, B 60nb-
LIOM WS MANIEHbKOM FOpo-
[le Mbl XMBEM, y Kaxgoro n3
MosnofbIX Nofen ectb BO3-
MOKHOCTb B ByayLiem pyKo-
BOAUTb GONbLWIMM KONEKTU-
BOM, @ 3HauuT, yXe cemnvac
Haflo HayunTbcA 6paTb Ha
ce6a OTBETCTBEHHOCTb.

B MonogéxHom Knybe
«Becénble pebata» npoLwén BAOX-
HOBNAWWA «ypoK fJobpa» Ans
yvawmxcsa 7 «6» n 8 «6» Knaccos
wKonbl Ne 1.

PykoBogutenb knyba [apba
BopncoBa nmogrotoBuna gna pe-
6AT yBNeKaTenbHyl0 Mporpammy,
KOTOpas He TONbKO NMO3HaKoOMUIa
X C MUPOM [OOPOBONBYECTBA,

_ > w‘ﬂ‘r———

t-mmﬁi

HO W cnnotuna KomaHzy. B Ha-
yane MeponpuATUS y4YaCTHUKAM
OblI  MOKa3aHbl  BUAEOPOSIVKY,
KoTopble SIPKO WNIOCTPUPOBa-
NN BaXkHOCTb [06POBONIbYECKON
JeATeNbHOCTU U eé BAMAHME Ha
obuiectso. lMoApoCTKM  y3Hanu
O MOJIOAEXHbIX Kiybax, KoTo-

KCEPO-
KOITHPO-
BAHHE,
JIEYLAIITD
(ueemmnas u u/b).

AN
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Adpec: nepeyrox, Jloumoebwti, dom 2/8.

TITeaeghon 8(81374)2-36-68.
/k\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ﬁé

pble BeflyT CBOIO [eATeNIbHOCTb B
CnaHUeBCKOM palioHe, nx paboTte
1 O TOM, KaK KaxKablli MOJI0a0M Ye-
NIOBEK MOXET BHECTM CBOW BKNapg
B obLLee aeno.

MNocne TeopeTnyeckom
YacTyM LWKOSNBbHUKM aKTUBHO
BKJIIOUMINCL B UFPbl Ha KO-
MaHAoob6pa3oBaHue. Cmex,
papgocTb U OpYy»Keckoe co-
NepHNYECTBO  HAMOMHUAN
3an. Wrpbl nomornu pebsa-
Tam Jiyywe ysHaTb [pyr
Apyra, HayumnTbcs paboTaTtb
B KOMaHAe M pa3BuUTb Ha-
BblIKM OOLIeHUsi. DMouunn
YYaCTHUKOB Oblnn Ha Bbl-
coTe: papocTb oT nobep,
nognepxka Apyr gpyra wn
KenaHue npoposnXKatb Co-
TPYQHUYECTBO.

B 3aBepleHune BcTpe-
Un NOAPOCTKM ewé [OoNro
AeNMNncCb  BreyvatneHnsmm
OpYyr C ApYyroMm, a HeKoTo-
pble y)e celvac W3bABU-
NN KenaHme MnonpoboBaTb
ceba B OOOPOBONBbYECKON
AesTeNIbHOCTU.

- YBepeHa, 4YTO Takume
MEpONPUATAA He TONbKO YKpe-
NAAIT [ApYy>KecKue CBA3W, HO W
bOpMMPYIOT  aKTUBHYIO  Tpak-
JAHCKYI0 MO3UNLNIO Y MOJTOAEXKMN.
Cnacmbo Bcem, KTO MPUHAN yda-
cTue. laBaite BMecCTe genaTb MUp
nyuylle, — FOBOPUT pyKOBOAUTENb
kny6a flapbsa Bopuncosa 47

Benepa rPYHUYEBA.

AN
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Mopopa
ApTunne-
z KOLLIKW, Mo- [ycThIHs
%V;)V;ZK;: > XOXel Ha R4 B Adpuke v
renapaa
Pacnako- Xossiika
Abnoy- & @ BaHHoE BOCKOBBIX
HbI NUpor 6pyTTO buryp
Katonu-
I;l_&%‘pﬁg_- YeCKUit
LaH CBALLEH-
r HUK
lpadp v
cpeau Cokon- 5.
| MyLLKeTe- pbibonoB
poB
Pak sa-
[OM Ha-
|" nepen,
Yeprex
ms xe- ['on-
& | asma e Tlen- NaHaCKUI >
MECTHOC | Hora XYHOXKHMK
q;ﬂﬁilen;( c Axsapu- B%zﬂagw- EoRhe pmncponcuo_lé- aluny KOTa Ha OCTaHOBKE B
pacoya- )FCI:III%’:: nponvc- kWi yaap Hi/lua CﬂavHLlaX. Kot OueHb yxo-
G e (061.) YKEHHbI, POCKOLLUHBIN Kpaca-
3 Beu! Mwem cTtapbix unm HOBbIX
3BYyK kocC- xo03seB. KoTy oueHb TAXeno Bbl-
mMozapoma XMBaTb B 6ONbLIOM Npaige Ha
BO CHE nepegepxke! lMoxanente po-
Sr— Copron, - MalLHero KpacaBua, nogapuTte
Ero nany- Carnomilie e ae ConsiHoi emy gom. TenedoH 8-900-644-
yaer Ka- HITEELE I ceBepsi- G pacTBop 03-69, AneKcaHap.
nopudep Ve HUHa Egﬁﬁgg osep ' AP
HYe LWwew
OTxopn [eorpa- v v
noesga ot dunyeckas >
l” cTaHUum1 30Ha
KoHTp- Tpoc be- v
aprymeHT sonac- Pasgen KpeseTtka "
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nasHbiii peaaktop A.B. AJIEKCAH/IPOB — Ten. 8(81374)2-23-81; 3amecTuTenb IMaBHOTO peAakTopa no Bbinycky rasetsi 0.A. AHTOHOBA — Ten. 8(81374) 2-17-85; CsnpaetenscTso o peructpaumun M Ne TY 78-00579 BbiaaHo

pefaKTop otaena o6LecTBEeHHO-MONUTUYECKOI, COLMANIbHO-3KOHOMUYECKOM XKu3HK T.A. Kpbl10Ba; peAaKTop oTAena KynbTypbl, 6biTa, NUCEM, MONOAEKHON NONUTUKY, Ynpasnenvem ®efepansHoit cny:kbbl No Haa3opy B chepe cBA3N, UHPOPMALMOHHBIX
¢u3sKynbTYpbI U cnopTa B.P. [pyHMuYeBa; KOppecnoHAEHT OTAeNa Ky/lbTypbl, 6biTa, TMCEM, MONOAEKHOM NONUTUKM, GU3KYNbTYpbI U cnopTa A.A. Kypunosuu — TEXHO/IOMMI M MaccoBbIX KOMMYHUKauuii no CaHKT-MeTepbypry 1 JleHUHrpaacKkoit 06-
Ten. 8(81374) 2-16-70. byxrantepus, Ten. 8(81374) 2-36-68. O6bABNeHUA NnpuHMMatoTcA € 9.00 ao 12.30 u ¢ 14 ao 16 yacos B Gyxrantepun pegakuuu. nactv 26 anpens 2010 r. Aapec pefakLmum raseTbl «3Hamsa Tpyaa» v spatens: 188560,

Coyupegurtenu rasetbl «3Hamsa Tpyga»: OO0 «Pepakuus rasetbl «3Hams Tpyaa», ropog CnaHubl, J/leHUHrpaackas obnactb, nepeysiok Moytosbii, 4. 2/8,

AAMUHUCTPALMA MYyHULMUMANbHOTo obpasoBaHua CNaHUEBCKUM MyHULMMNANbHBIA PAaNOH, KOMUTET No nevaTn JIeHUHrpaackon obnactu. nometyexue 29.

o OTneyataHo B Tunorpadpum OO0 «Tunorpadckuii Komnaeke «lesus»,
Pepakuua ocraBasieT 3a co6oii NpaBo He BCTynaTb B NepenucKy. PYKONMUcu He BO3BPaLLLAIOTCA U HEe PeLLeH3UPYIOTCA. .
TouKka 3peHUna peaaKLUM MOXKET He COBNaaaTb ¢ MHeHMem aBTopa. NepeneyaTka matepuanos 6e3 paspeleHna peaakuum 3anpeLwyeHa. 190 020, Carkr-Metepbypr, BH. Tep. r. MO ExatepuHrodcknit,
3a cBefeHuUn, cogeprKalmeca B peKkaname M 06bABNEHUAX, OTBETCTBEHHOCTb HecyT peknamogatenu. NOAMUCHOMN UHAEKC - NN740. Ha6. 06BoaHOrO KaHana, 4. 138, k. 1, mtepa B, nom. 4-H-6-4acts, kom. 311-uacrte.
Tupak 2500 3K3. Bpema nognucaHua B nevatb: no rpaduky — 19:00; no dakty — 17:00.
E-mail: ztruda@list.ru Masety moHo npounTaTh Ha caitte: z-truda.ru u BkoHTakre: vk.com/ztrudanovosti 3akas Ne [16-10. LieHa ceobogHas.
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