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Вфойе звучала романтическая 
музыка, работала выставка 

изделий ручной работы масте-
ров любительского объедине-
ния «ЛиКо», а волонтёры Мо-
лодёжного центра встречали 
женщин тёплыми словами и вру-
чали им праздничные открытки.

С наступающим праздником 
поздравили глава Сланцев-
ского района Вадим Богда-
нов: «Дорогие мамы, бабушки, 
сёстры, жёны! От всей души 
поздравляю вас с прекрасным 
праздником. В этот день хочет-
ся пожелать вам всего самого 
доброго: любви, счастья, улы-

«Всё начинается с любви…» –
подарок женщинам

В Культурно-досуговом центре прошёл праздничный 
концерт «Всё начинается с любви…», посвящённый Меж-
дународному женскому дню. 

бок, тепла и, конечно, большого 
женского счастья!».

С поздравлением обратился 
и заместитель главы админи-

страции района Вячеслав Гри-
шаков, пожелав женщинам сча-
стья, благополучия и хорошего 
настроения.

Концерт открылся однои-
мённой песней «Всё начинается 
с любви…» в исполнении Алек-
сандры Александровой. Номер 
получился нежным и трогатель-
ным, задав тон всему вечеру. 
Лейтмотивом программы стал 
проникновенный сценический 
диалог мамы и сына. Их искрен-
ний разговор о любви, семье и 
простых жизненных ценностях 
не оставил равнодушным ни од-
ного зрителя.

На протяжении концерта на 
сцене сменяли друг друга яр-
кие выступления: лирические 
и задорные танцы, душевные 
песни и виртуозные инстру-
ментальные номера. Артисты 
и творческие коллективы Куль-

турно-досугового центра, Двор-
ца культуры и Сланцевской 
детской музыкальной школы 
подарили зрителям множество 
ярких эмоций и праздничное 
настроение.

Особым событием вече-
ра стал дебют танцевального 
самодеятельного коллектива 
«ДэнсАрт» под руководством 
балетмейстера-постановщика 
Анастасии Беловой. Этот кол-
лектив прекрасных женщин 
впервые вышел на сцену и сразу 
покорил зрителей своей энерге-
тикой, артистизмом и искренно-
стью.

Концерт ещё раз напомнил 
о главной мысли праздника: 
любовь – основа жизни, а жен-
щины остаются её хранительни-
цами. Именно поэтому 8 Марта – 
это не просто дата в календаре, 
а день благодарности, уважения 

    Смотрите видео 
    праздничного концерта
в социальной сети
ВКонтакте

и признательности женщинам 
за их заботу, доброту и душев-
ное тепло.

Алина КУРИЛОВИЧ.
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По традиции в канун первого 
весеннего праздника, посвя-

щённого прекрасной половине 
человечества, подведены итоги 
районного конкурса «Женщи-
на года – 2025». Торжественная 
церемония чествования  побе-
дителей в различных номина-
циях – женщин, которые своей 
активной жизненной позицией, 
талантом и трудовыми достиже-
ниями делают нашу родную зем-
лю краше и богаче, состоялась 4 
марта в Сланцевской детской 
музыкальной школе. 

Сколько прекрасных, благо-
дарных слов в этот день прозву-
чало в адрес женщин! Их тепло 
приветствовала депутат Зако-
нодательного собрания Ленин-
градской области, председатель 
постоянной комиссии по обра-
зованию, науке, культуре, туриз-
му, спорту и делам молодёжи, 
член правления регионального 
отделения «Союз женщин Рос-
сии» Марина Николаевна Лев-
ченко.

Талантливые, целеустрем-
лённые, ответственные, добрые, 
терпеливые – не хватит эпите-
тов, чтобы перечислить все ка-
чества современных женщин. 
Во все времена они – надёжный 
тыл для защитников Родины, 
своим трудом и стойкостью вно-
ся вклад в Победу. В соответ-
ствии с приказом командира 
войсковой части 02561 Мини-
стерства обороны Российской 
Федерации от 12 декабря 2025 
года № 786 медалью «За помощь 
фронту» награждены социаль-
ный координатор филиала госу-
дарственного фонда поддержки 
участников специальной во-
енной операции «Защитники 
Отечества» по Сланцевскому 
району Валентина Петровна 
Бонько и Марина Викторовна 
Оя – мама военнослужащего 
Максима Олеговича Гаврилова. 
Марине Викторовне вручено 
также Благодарственное пись-
мо от командования и личного 
состава 9-й артиллерийской 

«Весна и женщина – две грани красоты»

Современная женщина – профи во всём: она достигает 
высот в профессиональной и общественной деятельно-
сти, она и хранительница домашнего очага, любящая, за-
ботливая жена и мать. 

бригады г. Луга – за неоценимый 
вклад и оказанную гуманитар-
ную помощь, за колоссальную 
и безграничную поддержку во-
еннослужащих Вооружённых 
Сил Российской Федерации в 
ходе проведения специальной 
военной операции. Медаль 
«За заслуги в патриотическом 
воспитании молодёжи» Обще-
российской общественной ор-
ганизации «Российский союз 
ветеранов Афганистана и специ-
альных военных операций» вру-
чена директору сланцевского 
филиала ЛОГКУ «Центр социаль-
ной защиты населения» Наталье 
Владиславне Сидоровой.

Церемонию награждения 
победителей конкурса «Женщи-
на года – 2025» проводили глава 
Сланцевского муниципального 
района В.М. Богданов, директор 
Культурно-досугового центра, 
депутат по одномандатному 
избирательному округу № 14 
городского поселения С.П. Ба-
ранов и директор Сланцевской 
спортивной школы, депутат по 
одномандатному избирательно-
му округу № 13 городского по-
селения В.Л. Голубович. Каждый 
обратился с тёплыми поздрав-
лениями и добрыми пожелания-
ми к собравшимся в зале женщи-
нам, подчеркнув, как велика их 
роль в современном обществе: 
они  добиваются успеха в про-
фессиональной сфере, активны 
в общественной жизни, сохра-
няют многовековые традиции 
русской культуры и семейных 
отношений. И при этом остают-
ся милыми и очаровательными, 
покоряя сердца мужчин, даря 
любовь и заботу близким.

Да, женщине подвластно 
всё – в любом деле она доби-
вается успеха и признания. 
Определены победители во 
всех номинациях районного 
конкурса. Диплом победителя 
в номинации «Женщина-лидер» 
вручён главному врачу ГБУЗ 
ЛО «Сланцевская межрайонная 
больница» Л.А Грушко. Лариса 

Александровна вникает во все 
проблемы, её отличает умение 
принимать решения и нести от-
ветственность за результат. По-
бедителем в номинации «Мама 
– успешный предприниматель 
года» стала И.Е. Солод. Сочетать 
безграничную материнскую 
любовь с жёсткой логикой биз-
неса – талант особый. Ирина 
Евгеньевна – индивидуальный 
предприниматель. Она дока-
зала, что семейные ценности и 
деловая хватка создают проч-
ный фундамент для настоящего 
успеха. Лучшей в номинации 
«Хранительница национальных 
традиций» признана библио-
текарь сектора краеведческой 
библиографии и цифровых кол-
лекций Сланцевской межпосе-
ленческой центральной район-
ной библиотеки Т.А. Павлова. 
Тамара Арнольдовна сохраняет 
и передаёт следующим поколе-
ниям свои знания. Победителем 
в номинации «Наставник поко-
лений» стала учитель истории 
и обществознания школы № 3 
Г.М. Ларионова. Преданность 
профессии, педагогический дар 
и искренняя любовь Галины Ми-
хайловны к учащимся оставля-
ют неизгладимый след в душах 
детей.

Современная женщина сме-
ло берёт на себя роль лидера 
в любом деле. Победителем в 
номинации «Женщина-лидер 
волонтёрского движения» при-
знана заведующий отделом 
молодёжных инициатив МКУК 
«КДЦ» М.Д. Христовская.  Богат-
ство Марии Денисовны – её до-
брое сердце, её сила – в умении 
объединять. Под её началом 
помощь становится систем-
ной, адресной, а отзывчивость 
– настоящей силой, меняющей 
жизнь к лучшему. Диплом по-
бедителя в номинации «Произ-
водство и инновации» вручён 
О.В. Гудоновой – машинисту 
компрессорных установок 5 
разряда ОАО «Сланцевский це-
ментный завод «Цесла». Ольга 
Вячеславовна внедряет новые 
технологии. В номинации «Здо-
ровье и благополучие» победи-
телем стала заместитель глав-
ного врача по экономическим 
вопросам ГБУЗ ЛО «Сланцевская 

МБ» Наталья Владимировна 
Удод: за цифрами отчётов и эко-
номическими показателями она 
видит главное – благополучие 
жителей района, эффективную 
заботу о их здоровье. Победи-
телем в номинации «Професси-
онал агропромышленного ком-
плекса» признана заместитель 
директора по финансам ЗАО 
«Осьминское» Оксана Иванов-
на Шеренкова. Успех современ-
ного сельского хозяйства во 
многом зависит от грамотного 
управления ресурсами.

Учитель – не просто профес-
сия, это призвание, требующее 
безграничной любви к детям 
и преданности своему делу. В 
номинации «Верность делу» по-
бедителями признаны учитель 
истории и обществознания шко-
лы № 6 Марина Львовна Беляе-
ва и её дочь Ольга Николаевна 
Черняк – социальный педагог, 
советник директора по вос-
питанию и взаимодействию с 
детскими общественными объ-
единениями школы № 6. Они 
– продолжатели славной педа-
гогической династии: отец М.Л. 
Беляевой Лев Григорьевич Бел-
горай был учителем русского 
языка, завучем, а затем дирек-
тором школы № 2; мама – Вера 
Петровна Елагина, много лет ра-
ботала учителем в школах №№ 
9, 3, 12, а тётя – Бетти Григорьев-
на Бельцина – завучем в школе 
№ 5. В номинации «Медиалидер 
года» Дипломом победителя на-
граждена педагог дополнитель-
ного образования школы № 3, 
руководитель студии «Совёнок» 
Л.Б. Рачкова.  Людмила Борисов-
на учит своих воспитанников 
не бояться камеры, грамотно 
выражать мысли, видеть пре-
красное в повседневном. Сту-
дия «Совёнок» не раз станови-
лась победителем и призёром 
многих престижных конкурсов.  
 Да, женщина может всё! Нет 
профессий, где бы ни трудились 
представительницы прекрас-
ной половины человечества. Не 
перечесть их талантов и дости-
жений.  Женская красота и оба-
яние во все века вдохновляли 
мужчин на подвиги, дерзания! 
Как планеты солнечной системы 
вращаются вокруг солнца, так 

всё в этой жизни вращается во-
круг женщины.

В номинации «Женские ини-
циативы» победителем призна-
на руководитель ООО «Елань», 
генеральный директор ЗАО 
«Фирма «Домен» Н.В. Субботина. 
Возглавляя сразу две компании, 
Наталья Викторовна демонстри-
рует удивительную способность 
находить нестандартные пути 
развития и брать на себя ответ-
ственность. В номинации «Жен-
щина – на службе Отечеству» 
победителями стали сразу два 
претендента. Награждены стар-
шие прапорщики, техники груп-
пы дежурной службы, средств 
связи и технических средств ох-
раны границы отделения «погз» 
в Лучках отдела (погк) в Иван-
городе Инна Валерьевна Адар-
тасова и отделения «погз» в по-
сёлке Кукин Берег отдела (погк) 
в Ивангороде Юлия Сергеевна 
Сальникова. Они служат приме-
ром безупречного выполнения 
воинского долга, доказывая, что 
защита Родины дело и женских 
рук.

Всем победителям конкур-
са вручены дипломы и букеты 
цветов, сладкие подарки от Ма-
рины Николаевны Левченко. 
Общим подарком для собрав-
шихся в зале женщин стал заме-
чательный концерт обучающих-
ся детской музыкальной школы: 
прозвучали песни в исполнении 
вокального ансамбля «Созвез-
дие» и Ярослава Богданова. Му-
зыкальные произведения ис-
полнили Ника Поваляева, Роман 
Михайлов, Милана Каджарова, 
Анастасия Мяэ и Н.В. Булатова. 
Режиссёр театра «БУМС» Михаил 
Бутурлов прочитал стихотворе-
ние Эдуарда Асадова «Серенада 
весны» – ему аккомпанировали 
Наталья Владимировна Булато-
ва и Милана Ряшина. Зрители 
благодарили дружными апло-
дисментами взрослых и юных 
артистов.

В этот день каждая участни-
ца праздничной встречи полу-
чила в подарок букет нежных 
тюльпанов, а от ООО «Елань» 
– сумку-шопер. Пусть все жен-
щины будут любимы и счастли-
вы, пусть сбудутся их мечты, а 
в душе всегда будет весна! Ведь 
женщина и весна – две грани 
красоты, которой все и всегда 
восхищаются.

Татьяна КРЫЛОВА.
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Уважаемые жители 
и гости г. Сланцы! 

В целях обеспечения сохранности дорог общего пользова-
ния местного значения и безопасности дорожного движения на 
период оттаивания земляного полотна  с 20 марта по 18 апре-
ля 2026 года на автомобильных дорогах общего пользования 
местного значения и дорожных сооружениях с асфальтобетон-
ным покрытием в границах населённых пунктов Сланцевского 
городского поселения вводится временное ограничение дви-
жения транспортных средств с грузом или без груза, у которых 
нагрузка на каждую ось превышает пять тонн.

Уважаемые участники и ветераны поискового движения!
Поздравляю вас с Днём поисковика Ленинградской области!

Ваш труд направлен на достижение поистине священных целей: увековечение памяти погиб-
ших при защите Отечества и патриотическое воспитание граждан России. Вы не просто рабо-
таете с архивами и выходите на «Вахты Памяти» – вы возвращаете из небытия имена героев, 
находите их потомков и восстанавливаете историческую справедливость. Ленинградская об-
ласть, обильно политая кровью защитников в годы Великой Отечественной войны, хранит в сво-
их недрах ещё много неизвестных героических страниц и судеб. Ваш благородный труд – это мост 
между прошлым и будущим. Вы содействуете органам власти в сохранении памяти и одновремен-
но воспитываете молодёжь, передавая ей эстафету ответственности за судьбу Родины.

Низкий поклон вам за эту подвижническую работу. Крепкого здоровья, неиссякаемой энергии, 
новых поисковых удач и мирного неба. С праздником, дорогие поисковики!

Депутат Государственной Думы Сергей ЯХНЮК. 

Уважаемые поисковики!
Ваше движение объединяет настоящих патриотов, людей, отдающих все силы сохранению па-

мяти о героях Великой Отечественной войны.Поисковики возвращают из забвения имена бойцов, 
погибших на ленинградской земле, сохраняют историю для их семей и будущего поколения. Спа-
сибо вам за то, что бережёте связь времён и не позволяете искажать правду о великом подвиге 
предков.

Губернатор Ленинградской области Александр ДРОЗДЕНКО.

Уважаемые жители Сланцевского района, 
специалисты поисковых отрядов, добровольцы поискового движения!

Поздравляем вас с  Днём поисковика Ленинградской области!
На территории Сланцевского района, как и во всей  Ленинградской области, работает поис-

ковое движение, направленное на выявление неизвестных воинских захоронений, не погребённых 
останков погибших при защите Отечества, установление имён погибших и пропавших без вести.  
При взаимодействии поискового отряда «Память» в Сланцевском районе проводятся краеведче-
ские и патриотические мероприятия, встречи с подрастающим поколением.

Искренне благодарим всех участников поискового движения нашего региона за труд, предан-
ность делу и огромный вклад в сохранение памяти о подвиге советского народа в Великой Отече-
ственной войне.

Желаем вам дальнейших успехов, мира, добра и благополучия!
Глава Сланцевского муниципального района Вадим БОГДАНОВ.

Глава администрации Сланцевского муниципального района Марина ЧИСТОВА.

Уважаемые работники и ветераны сферы бытового обслуживания 
и жилищно-коммунального хозяйства Ленинградской области!

Сердечно поздравляю вас с профессиональным праздником!
Работники ЖКХ и сферы обслуживания – это люди особой закалки. Ваш труд требует высокой 

ответственности, профессионализма и готовности в любую минуту прийти на помощь. Когда 
случаются аварии, именно вы первыми выходите на линию, чтобы восстановить нормальную 
жизнь в домах ленинградцев. В условиях масштабной модернизации коммунальной инфраструк-
туры, реализации программ по повышению качества услуг, роль каждого из вас становится осо-
бенно значимой. От вашей добросовестности зависит не только комфорт, но и настроение лю-
дей, их уверенность в завтрашнем дне.

Желаю всем работникам и ветеранам отрасли здоровья, семейного благополучия, стабильно-
сти и профессиональных успехов. С праздником!

Депутат Государственной Думы Сергей ЯХНЮК. 

Дорогие ленинградцы – работники ЖКХ!
Примите искренние поздравления с профессиональным праздником!
Каждый день вы дарите людям главное – уют, тепло и порядок. Вы первыми реагируете на ава-

рии, работаете в любую погоду и в любое время суток, решая задачи, которые нельзя отложить 
на потом. Благодарю всех работников отрасли нашего региона за профессионализм, за выдержку 
и за ответственное отношение к делу. За то, что делаете свою работу честно.

Желаю вам крепкого здоровья, семейного счастья, благополучия и, конечно, безаварийной рабо-
ты. Пусть ваш труд всегда встречает понимание и искреннюю благодарность земляков!

Губернатор Ленинградской области Александр ДРОЗДЕНКО.

Уважаемые работники бытового обслуживания населения и 
жилищно-коммунального хозяйства Сланцевского района!

Примите искренние поздравления с профессиональным праздником!
Создание условий для комфортной жизни людей, бесперебойной деятельности предприятий и 

социальных учреждений, окружающее нас благоустройство во много зависят от качественной и 
ответственной работы специалистов вашей сферы. Работа в сфере бытового обслуживания и 
ЖКХ требует не только обширных знаний, но и терпения, умения работать в команде, в постоян-
ной связи с жителями.

Перед коммунальными службами стоят серьёзные задачи, связанные с реализацией государ-
ственных региональных программ, обновлением и модернизацией инфраструктуры. Уверены, 
что мастерство, профессионализм и опыт наших специалистов помогут успешно воплотить в 
жизнь всё намеченное на территории Сланцевского района.

Благодарим за ваш труд и преданность делу, отдельную благодарность выражаем всем ава-
рийным службам за оперативность и взаимодействие. Желаем крепкого здоровья, семейного бла-
гополучия, успехов в профессиональной деятельности и всего самого доброго!

Глава Сланцевского муниципального района Вадим БОГДАНОВ.
Глава администрации Сланцевского муниципального района Марина ЧИСТОВА.

ПОВЕСТКА ДНЯ
заседания совета депутатов 

Сланцевского городского поселения 
17.03.2026 г.  Начало в 16:00

г. Сланцы, пер. Почтовый, д. 2/8
Об утверждении повестки дня и регламента работы засе-
дания.

1.  Изменение в решение о бюджете на 2026 год и на плано-
вый период 2027 и 2028 годов.

2. О рассмотрении проекта решения совета депутатов му-
ниципального образования Сланцевское городское поселение 
Сланцевского муниципального района Ленинградской области 
«О внесении изменений в Правила благоустройства территории 
муниципального образования Сланцевское городское поселе-
ние Сланцевского муниципального района Ленинградской об-
ласти, утвержденные решением совета депутатов Сланцевского 
городского поселения от 25.10.2022  № 207-гсд» и назначении 
публичных слушаний.

3.  О внесении изменений в Положение о муниципальном 
земельном контроле на территории муниципального образова-
ния Сланцевское городское поселение  Сланцевского муници-
пального района Ленинградской области, утвержденное реше-
нием совета депутатов Сланцевского муниципального района 
от 18.03.2025 № 64-гсд.	

4. О внесении изменений в решение совета депутатов Слан-
цевского городского поселения от 18.03.2025 № 66-гсд «Об 
утверждении Положения о муниципальном контроле в сфере 
благоустройства на территории муниципального образования 
Сланцевское городское поселение Сланцевского муниципаль-
ного района Ленинградской области».

5.  О присвоении звания «Почетный гражданин Сланцевско-
го городского поселения».

6.  О праздновании дня города Сланцы.

В период со 2 по 8 марта на территории Сланцевского райо-
на зарегистрировано 4 ДТП: 2 – столкновение транспортных 

средств, 1 – съезд с дороги, 1 – наезд на стоящее ТС. 
Причинами ДТП стали: неправильный выбор безопасной 

скорости движения конкретным погодным условиям, несо-
блюдение очерёдности проезда перекрёстка, также при дви-
жении задним ходом водитель не убедился в безопасности 
манёвра. 

ГАИ СООБЩАЕТГАИ СООБЩАЕТ

15 марта — 
День поисковика 

Ленинградской области

15 марта — День работников 
бытового обслуживания населения 

и ЖКХ

Хищения с карт
«02» СООБЩАЕТ«02» СООБЩАЕТ

2 марта в ОМВД России по Сланцевскому району поступило 
заявление гр-ки Р. о том, что 2 марта в период с 15 ч. 51 мин. по 
15 ч. 55 мин. неустановленное лицо, находясь в неустановлен-
ном месте, неустановленным способом осуществило списание 
денежных средств с банковского счёта заявительницы путём 
осуществления переводов на неустановленные счета на общую 
сумму около 70 000 рублей. По факту кражи возбуждено уголов-
ное дело по ч. 3 ст. 158 УК РФ. 

 3 марта в ОМВД России по Сланцевскому району поступило 
заявление гр-ки Д. о том, что 3 марта в период с 15 ч.  47 мин. 
по 16 ч. 11 мин.  неизвестное лицо неустановленным способом 
при неустановленных обстоятельствах осуществило переводы 
денежных средств в общей сумме около 9 000 рублей со счетов 
банковских карт заявительницы на неустановленный счёт, при-
чинив последней значительный материальный ущерб. По факту 
хищения возбуждено уголовное дело по ч. 3 ст. 158 УК РФ. 

6 марта в ОМВД России по Сланцевскому району поступи-
ло заявление гр-на С. о том, что 3 марта неустановленное лицо 
совершило хищение принадлежащего заявителю мобильного 
телефона и банковской карты, на счету которой находились де-
нежные средства в размере 4 500 рублей. Общий ущерб соста-
вил около 5 500 рублей. По факту хищения возбуждено уголов-
ное дело по ч. 2 ст. 158 УК РФ. 

Украден 
телефон и карта
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Материалы подготовила Алина КУРИЛОВИЧ.

Масштабная площадка объ-
единила представителей 

общественных организаций, 
волонтёров, экспертов и поли-
тиков со всей страны, чтобы об-
судить поддержку участников 
специальной военной опера-
ции и их семей.

В работе форума приняли 
участие более тысячи человек. 
Среди модераторов и ключевых 
спикеров – депутаты Государ-
ственной думы Сергей Леонов 
и Дмитрий Новиков, руководи-
тель аппарата фракции ЛДПР в 
Государственной думе Никита 
Березин, журналист и телеведу-
щая Анастасия Кашеварова. 

Участники обсуждали во-
просы реабилитации военнос-
лужащих, защиты социальных 
выплат, а также роль обществен-
ных инициатив и волонтёрских 
движений.

Особым и трогательным мо-
ментом форума стало награж-
дение матерей героев. Предсе-
датель ЛДПР Леонид Слуцкий 
вручил нагрудные знаки «Мать 
солдата» жительницам Сланцев 

О том, с какими вопросами 
чаще всего обращаются 

жители, какие проблемы воз-
никают у потребителей и какую 
помощь можно получить, рас-
сказала главный специалист 
юридического сектора отдела 
по взаимодействию с органа-
ми местного самоуправления, 
общим и организационным 
вопросам Надежда Петровна 
Воропаева. Она отметила, что 
работа специалиста направлена 
на консультирование граждан, 
разъяснение действующего за-
конодательства и содействие в 
разрешении спорных ситуаций 
между покупателями и продав-
цами. Всемирный день защиты 
прав потребителей – ещё один 
повод напомнить гражданам о 
том, что каждый человек имеет 
право на качественные товары, 
безопасные услуги и достовер-
ную информацию, а при необ-
ходимости может обратиться за 
помощью к специалистам.

– С какими обращениями 
граждан ваш отдел сталкива-
ется чаще всего?

– Чаще всего потребители 
обращаются с вопросами при-
обретения товаров и оказания 

Когда нарушены права: 
куда обращаться за помощью?

Ежегодно 15 марта во всём мире отмечается Всемирный 
день защиты прав потребителей. Эта дата напоминает 
о важности соблюдения прав покупателей и необходи-
мости ответственного отношения к качеству товаров и 
услуг. 

услуг населению: о возврате то-
вара ненадлежащего качества; 
о порядке и сроках проведения 
гарантийного ремонта товара; с 
тем, что продавец отказывается 
признавать, что товар является 
ненадлежащего качества. Также 
обращаются с жалобами на ка-
чество выполненных работ и на-
рушение сроков их выполнения. 

– Кто чаще обращается в 
отдел – молодёжь, люди сред-
него возраста или пенсионе-
ры?

– Чаще всего за консульта-
цией и помощью обращаются 
люди среднего возраста и пен-
сионеры. Как правило, именно 
они более внимательно относят-
ся к вопросам качества товаров 
и услуг и стремятся отстаивать 
свои права в случае их нару-
шения. Пожилые люди нередко 
сталкиваются с проблемами при 
покупке товаров, оформлении 
различных услуг или заключе-
нии договоров, поэтому обра-
щаются за разъяснениями и по-
мощью специалистов. 

Люди среднего возраста, в 
свою очередь, чаще приходят с 
вопросами, связанными с воз-
вратом некачественного товара, 

гарантийным обслуживанием 
или оказанием услуг.

Молодёжь также обращает-
ся в отдел, однако значительно 
реже. Во многих случаях моло-
дые люди стараются решать по-
добные вопросы самостоятель-
но или через интернет-сервисы. 

– В каких сферах наруше-
ний больше всего: торговля, 
ЖКХ, услуги, интернет-покуп-
ки?

– Неизменно лидирующую 
позицию занимает розничная 
купля-продажа товаров. В по-
следние время увеличилось 
количество обращений, связан-
ных с интернет-покупками.

– Сколько обращений в 
среднем поступает в месяц?

– В среднем в месяц в отдел 
поступает около 15-20 обраще-
ний. 

– Каков порядок рассмо-
трения жалобы?

– За консультацией гражда-
не обращаются в приёмные дни 
лично или по телефону. Жалобы 
потребителей рассматриваются 
в день обращения.  Если устного 
консультирования недостаточ-
но, гражданам оказывается по-
мощь в составлении заявлений, 
претензий и исковых заявлений 
в суд. Бывают случаи, когда для 
более детального изучения во-
проса или составления доку-
мента требуется время. 

После получения консуль-
тации потребители зачастую 
решали спорные вопросы само-
стоятельно и результативно. Это 
возврат уплаченных денежных 
средств при возврате товара, 
замена товара ненадлежащего 
качества, решение вопросов о 
нарушении сроков выполнения 
работ или поставки товара.

– Какие ошибки чаще всего 
допускают потребители при 
защите своих прав?

– При обнаружении недо-
статков в товаре потребитель 
при обращении к продавцу с 
претензией не всегда чётко 
формулирует свои требования, 
зачастую обращается к продав-
цу устно, а не письменно. В ре-
зультате получает гарантийный 
ремонт товара, а не возврат де-
нежных средств.

При покупке бытовой тех-
ники на маркетплейсах не рас-
паковывают и не проверяют 
товар в пунктах выдачи товара 
на предмет внешних повреж-
дений. В случае обнаружения 
дома недостатков товара будет 
невозможно доказать, что товар 
уже был с внешними поврежде-
ниями. 

Покупая товар в кредит, не-
внимательно читают договор. 
Не проверяют итоговую сумму 
товара и таким образом прода-
вец в договор включает допол-
нительный товар, например, 

как страховка товара, о которой 
продавцы очень часто умалчи-
вают.

– Проводит ли отдел разъ-
яснительную или профилак-
тическую работу?

– Информирование граждан 
в области защиты прав потре-
бителей осуществляется   путём 
размещения информации на 
официальном сайте «Муници-
пальное образование Сланцев-
ский муниципальный район» 
https://slanmo.gosuslugi.ru/ в 
разделе «Защита прав потреби-
телей», в котором размещена 
информация для потребителей, 
а также образцы претензий, ис-
ков. Распространяются памятки 
с информацией как действовать 
в тех или иных случаях.

– Что бы вы посоветовали 
жителям, чтобы не столкнуть-
ся с нарушением своих прав?

– Внимательно изучайте при-
обретаемый товар и услуги, и не 
бойтесь отстаивать свои права. 

Уважаемые жители, если 
Вы предполагаете, что Ваши 
права потребителя  наруше-
ны, Вы можете обратиться 
за получением консультации 
в администрацию Сланцев-
ского муниципального райо-
на по адресу: город Сланцы, 
переулок Трестовский, дом 6, 
кабинет 5 или по телефону 
8(81374)2-19-89 47

На Всероссийском форуме 
отметили матерей героев из Сланцев

Делегация Сланцевского местного отделения ЛДПР при-
няла участие в III Всероссийском форуме «Плечом к пле-
чу. За Русскую Победу!», который прошёл во Пскове. В 
её состав вошли депутат ЛДПР Сергей Туманов, ветеран 
специальной военной операции Николай Валентинович 
Абрамов, а также представители местного отделения 
партии. Участники форума обсудили вопросы системной 
поддержки бойцов СВО и их семей.

– Наталье Викторовне Максимо-
вой и Светлане Юрьевне Цветко-
вой. Их сыновья отдали жизни, 
защищая суверенитет Родины. 
Награда стала символом при-
знательности и благодарности 
матерям за воспитание насто-
ящих патриотов и защитников 
страны. Всего на форуме было 
вручено девять таких наград.

Для ЛДПР поддержка ма-
терей и жён военнослужащих 
остаётся одним из приоритет-
ных направлений. Партия вы-
ступает за внедрение особых 
государственных гарантий для 
семей защитников, в том числе 
за предоставление жилья вне 
очереди семьям участников 
СВО и погибших бойцов, кото-
рые в нём нуждаются.

Форум также стал площад-
кой для общения волонтёров 
из разных регионов России – от 
Калининграда до Владивосто-
ка. Участники делились опытом 
гуманитарной работы: органи-
зации помощи бойцам, изготов-
лении маскировочных сетей, 
проведении встреч с военнос-

лужащими и поддержке их се-
мей.

Связь поколений и преем-
ственность героической исто-
рии была отмечена ещё одним 
символическим событием. 
Председателю ЛДПР Леониду 
Слуцкому передали книгу слан-
цевского краеведа В.И. Будь-
ко «Освобождение Сланцев». 
Этот жест стал напоминанием о 
том, что подвиги современных 
защитников продолжают тра-
диции мужества и стойкости, 
заложенные предыдущими по-
колениями.

О значимости форума рас-
сказала социальный координа-

тор фонда «Защитники Отече-
ства», руководитель Ассоциации 
ветеранов СВО в Сланцах «Сво-
их не бросаем» Валентина Бонь-
ко. По её словам, такие встречи 
позволяют не только обсуждать 
существующие вопросы, но и 
вырабатывать конкретные ре-
шения.

– Для нас форум – это воз-
можность объединить усилия, 
чтобы система помощи участ-
никам СВО и их семьям рабо-
тала эффективно и без сбоев. 
Каждый защитник должен быть 
уверен, что его подвиг ценят, а 
тыл остаётся надёжной опорой, 
– подчеркнула она.

Итоги поездки подвёл депу-
тат ЛДПР Сергей Туманов. Он 
отметил, что полученный на 
форуме опыт будет применён в 
дальнейшей работе на местах.

– Наша задача – сделать так, 
чтобы инициативы по поддерж-
ке участников СВО и их семей 
действительно работали и при-
носили результат, – отметил 
Сергей Туманов.

Форум «Плечом к плечу. За 
Русскую Победу!» стал ещё од-
ним шагом к объединению уси-
лий государства, общественных 
организаций и добровольцев в 
поддержке защитников страны 
и их близких 47
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Открытие турнира началось 
с приветственных слов по-

чётных гостей. К участникам 
обратились заместитель главы 
администрации Сланцевского 
муниципального района Вяче-
слав Евгеньевич Гришаков и 
председатель Региональной об-
щественной физкультурно-спор-
тивной организации «Федерация 
лазерного боя» Ленинградской 
области Юрий Михайлович Ви-
ноградов. Они отметили важ-
ность развития современных 
видов спорта, которые сочетают 
в себе физическую активность и 
тактическое мышление.

Соревнования проходили 
в двух возрастных категориях. 
В течение нескольких часов на 
игровом поле разворачивались 
напряжённые сражения, где 
школьники демонстрировали 
сильное стремление к победе и 
слаженную командную работу.

По итогам встречи места рас-
пределились следующим обра-
зом:

Возрастная категория 10–13 
лет:

Особенностью чемпионата 
стала практическая оценка 

работ: выступления участников 
оценивали не только педаго-
ги, но и действующие эксперты 
с предприятий региона. Из 90 
представленных направлений 
17 были включены в программу 
впервые.

Студенты и преподаватели 
Сланцевского индустриально-
го техникума приняли участие 
в трёх ключевых компетенциях 
по направлениям: электроснаб-
жение, бухгалтерский учёт и 
сварочные технологии.

С 25 по 27 февраля на базе 
Кингисеппского колледжа тех-
нологии и сервиса проходили 
соревнования по компетенции 
«Интеллектуальные системы 
учёта электроэнергии». Техни-
кум представлял Егор Прохо-
ров, студент 3 курса (группа 
23-ЭС-04), обучающийся по 
специальности Электроснабже-
ние (по отраслям). Подготовку 
участника курировал препода-
ватель специальных дисциплин, 
эксперт-наставник Дмитрий 
Анатольевич Лебедев. Конкурс-
ная программа была разделена 
на три сложных этапа: 1-й день 

В прицеле – будущее: 
Кубок по лазерному бою

На базе МКУ «ФОК СМР» прошёл муниципальный этап 
Кубка школьников Ленинградской области по лазерно-
му бою – 2026. Соревнования собрали 13 команд из об-
разовательных учреждений Сланцевского района, ко-
торые боролись за право представлять свою школу на 
региональном уровне.

• 1 место: «Звук грома» (МОУ 
«Сланцевская СОШ № 1»);

• 2 место: «Патриот» (МОУ 
«Сланцевская СОШ № 6»);

• 3 место: «Феникс» (МОУ 
«Сланцевская СОШ № 3»).

Возрастная категория 14–18 
лет:

• 1 место: «Феникс» (МОУ 
«Сланцевская СОШ № 3»);

• 2 место: «Патриот» (МОУ 
«Сланцевская СОШ № 6»);

• 3 место: «Луч» (МОУ «Слан-
цевская СОШ № 2»).

Турнир стал значимым собы-
тием не только из-за командных 
побед. В рамках мероприятия 
состоялось торжественное на-
граждение воспитанников мест-
ной Федерации лазерного боя. 
18 юным спортсменам был офи-
циально присвоен «Третий юно-
шеский разряд» по дисциплине 
«лазерный бой» за выполнение 
требований Единой Всероссий-
ской спортивной квалификации.

Свои первые спортивные 
разряды получили: Александр 
Оспищев, Алексей Семёнов, Ни-
кита Толга, Святослав Усов, Ксе-

ния Пашкина, Даниил Гуданов, 
Евгений Пламадяла, Тимофей 
Чужинов, Алексей Шершнев, 
Максим Игнатьев, Кирилл Кара-
сев, Аким Атомамадов, Констан-
тин Петров, Дмитрий Крохичев, 
Иван Иванов, Артём Тарасов, 
Анна Ворожейко и Богдан Кей-
зеров.

Особое внимание уделили 
тренеру и наставнику молодё-
жи. В соответствии с Уставом и 
решением Правления ЛРО ООО 
«Российский Союз ветеранов Аф-
ганистана» Евгений Николаевич 
Зюба был награждён медалью 

«За патриотическое воспитание 
подрастающего поколения». 

Федерация лазерного боя 
Ленинградской области в городе 
Сланцы выражает признатель-
ность за содействие в прове-
дении турнира администрации 
Сланцевского района, коллекти-
ву МКУ «ФОК СМР», комитету об-
разования Сланцевского района 
и местному отделению ВВПОД 
«ЮНАРМИЯ».

Успешное проведение сорев-
нований и торжественное при-

Материалы подготовила Юлия ЛЕБЕДЕВА.

своение разрядов подтвержда-
ют, что лазерный бой в Сланцах 
вышел на новый качественный 
уровень. Сочетание современ-
ной дисциплины и грамотного 
патриотического воспитания 
даёт свои плоды: ребята учатся 
ответственности, взаимовыруч-
ке и выдержке. Мы гордимся 
нашими юными спортсменами! 
Впереди – региональный этап, и 
мы верим, что сланцевские ко-
манды покажут и там свои луч-
шие результаты! 47

Студенты СИТа – призёры чемпионата
В конце февраля в Ленинградской области про-
шёл региональный этап чемпионата по про-
фессиональному мастерству «Профессионалы». 
Масштаб мероприятия впечатлил: в этом году 
в нём приняли участие 1400 школьников и сту-
дентов, продемонстрировавших свои навыки в 
90 востребованных компетенциях – от сварки 
и программирования до управления сложными 
техническими системами.

– проверка и замена 
расчётных приборов 
учёта потребителей, 
определение пока-
зателей надёжности 
и качества электро-
энергии; 2-й день 
– сборка системы 
технического учёта с 
подключением УСПД; 
3-й день – пускона-
ладочные работы и поиск неис-
правностей в интеллектуальных 
системах учёта электроэнергии. 
По итогам соревнований Егор 
занял третье место!

Во Всеволожском агропро-
мышленном техникуме с 23 по 
28 февраля за звание лучшего 
специалиста финансового сек-
тора боролась студентка 3 кур-
са Зинаида Спиридонова под 
руководством преподавателя 
экономических дисциплин, экс-
перта-наставника Юлии Юрьев-
ны Гончаровой. Задания были 
максимально приближены к ре-
альной практике: учёт активов 
и обязательств, расчёты с пер-
соналом, анализ бухгалтерской 
отчётности, налоговое консуль-
тирование, бюджетирование и 
управление денежными потока-

ми, составление бухгалтерской 
отчётности. Благодаря отличной 
подготовке в компетенции «Бух-
галтерский учёт» Зинаида завое-
вала второе место в регионе!

В это же время в Тосненском 
политехническом техникуме 
проходил конкурс по компетен-
ции «Сварочные технологии». 
Сланцевский техникум пред-
ставлял второкурсник Анатолий 
Иванов (группа 24-СВ-07). Про-
грамма соревнований включа-
ла 7 модулей: 3 – по контроль-
но-стыковым соединениям 
(КСС) и 4 – по сборке сложных 
конструкций. Анатолий выпол-
нял сварку методами РД (ручная 
дуговая) и МП (механизирован-
ная), работая с трубами, тавро-
выми и стыковыми соедине-
ниями. Все швы подвергались 

визуально-измери-
тельному контролю 
(ВИК) и проверке 
рентгеном на скры-
тые дефекты.  Фи-
нальным испытанием 
стало изготовление 
полых конструкций, 
успешно выдержав-
ших гидравлический 
тест под давлением. 
Несмотря на высо-
кую конкуренцию 
со стороны других 
участников, Анато-
лий успешно спра-
вился со сваркой 
различных метал-
лов и соблюдением 
норм охраны труда. 
Результат – почётное 
третье место! Подго-
товил студента к со-
ревнованиям мастер 

производственного обучения, 
эксперт-наставник Дмитрий 
Владимирович Куткович.

2 марта в Гатчине состоя-
лась официальная церемония 
закрытия регионального этапа 
чемпионата. Лучших из лучших 
чествовали на сцене современ-
ной школы «Высший пилотаж», 
где призёры были награждены 
дипломами и медалями. Участие 
в соревнованиях такого уровня 
позволило студентам не только 
проверить свои силы на совре-
менном оборудовании, но и 
значительно повысить востре-
бованность у будущих работо-
дателей.

В своём обращении к участ-
никам губернатор Ленин-
градской области Александр 
Дрозденко подчеркнул: «Важ-

но, что экспертами состя-
заний стали не теоретики, а 
опытные сотрудники успешных 
предприятий региона. Это оз-
начает заинтересованность 
бизнеса в подготовке и подборе 
кадров. Через такие практи-
ческие испытания выходит на 
новый уровень вся система про-
фессионального образования. 
Агрономия и информационная 
безопасность, промышленная 
автоматика и техники-крими-
налисты – специальности, по 
которым проводятся соревно-
вания, – это реальные запросы 
экономики. Учитесь, побеждай-
те и стройте своё будущее 
здесь, в Ленинградской обла-
сти».

Чемпионат «Профессиона-
лы», проходящий в рамках на-
цпроекта «Молодёжь и дети», 
вновь подтвердил: в Сланцев-
ском индустриальном технику-
ме талант и трудолюбие ценятся 
превыше всего. В регионе более 
250 человек были удостоены на-
град, и мы гордимся, что наши 
ребята вошли в их число!

Мы поздравляем студентов 
и их наставников с отличными 
результатами! Своим примером 
вы показали, что мастерство, 
упорство и верность выбранно-
му делу открывают любые две-
ри. Участие в чемпионате – не 
просто конкурс, а признание 
высокого уровня квалификации 
на региональном уровне. Наши 
студенты доказали готовность к 
серьёзным профессиональным 
вызовам, а преподаватели в оче-
редной раз подтвердили, что 
вкладывают душу и колоссаль-
ный опыт в каждого ученика 47
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ВОПРОС НЕДЕЛИВОПРОС НЕДЕЛИ

«За праздничным столом я си-
дела, как аленький цветочек, 

окружённая заботой и внима-
нием – дочка, внуки, правнучки 
очень меня берегут, – с теплотой 
и волнением говорит Тамара 
Тимофеевна. – И я всех очень 
люблю, счастлива, что у меня 
такая хорошая, дружная семья».

Тамара Тимофеевна из поко-
ления «детей войны». В страш-
ное военное и тяжёлое после-
военное время проходили её 
детство, юность, пора взросле-
ния. Родилась в Псковской обла-
сти – в семье было шестеро де-
тей. Когда началась война, отец 
ушёл на фронт. Дети остались с 
мамой и бабушкой. «Мне тогда 
пять лет было, а младшая се-
стрёнка перед войной родилась. 
Тяжело было, голодали, на полях 
мёрзлую картошку собирали, – 
рассказывает пожилая женщи-
на. – Когда прогнали немцев, че-
рез нашу деревню шли военные: 
я стояла у дороги, надеялась 
увидеть отца. Но он домой не 
вернулся – пропал без вести. И 
после войны жилось очень труд-
но – голодали, одеть-обуть не-
чего. До школы, которая была 
в трёх километрах от нашей 

Достойно прожитые годы
В феврале ветеран труда Тамара Тимофеевна Андриано-
ва отметила 90-летний юбилей. Мы встретились с нею 
через неделю после памятной даты – в уютной светлой 
комнате в вазах ещё стояли букеты цветов: родные тепло 
поздравили любимую маму и бабушку. 

деревни, босиком бегала. А когда 
начинались морозы, сидела дома 
на печке. После уроков помогала 
маме на ферме, в полях – вместе 
с ней жала рожь, лён теребила, 
ходила в лес за клюквой. Научи-
лась вязать носки, их продавали 
– хоть какую-то копеечку по-
лучали. Радовалась, когда мама 
купила мне первую обувь – бур-
ки.  Детства у меня, считай, не 
было – с ранних лет трудилась. 
Окончила только четыре клас-
са. Маме было тяжело одной 
шестерых поднимать, и я после 
школы несколько лет нянькой 
работала в Серёдке: жила в се-
мье – не только за маленьким 
ребёнком присматривала, но 
и стирала, полы мыла. Когда 
получила паспорт, с подругой 
приехала в Сланцы – у неё здесь 
брат жил. Пошли устраиваться 
на третью шахту, подругу взя-
ли, а меня нет – маленькая была, 
худенькая. Месяц поработала 
уборщицей в девятой школе, а 
потом поступила в ФЗО,  вы-
училась на штукатура. После 
окончания училища направили в 
Выборг – там жила и работала 
двадцать лет. Строили дома, 
школы, я освоила и профессию 

маляра. Трудилась добросовест-
но – получала премии, благодар-
ности. И семейным счастьем 
жизнь не обделила – вышла за-
муж, дочка родилась». 

В Сланцы Тамара Тимофеев-
на вернулась с  семьёй в 1974 
году, когда дочка в шестой класс 
пошла. Однокомнатную кварти-
ру в Выборге супруги поменяли 
на полдома в посёлке первой 
шахты. Завели хозяйство, ого-
род. К сожалению, Тамара Тимо-
феевна рано овдовела – муж по-
сле тяжёлой болезни ушёл в мир 
иной. Пережить утрату помогла 
забота родных и … работа. Бо-
лее тридцати лет Тамара Тимо-
феевна трудилась в ремонт-
но-строительном управлении. 
Получив право на заслуженный 
отдых, продолжала работать – 
многие объекты в городе возво-
дились при её участии. Более 
полувека – таков общий трудо-
вой стаж юбиляра. И сейчас Та-
мара Тимофеевна не любит си-
деть без дела: ждёт весну, чтобы 
не только по аллее погулять, но 
и съездить на ДОК, где у внучки 
огород – нравится ей на грядках 
копаться. 

Дожив до почтенного возрас-
та, Тамара Тимофеевна сохра-
нила хорошую память, ясность 
ума и жизнелюбие. Она остаётся 
светлым, добрым, позитивным 
человеком, согревая близких лю-
дей своим теплом и любовью. И в 
ответ получает такую же искрен-
нюю любовь и заботу.

– Моя мама – самая лучшая, 
самая добрая, – говорит Елена 
Николаевна, дочь юбиляра. – 

Она всех жалеет, всем готова 
помочь. У меня было хорошее, 
радостное детство, мама всег-
да баловала чем-то вкуснень-
ким, каждую субботу пекла пи-
рожки с капустой. Она помогла 
вырастить внуков и правнуков, 
и сейчас в курсе всех событий в 
их жизни, за всех переживает. 
Они любят бывать у бабушки, 
очень её уважают и ценят, забо-
тятся о ней.

Внучка, Оксана Юрьевна, до 
слёз разволновалась, рассказы-
вая о бабушке:

– С самого раннего детства 
бабушка всегда была рядом. 
Мама и папа работали по сме-
нам, бабушка забирала меня из 
садика, гуляла со мной. В пять 
лет  привела меня  в спортшко-
лу – я начала заниматься спор-
тивной гимнастикой. Сейчас 
работаю тренером-препода-
вателем отделения спортив-
ной аэробики. То, что я в этой 
профессии, во многом заслуга 
бабушки: она привозила меня 
на занятия, забирала домой, пе-
реживала за мои выступления 
на различных соревнованиях. 
Бабушкины доброта и любовь 
безмерны: после окончания шко-
лы я поступила в институт 
физкультуры имени  Лесгафта, 
своё восемнадцатилетие от-
мечала в общежитии – бабушка 
приехала туда из Сланцев с це-
лой сумкой вкусностей, устро-
ила настоящий праздник, всех 
накормила. С бабушкой всегда 
можно поделиться самым со-
кровенным, она поймёт и под-
держит. Пусть она согревает 

нас своим теплом и любовью 
ещё много-много лет! Желаю 
бабушке самого главного – здо-
ровья, а её терпение, жизненная 
мудрость, оптимизм – пример 
для всех. Она всё время хочет 
чем-то помочь, быть полезной 
и нужной. Хотя позади у бабуш-
ки большой и трудный жизнен-
ный путь, в её сердце живут 
только доброта и любовь.

К нашей беседе присоедини-
лась и представительница само-
го юного поколения этой друж-
ной семьи – правнучка Валерия:

– Бабушка меня, как и маму, 
забирала из садика, с малых 
лет водила в спортивную шко-
лу. Мама была часто занята 
на работе, и большую часть 
детства я провела с бабушкой. 
Она очень добрая, заботливая, 
и  сейчас люблю у неё бывать. 
Бабушка старается вкусно 
накормить, всегда спросит: 
«Вы уходите от меня сытые?». 
Знаю, что у бабушки было го-
лодное военное детство, и ей 
очень важно порадовать чем-
то вкусным. И рукодельница она 
замечательная –  вязала для нас 
носки, свитера, жилеточки. Ба-
бушкины руки всё могут! Пусть 
она живёт долго-долго, будет 
здорова и счастлива!

 Пусть сбудутся все добрые 
пожелания родных и близких 
– здоровья и долголетия Вам, 
уважаемая Тамара Тимофеевна! 
Пусть родные гордятся Вами, а 
Ваша жизнь, наполненная чест-
ным трудом, семейным счасть-
ем, будет для них примером.

Татьяна КРЫЛОВА.

Тамара Тимофеевна с правнучками Валерией и Александрой
в день 90-летнего юбилея

Тамара Тимофеевна 
в молодсти

Штукатур-маляр ремонтно-строительного управления 
Тамара Тимофеевна Андрианова (на фото вторая слева)

Анна Кузнецова, врач:
– Я считаю, что долгожительство зависит от пра-

вильного питания, регулярной физической активно-
сти и позитивного настроя. Многое зависит и от уме-
ния не переживать по пустякам.

Владимир Григорьев, пенсионер: 
– Жить долго помогает порядок в жизни, дисципли-

на и физическая активность. Я регулярно хожу на про-
гулки и стараюсь не унывать.

Семён Куликов, таксист: 
– Жить долго помогают добрые отношения с людь-

ми, здоровый образ жизни и чувство юмора. Смех 
продлевает жизнь!

Алексей Романов, студент: 
– Для меня важно сохранять любовь к своему люби-

мому делу и друзьям. Музыка помогает мне оставаться 

Что, на ваш взгляд, помогает человеку прожить долгую жизнь?
активным и бодрым, это, наверное, и есть мой рецепт 
долголетия.

Игорь Смирнов, строитель: 
– Для долгой жизни, на мой взгляд, важно сохранять 

любознательность и заниматься тем, что приносит ра-
дость. Стабильный режим сна и общение с близкими 
тоже играют большую роль.

Елена Кравцова, домохозяйка:
– Главное – это гармония дома и на работе, возмож-

ность заниматься любимым делом и быть в окружении 
близких людей. Стресс нужно минимизировать.

Екатерина Лебедева, учитель: 
– Я думаю, что долгожительство – это сочетание за-

боты о теле и душе. Занятия спортом, правильное пита-
ние, чтение и творчество – всё это помогает жить долго 
и счастливо.

Сергей Васильев, программист: 
– Для меня важно сочетание физической активно-

сти и ментального здоровья. Спорт, правильное пита-
ние и время для отдыха помогают сохранять силы и 
ясность ума.

Татьяна Беляева, флорист: 
– Я уверена, что долгожительство зависит от вну-

тренней гармонии, умения прощать и радоваться жиз-
ни. Нельзя забывать про здоровье и профилактиче-
ские осмотры. Относитесь с уважением к окружающим 
и любите эту жизнь!

Алина Морозова, студентка: 
– Считаю, что секрет долголетия в постоянном дви-

жении и интересе к жизни. Новые впечатления, путе-
шествия, встречи с людьми – всё это поддерживает 
организм в тонусе.

Опрос провела Алина КУРИЛОВИЧ.
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ХРОНИКА ХРОНИКА 
КУЛЬТУРНОЙ КУЛЬТУРНОЙ 

ЖИЗНИЖИЗНИ

Тёплый вечер собрал полный 
зал зрителей и подарил всем 

присутствовавшим по-настоя-
щему весеннее настроение.

В этот день женщины полу-
чили особый подарок – яркую 
концертную программу, напол-
ненную музыкой, танцами и до-
брыми словами. Со сцены звуча-
ли любимые песни в исполнении 
Дмитрия Сашкова и Владимира 
Якубова. Своё творчество также 
подарили зрителям вокальные 
коллективы «Звонкие голоса» 
и «Легенда», чьи выступления 
сопровождались тёплыми апло-
дисментами.

Зрителей по-настоящему за-
рядил энергией танцевальный 
коллектив «Импульс». Яркие и 
динамичные номера добавили 
празднику движения и настро-
ения. 

Особую атмосферу празд-
ничному вечеру создали про-

В библиотеке в Лучках юные 
читатели отправились в ув-
лекательное виртуальное 
путешествие по Русскому 
музею. Рассматривая полот-
на известных художников, 
ребята задумывались о кра-
соте и вдохновении, которое 
может дарить искусство.  А 
затем они окунулись в ат-
мосферу доброй сказки Ва-
лентина Катаева «Цветик‑се-
мицветик» и придумали, как 
создать особенный цветок 
для своих мам к 8 Марта. Ос-
воив необычную технику ап-
пликации с цветной пряжей, 
дети сделали яркие и уни-
кальные «бутоны», вложив 
в каждый своё искреннее 
желание порадовать самых 
дорогих людей. 

Цветы, стихи 
и музыка

В преддверии Междуна-
родного женского дня в 
Загривском сельском Доме 
культуры состоялся празд-
ничный концерт, посвящён-
ный дорогим женщинам 
поселения. Со сцены звуча-
ли тёплые слова поздравле-
ний и пожеланий, которые 
тронули сердца зрителей. 
Юные участники программы 
читали стихи, показывали 
мини‑сценки, дарили ма-
мам, бабушкам и сестрёнкам 
улыбки и положительные 
эмоции. Особое внимание 
привлёк номер И.А. Чижова, 
который от лица всех муж-
чин поселения посвятил 
женщинам свои стихи. При-
ятным сюрпризом для зри-
телей стало выступление 
Татьяны Бобровой, солистки 
вокальной студии «На Плюс-
се» КДЦ г. Сланцы. Концерт 
украсили и другие талант-
ливые артисты: вокальный 
ансамбль «Дубравушка», 
солисты группы эстрадно-
го вокала Т. Клестерова, В. 
Смирнов, Н. Рябинина, а так-
же их руководитель А. Ми-
ронов. 

Праздник подарил всем 
присутствовавшим атмос-
феру тепла, весны и радо-
сти, подчеркнув, что каждая 
женщина заслуживает вни-
мания, заботы и признания.

Цветик-
семицветик

Ребята смогли познакомиться 
с произведениями известных 

русских художников и увидеть, 
как по-разному мастера живо-
писи передавали в работах на-
строение и красоту весны.

Во время «экскурсии» дети 
рассматривали знаменитые 
полотна, на которых ожива-
ет пробуждающаяся природа. 
Особое внимание уделили кар-
тине «Март» Исаака Левитана, 
наполненной светом и ощуще-
нием первых тёплых дней, про-
никновенному пейзажу «Грачи 
прилетели» Алексея Саврасова 
и солнечным весенним мотивам 
Константина Юона. 

Ребята внимательно изучали 
каждую деталь, пытались уло-
вить настроение картин, рас-
суждали о цвете, свете и компо-
зиции.

Весна на полотнах великих художников
В Сланцевской детской библиотеке для учеников дет-
ской художественной школы прошло необычное заня-
тие – виртуальное путешествие по залам Русского музея.

Не менее увлекательным ста-
ло сравнение художественных 
приёмов разных мастеров. Дети 
обсуждали, чем отличаются жи-
вописные образы весны у Леви-
тана и Бориса Кустодиева, как 
художники передают движение 
воздуха, игру солнечного света 
и пробуждение природы. Такие 
наблюдения помогли юным ху-
дожникам лучше понять секре-
ты мастерства великих живо-
писцев.

Вдохновившись увиденны-
ми произведениями, участники 
встречи сами взялись за кисти и 
краски. На листах бумаги одна за 
другой появлялись собственные 
весенние истории: распускаю-
щиеся цветы, звонкие ручьи, го-
лубое небо и возвращающиеся 
из дальних стран перелётные 
птицы. 

Каждый рисунок получился 
особенным – со своим настрое-
нием, цветом и фантазией.

Занятие стало для ребят 
не только знакомством с ше-
деврами русской живописи, но 

и настоящим творческим путе-
шествием, которое позволило 
почувствовать, как искусство 
вдохновляет и помогает по-но-
вому увидеть красоту окружаю-
щего мира.

Праздничная встреча стала 
ярким событием для юно-

шей и девушек и объединила 
сразу два повода – День защит-

«В кругу друзей» 
В КДЦ прошёл тематический вечер «В кругу друзей», со-
бравший активистов молодёжных клубов Молодёжного 
центра. 

ника Отечества и Международ-
ный женский день.

Фойе Дома культуры на один 
вечер превратилось в настоя-

щую диско-площадку. Музыка, 
танцы, смех и дружеское обще-
ние создали тот самый празд-
ник, где каждый смог проявить 
себя и просто хорошо провести 
время в кругу друзей.

Организаторами мероприя-
тия выступил молодёжный клуб 
«Весёлые ребята». К празднику 
также присоединились участ-
ники клубов «Орлёнок», «Парус 
надежды», «Костёр» и «Дружба».

Программа вечера оказа-
лась насыщенной и разнообраз-
ной. Подростки участвовали 
в увлекательных конкурсах и 
выполняли игровые задания. В 
викторине, посвящённой празд-
ничным датам, команды юно-
шей и девушек проверили свою 
эрудицию и смекалку. Особый 
интерес вызвала музыкальная 
игра «Угадай мелодию и испол-
нителя», где ребята вспоминали 
популярные песни разных лет.

Настоящий заряд энергии 
подарил танцевальный флеш-
моб, объединивший всех участ-
ников на импровизированной 
танцевальной площадке. Не 
менее ярким стал творческий 
конкурс «Диско-поздравление», 
в котором юноши и девушки да-
рили друг другу добрые слова, 
исполняли песни и читали сти-
хи.

Ярким завершением празд-
ника стало избрание Короля и 
Королевы диско. Яркие образы, 
артистичность и зажигательные 
танцы сделали выбор непро-
стым, и победителей определя-
ли по самой громкой поддержке 
зрителей.

В завершение вечера участ-
ники и победители конкурсов 
получили грамоты и памятные 
подарки, а главное – множество 
положительных эмоций и хоро-
шее настроение. 

Всё для милых, нежных и любимых
В канун Международного женского дня в МКУК «Старо-
польский культурно-досуговый центр» и МКУК «Гостиц-
кий культурно-досуговый центр», состоялся большой 
праздничный концерт, посвящённый прекрасной поло-
вине человечества.

никновенные стихотворения, 
которые прочитали Дамир Оди-
лов, Дмитрий Костромитинов и 
Лия Журавлёва. Музыкальным 
подарком стала и прекрасная 
фортепианная музыка в испол-
нении участников студии «Фор-
тепиано».

С особой лёгкостью и весен-
ним настроением программу 
вели Елена Бахтеева и Ирина 
Вихарева, а за техническое со-
провождение мероприятия от-
вечал звукорежиссёр Алексей 
Анисимов.

В праздничных концертах, 
посвящённых Международному 
женскому дню, приняли участие 
и солисты вокальной студии «На 
Плюссе»: Елена Чернова, Татья-
на Трунова, Юрий Земсков, Та-
тьяна Боброва, а также мужской 
вокальный ансамбль «Позитив» 
под руководством Жанны Зве-
ревой.

Артисты подготовили для 
зрителей яркие и душевные но-
мера, которые подарили гостям 
праздничное настроение, тё-
плые эмоции и ещё раз напом-
нили о том, как важно говорить 
женщинам слова благодарно-
сти, любви и уважения.

А после концерта зрители де-
лились впечатлениями в соци-
альных сетях, оставляя тёплые 
слова благодарности организа-
торам и артистам. Многие отме-

чали, что праздник получился 
по-настоящему душевным и за-
поминающимся.

«Спасибо всем за нежный, ве-
сенний праздник. Всё было изу-
мительно: выступления детей, 
прекрасные песни, замечатель-
ные ведущие. А оформление 
сцены поразило – просто пре-
восходно!», – написали зрители, 
поблагодарив участников кон-
церта за подаренные эмоции и 
праздничное настроение.
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Теория – это одно, а реаль-
ная жизнь, где за каждой 

ошибкой стоит здоровье чело-
века, – совсем другое. Чтобы 
переход со студенческой ска-
мьи в профессию был мягким и 
уверенным, в Сланцевской ме-
жрайонной больнице уже много 
лет работает система наставни-
чества. «Цель наставничества 
– безопасность наших пациен-
тов, – объясняет главная ме-
дицинская сестра больницы 
Елена Николаевна Сухина.  
–  За каждым новым специали-
стом мы закрепляем опытного 
сотрудника. Это гарантия, что 
даже вчерашний студент сегод-
ня окажет помощь грамотно и 
без ошибок».

«Мы часто видим, как моло-
дые специалисты боятся сде-
лать лишнее движение, боятся 

Общественная организация 
ведёт работу, направленную 

на укрепление статуса семьи, 
престижа материнства, сохра-
нение и развитие семейных 
ценностей. 4 марта состоялось 
заседание правления Женсо-
вета района, на котором были 
подведены итоги работы в 2025 
году.

Отмечено, что проведены 
различные акции, конкурсы, 
встречи. Яркие впечатления 
оставили праздники, посвя-
щённые Международному жен-
скому дню, Дню семьи, любви и 
верности, Дню матери. На слан-
цевской земле проходил рай-
онный этап областного фести-
валя «День детства». Удачным 
опытом стало участие в проек-
те «Мамы в фокусе внимания», 
который с 2022 года реализуют 
комитеты по здравоохранению 
и социальной защите населе-
ния Ленинградской области 
совместно с региональным от-
делением «Союза женщин Рос-
сии». За один день женщины – 
участницы акции – могут пройти 
необходимые исследования 
и получить консультации вра-
чей. В Сланцах проект «Мамы в 
фокусе внимания» реализует-
ся на базе взрослой поликли-
ники. Женсовет Сланцевского 

Главная задача – 
всесторонняя поддержка семей

Пять лет назад был создан Женсовет Сланцевского му-
ниципального района, возглавляет который глава адми-
нистрации Марина Борисовна Чистова. За прошедшее 
время в десять раз увеличилось число его участниц, 
женсоветы созданы во всех сельских поселениях нашего 
района.

района активно сотрудничает 
с волонтёрским штабом акции 
«Мы вместе», участвует в сборе 
гуманитарной помощи, в изго-
товлении маскировочных сетей 
и блиндажных свечей, в оказа-
нии помощи участникам специ-
альной военной операции и их 
семьям.

Копилка важных, добрых 
дел Женсовета Сланцевского 
района постоянно пополняет-
ся. Проходят тёплые душевные 
встречи с ветеранами, прожи-
вающими в ЛОГБУ «Ленинград-
ский областной дом-интернат 
ветеранов войны и труда», и с 
участниками специальной во-
енной операции, находящимися 
на отделении реабилитации. В 
преддверии великого праздни-
ка – 80-летия Победы – Женсо-
вет организовал концерт. Яркие 
выступления артистов Культур-
но-досугового центра, обучаю-
щихся и педагогов Сланцевской 
детской музыкальной школы 
всем подарили хорошее настро-
ение. Ветеранам и нынешним 
защитникам Родины было важ-
но услышать слова глубокой 
признательности за их ратные и 
трудовые подвиги, с которыми к 
участникам встречи обратилась 
глава администрации района, 
председатель Женсовета Мари-

на Борисовна Чистова. Прият-
ным подарком стали и красоч-
ные поздравительные открытки, 
изготовленные обучающимися 
детской художественной шко-
лы. Такой же душевной была и 
недавняя встреча в социальном 
учреждении в канун Дня защит-
ника Отечества, организован-
ная Женсоветом Сланцевского 
района. Вновь были тёплые по-
здравления, подарки, замеча-
тельная концертная программа 
с творческими номерами ар-
тистов Культурно-досугового 
центра и детской музыкальной 
школы. 

На заседании правления не 
только подводили итоги работы, 
но и говорили о важных зада-
чах, которые предстоит решать.  

Среди них, как отметила Марина 
Борисовна Чистова, продолже-
ние работы по оказанию помо-
щи участникам СВО и их семьям, 
создание НКО, участие в реги-
ональных проектах, направ-
ленных на поддержку семей, 
на патриотическое воспитание 
подрастающего поколения. 

В нашем районе немало ак-
тивных, преданных своему делу 
женщин, достигающих успехов 
в различных сферах.  На заседа-
нии правления Женсовета были 
представлены видеоролики о 
женщинах, которые принима-
ют участие в ежегодной обще-
ственной премии «Женщина 
года 47» в различных номинаци-
ях. Итоги подводит авторитет-
ный Экспертный совет. Пожела-

ем сланцевчанкам успеха!
На заседании правления 

решены важные организацион-
ные вопросы: председателем 
Женсовета сроком на пять лет 
единогласно избрана глава ад-
министрации района Марина 
Борисовна Чистова. Избраны 
также три заместителя по раз-
личным направлениям деятель-
ности Женсовета: по работе с 
территориями Ольга Борисовна 
Федосова, по проектной дея-
тельности – Татьяна Сергеевна 
Лакшина, по работе с участни-
ками специальной военной опе-
рации и их семьями – Татьяна 
Владимировна Башинская. Впе-
реди много важной и нужной 
работы, а залог успеха – актив-
ная жизненная позиция

 Рядом с новичками – опытные наставники
Когда вчерашний студент впервые заходит в процедур-
ный кабинет или школьный медпункт, его сердце бьётся 
чаще обычного. 

ответственности. Наставни-
чество снимает этот страх, 
– подчёркивает старшая мед-
сестра отделения травмато-
логии и ортопедии Ирина Ген-
надьевна Нуромская. – Когда 
рядом стоит опытный коллега 
и говорит: «Я с тобой, всё по-
лучится», – у новичка действи-
тельно вырастают крылья».

Наставник проверяет ма-
нипуляции, учит действовать 
в нестандартных ситуациях и 
страхует, пока у молодого кол-
леги не «набьётся рука». В итоге 
в коллективе формируется осо-
бая атмосфера: здесь не стыдно 
спросить совета, здесь принято 
помогать.

К работе по профессии «ме-
дицинская сестра» приступи-

ли выпускницы Сланцевского 
филиала ГБПОУ «Центр непре-
рывного профессионального 
медицинского развития Ленин-
градской области»: Светлана 
Фролова, Екатерина Новикова, 
Яна Попова (медсёстры в об-
разовательных учреждениях), 
Мария Андреева (отделение 
травматологии и ортопедии), 
Виктория Германчук (операци-
онное отделение), Ольга Лыкина 
(приёмный покой), Елена Семё-
нова (терапевтическое отделе-
ние) и Марина Битюкова (стома-
тологическое отделение).

Как прошли их первые пол-
года работы в Сланцевской 
больнице? Медсёстры охотно 
делятся своими впечатлениями.

Светлана Фролова теперь 
работает в школе № 6. Путь к 
работе в этом учреждении ле-
жал через дополнительное 
образование по педиатрии и 

поддержку старших коллег. 
«Моими наставниками были 
медицинская сестра Елизавета 
Валерьевна Жильцова (школа № 
3) и старшая медсестра дет-
ской поликлиники Ольга Герма-
новна Петрова, – рассказывает 
Светлана. – Огромное спасибо 
им за подсказки и моральную по-
мощь!».

Екатерина Новикова, кото-
рая трудится в школе-интер-
нате, признаётся, что первое 
время было волнительно: новая 
среда, специфические задачи. 
Но коллектив встретил тепло. 
«Нас, молодых, сразу добавили в 
общий чат медицинских сестёр, 
– делится Екатерина. – Если 
что-то непонятно, мы всегда 
можем обратиться к старшим 
коллегам – они моментально 
подскажут, сориентируют. 
Эта готовность делиться опы-

Виктория Валерьевна 
Германчук

Екатерина Олеговна 
Новикова

Светлана Дмитриевна 
Фролова

том бесценна».
Старшая медицинская сестра 

детской поликлиники Ольга Гер-
мановна Петрова своими подо-
печными довольна: они быстро 
влились в работу, прошли все 
проверки и уже помогают со-
провождать городские спортив-
ные мероприятия.

В медицине нельзя научить-
ся всему только по учебникам. 
Милосердие, внимательность, 
умение быстро принять реше-
ние – эти качества формиру-
ются на личном примере стар-
ших коллег. Наставничество в 
Сланцевской больнице – это та 
самая нить, которая связывает 
поколения врачей и медсестёр. 
Благодаря наставничеству пере-
даётся не только опыт, но и пре-
данность профессии, стремле-
ние помочь каждому пациенту в 
борьбе с недугом

Ольга Игоревна Лыкова

Елена Юрьевна Семенова



ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 «Доброе утро» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

03.00 Новости 16+
09.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время пока-
жет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «Казанова. Возвращение» 
16+
00.10 «Время героев» 16+
01.10, 03.06 Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 16+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести 16+
09.30 Местное время 12+
09.55 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
16+
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30, 02.00, 03.30 Т/с «Московская 
борзая» 12+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «Князь Андрей» 16+
23.20 «Вечер с В. Соловьевым» 12+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
«Известия» 16+

05.25, 04.30 Т/с «Великолепная пя-
терка» 16+
06.00 Т/с «Великолепная пятер-
ка-2» 16+
07.35, 09.30 Т/с «Великолепная пя-
терка-7» 16+
08.05 Фирменный рецепт 12+
08.40 «Знание - сила» 12+
09.40, 13.30 Т/с «Великолепная пя-
терка-4» 16+
17.30, 02.05 Т/с «След» 16+
22.20, 01.20 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+

НТВ
04.40, 08.25, 10.35 Т/с 
«Пес» 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 «Сегодня» 16+
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 12+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «Новая земля» 16+
22.15 Т/с «Канцелярская крыса» 
16+
00.35 «Ч. T.д.» 16+
01.10 Т/с «Мельник» 16+
04.25 Т/с «Агентство скрытых ка-
мер» 16+

ТНТ
07.00, 11.30, 
05.40 Т/с «Саша-

Таня» 16+
09.00 «Выжить в Стамбуле» 16+
16.00 Т/с «Телохранители» 16+
20.00 Т/с «Гуляй, шальная» 16+
21.30 Т/с «Госзащита» 16+
23.30 Х/ф «Бес попутал» 18+
01.10 Х/ф «Смертельный номер» 
18+
02.40 «Однажды в России» 16+
05.00 «Утро ТНТ 2026» 16+

МАТЧ ТВ
06.00, 14.25 
«Династия. 

Коростелевы-Мориловы» 12+
06.30 «Дело №» 16+
07.00, 09.05, 12.55, 15.25, 04.00 Но-
вости 16+
07.05, 11.30, 22.00, 01.00 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.10 «Лица страны. Максим Храм-
цов» 12+
09.30 «Вопреки всему» 12+
10.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+
12.35 Специальный репортаж 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.55 «Магия большого спорта. 
Спортивная гимнастика» 12+
15.30 Громко. Прямой эфир
16.50 Хоккей. Фонбет Чемп. КХЛ. 
«Металлург» - «Автомобилист» 0+
19.15 Хоккей. Фонбет Чемп. КХЛ. 
«Спартак» (Москва) - «Динамо» 
(Москва) 0+
22.50 Футбол. Чемп. Испании. 
«Райо Вальекано» - «Леванте» 0+
02.00 Фехтование. Международ-
ный турнир «Московская сабля» 
6+
04.05 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС - ЦСКА 6+

ТВ ЦЕНТР
06.00 «Настроение» 0+
08.10 «Смех, дрожь и ви-

део» 16+
08.45, 02.50 Х/ф «Темная сторона 
света» 12+
10.45, 00.35 «Петровка, 38» 16+
10.55 «Городское собрание» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 16+
11.50 Т/с «Анатомия убийства» 12+
13.45, 05.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Орлинская. Молния Зев-
са» 16+
16.55 «Прощание» 16+
18.10 Х/ф «Уловки разума» 12+
22.35 «10 самых…» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.50 «Русские тайны» 16+
01.30 «Изнанка идеального брака» 
16+
02.10 «Свадьба и развод» 16+
04.20 «Битва за наследство» 16+
05.30 «Большое кино» 16+
05.55 Перерыв в вещании 12+

ЗВЕЗДА
05.20 Т/с «Приказа уми-
рать не было» 16+

07.00 «Сегодня утром» 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15, 21.00 «Открытый эфир» 16+
11.00 Д/с «Щит и меч: легенды гос-
безопасности» 16+
11.55, 13.25, 00.05 Х/ф «Екатерина 
Воронина» 12+
14.20, 15.05, 17.15, 04.00 Т/с «Опера-
тивный псевдоним-2: код возвра-
щения» 16+
15.00 Военные Новости 16+
18.50 «Специальный репортаж» 16+
19.55 «По горячим следам» 16+
20.10 «Скрытые угрозы» 16+
22.45 «Между тем» 12+
23.15 Д/с «Подводный флот Вели-
кой Отечественной войны» 16+
01.40 Х/ф «Застава в горах» 12+
03.20 Д/с «Уроки Донбасса» 16+

СТС
06.00 Скетчком «До-
мочатцы» 16+

06.05 «100 мест, где поесть» 16+
07.55 «Тайный миллионер» 1 сезон. 
5-й выпуск 16+
10.00 Х/ф «Любовь со второго взгля-
да» 12+
12.00 Т/с «Мама будет против» 16+
19.00 Т/с «Цезарь» 16+
21.25 Х/ф «Джон Уик-2» 16+
00.00 Х/ф «Джон Уик-3» 18+
02.15 Х/ф «Чарли-пуля» 18+
03.35 Х/ф «Клинер» 16+
05.00 М/ф «Моя фея-проказница» 0+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 
12+

07.20 Д/с «Первые в мире» 12+
07.35 Черные дыры. Белые пятна 
12+
08.15 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 12+
08.40, 22.25 Х/ф «Визит к минотавру» 
12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Ново-
сти культуры 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 00.05 Д/ф «На Земле адыгов» 
12+

11.45 Д/ф «Лед и свет Александра 
Борисова» 12+
12.45 Новости. Подробно. Арт 12+
13.00 Линия жизни 12+
13.55 Х/ф «Приключения Тома Сойе-
ра и Гекльберри Финна» 0+
15.25 «Агора» 12+
16.30 «Передвижники. Клавдий Ле-
бедев» 12+
17.15, 01.20 Мастера фортепианного 
искусства 12+
18.15 «Рассказы из русской истории» 
12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 «Правила жизни» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 
0+
20.50 «Сати. Нескучная классика…» 
12+
21.30 «Сокровища московского 
Кремля» 12+
00.40 Кино о кино 12+
02.15 Д/ф «Игнатий Стеллецкий. Тай-
на подземных палат» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.10 «Одна за всех» 
16+

06.45, 05.35 «По делам несовершен-
нолетних» 16+
07.45, 04.45 «Давай разведемся!» 16+
08.45, 02.30 «Тест на отцовство» 16+
11.00, 23.10 Докудрама «Понять. 
Простить» 16+
12.10, 00.15 Докудрама «Порча» 16+
13.15, 01.10 Докудрама «Знахарка» 
16+
13.50, 01.35 Докудрама «Верну люби-
мого» 16+
14.25, 02.05 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» 16+
15.00 Х/ф «Десять стрел для одной» 
16+
19.00 Х/ф «Сердце веры» 16+

ЛЕНТВ24
06:00 «Новое утро» на 
ЛенТВ24. 12+

09:00 «ЛенТВ24 Новости» Прямой 
эфир 6+
09:05 Т/с «Долгий путь домой» 16+
11:00 «ЛенТВ24 Новости» Прямой 
эфир 6+
11:15 «Ивар Калныньш. Разбитое 
сердце» 12+
12:05 Т/с «Чудотворец» 16+
13:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
13:15 Т/с «Чудотворец» 16+
14:10 «Уроки Донбасса» 16+
15:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» 6+
15:35 «Область счастливых людей» 
12+
16:00 Прямая линия с Губернатором 
Ленинградской области 6+
17:15 «ЛенТВ24 Новости» 6+
17:30 Х/ф «Ариэль» 12+
19:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+ 
19:15 «Птичья гавань в Югре» 6+ 
19:30 Х/ф «Московские сумерки» 
16+
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
21:10 Х/ф «Талисман» 16+
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
23:40 Х/ф «Земля обетованная» 16+
01:30 «Вместе по России» 12+ с суб-
титрами
02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+ 
02:40 Х/ф «Мечта с подвохом» 16+
04:20 Х/ф «Прогулка» 16+ с субти-
трами

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 «Доброе утро» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

03.00 Новости 16+
09.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет» 
16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «Казанова. Возвращение» 
16+
00.10, 03.06 Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 16+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести 16+
09.30 Местное время 12+
09.55 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
16+
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30, 02.00, 03.30 Т/с «Московская 
борзая» 12+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «Князь Андрей» 16+
23.20 «Вечер с В. Соловьевым» 12+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
«Известия» 16+

05.25 Т/с «Великолепная пятерка» 
16+
06.10 «Они потрясли мир» 16+
08.25 «Страна Советов» 16+
09.30, 13.30 Т/с «Великолепная пя-
терка-4» 16+
17.30, 02.05 Т/с «След» 16+
22.20, 01.15 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с 
«Пес» 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 «Сегодня» 16+
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 12+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «Новая земля» 16+
22.15 Т/с «Канцелярская крыса» 16+
00.35 «Захар Прилепин. Уроки рус-
ского» 12+
01.10 Т/с «Мельник» 16+
04.25 Т/с «Агентство скрытых ка-
мер» 16+

ТНТ
07.00, 05.50 Т/с 
«СашаТаня» 16+

16.00 Т/с «Телохранители» 16+
18.30 Т/с «Гуляй, шальная» 16+
21.00 Т/с «Госзащита» 16+
23.00 Х/ф «Свидетели» 16+
00.50 Х/ф «Леон» 16+
03.00 «Однажды в России» 16+
05.00 «Утро ТНТ 2026» 16+

МАТЧ ТВ
06.00, 14.25 
«Династия. 

Тетюхины» 12+

06.30 «Магия большого спорта. 
Спортивная гимнастика» 12+
07.00, 09.05, 12.55, 15.25, 04.00 Но-
вости 16+
07.05, 11.00, 15.30, 21.50 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.10 Специальный репортаж 12+
09.30, 11.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемп. России. Суперспринт. Жен-
щины 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.55 «Человек из футбола. Денис 
Глушаков» 12+
16.15 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур 
6+
18.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+
19.00 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Путь РПЛ. «Краснодар» - ЦСКА 0+
23.25 Футбол. Чемп. Испании. Об-
зор тура 6+
00.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Мовсар Евлоев против Диего 
Лопеса 16+
02.00 Баскетбол 3х3. Международ-
ный турнир 6+
04.05 Волейбол. Чемп. России. Су-
перлига. Женщины 6+

ТВ ЦЕНТР
06.00 «Настроение» 0+
08.10 «Доктор и…» 16+

08.40, 02.55 Х/ф «Темная сторона 
света-2» 12+
10.35 «Актерские драмы. Общага» 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 
16+
11.50 Т/с «Анатомия убийства» 12+
13.45, 05.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Орлинская. Молния Зев-
са» 16+
16.55, 01.30 «Прощание» 16+
18.10 Х/ф «Уловки разума. Тайны 
эльфа» 16+
20.00 Х/ф «Уловки разума. Спящие 
красавицы» 16+
22.35 «Закон и порядок» 16+
23.05 «Погасить звезду» 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.35 «Петровка, 38» 16+
00.50 «90-е. Жены миллионеров» 
18+
02.15 «Мифы о еде» 16+
04.20 «Битва за наследство» 16+
05.35 «Москва резиновая» 16+
05.55 Перерыв в вещании 12+

ЗВЕЗДА
05.30, 14.20, 15.05, 17.15, 
04.05 Т/с «Оперативный 

псевдоним-2: код возвращения» 
16+
07.00 «Сегодня утром» 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15, 21.00 «Открытый эфир» 16+
11.00 Д/с «Щит и меч: легенды гос-
безопасности» 16+
11.55, 13.25 Х/ф «Чужая родня» 12+
15.00 Военные Новости 16+
18.50 «Специальный репортаж» 
16+
19.55 «По горячим следам» 16+
20.10 «Улика из прошлого» 16+
22.45 «Между тем» 12+
23.15 Д/с «Подводный флот Вели-
кой Отечественной войны» 16+
00.05 Х/ф «Выкуп» 12+
01.35 Х/ф «Беспокойное хозяй-
ство» 12+

03.00 Д/ф «Ополченцы. Мелодия 
памяти» 12+
03.40 Д/с «Хроника Победы» 16+

СТС
06.00 М/ф «Моя фе-
я-проказница» 0+

06.15, 05.20 Скетчком «Домочат-
цы» 16+
06.35, 05.30 «100 мест, где поесть» 
16+
09.40 Т/с «Мама будет против» 16+
16.05 Т/с «Цезарь» 16+
21.00 Х/ф «Джон Уик-4» 16+
00.20 Х/ф «Герцогиня» 18+
02.15 Х/ф «22 мили» 18+
03.40 Х/ф «При чем тут любовь?» 
16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 
12+

07.20 Легенды мирового кино 12+
07.45, 13.00, 21.30 «Сокровища мо-
сковского Кремля» 12+
08.40, 22.25 Х/ф «Визит к минотав-
ру» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Но-
вости культуры 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.15, 00.05 ХХ век 12+
12.45 Новости. Подробно. Книги 
12+
13.55 Х/ф «Приключения Тома 
Сойера и Гекльберри Финна» 0+
15.05 Д/с «Приют путешественни-
ка» 12+
15.30 «Сати. Нескучная класси-
ка…» 12+
16.10 Семидесятые. Андрей Мяг-
ков 12+
16.30 Д/с «Коллекция» 12+
17.15, 01.10 Мастера фортепиан-
ного искусства 12+
18.05 Д/ф «Игнатий Стеллецкий. 
Тайна подземных палат» 12+
18.45 «Семинар» 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 «Правила жизни» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 
0+
20.50 «Белая студия» 12+
02.00 Кристальные истории 12+
02.15 Д/ф «Да, скифы - мы!» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 «По делам не-
совершеннолетних» 16+

07.25, 04.45 «Давай разведемся!» 
16+
08.25, 02.40 «Тест на отцовство» 
16+
10.40, 23.20 Докудрама «Понять. 
Простить» 16+
11.45, 00.30 Докудрама «Порча» 
16+
12.55, 01.20 Докудрама «Знахарка» 
16+
13.30, 01.50 Докудрама «Верну лю-
бимого» 16+
14.05, 02.15 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.40 Х/ф «Ныряльщица за жемчу-
гом» 16+
19.00 Х/ф «Сердце веры» 16+
04.20 «Одна за всех» 16+

ЛЕНТВ24
06:00 «Новое утро» на 
ЛенТВ24. 12+

09:00 «ЛенТВ24 Новости» Прямой 
эфир 6+
09:05 Т/с «Долгий путь домой» 16+
11:00 «ЛенТВ24 Новости» Прямой 
эфир 6+
11:15 «Рудольф Нуреев. Неукроти-
мый гений» 12+
12:05 Т/с «Чудотворец» 16+
13:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
13:15 Т/с «Чудотворец» 16+
14:10 «Уроки Донбасса» 16+
15:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» 6+
15:35 «Шахматные партии холод-
ной войны» 16+
16:15 «Нобелевские лауреаты» 
16+
17:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
17:15 Х/ф «Опасное заблуждение» 
16+
19:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+ 
19:15 «Птичья гавань в Югре» 6+ 
19:30 Х/ф «Московские сумерки» 
16+
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
21:10 Х/ф «Прогулка» 16+ с субти-
трами
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
23:40 Х/ф «Мечта с подвохом» 16+
01:15 «Нобелевские лауреаты» 
16+
02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+ 
02:40 Х/ф «Земля обетованная» 
16+
04:30 Х/ф «Опасное заблуждение» 
16+

ПРОГРАММА ТВПРОГРАММА ТВ
ПОНЕДЕЛЬНИК, 16 МАРТА ВТОРНИК, 17 МАРТА

13 марта 2026 года
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В рамках недели финансовой грамотности в 
Семейном МФЦ состоялось познавательное 
мероприятие для обучающихся 1 «А» класса 
школы № 6.

Ребята приняли участие в обучающей 
игре по финансовой грамотности «Покупки 
Волчонка». Игра разработана и рекомендо-
вана Банком России.

В ходе игры дети познакомились с базо-
выми понятиями финансовой грамотности: 
что такое бюджет; как распределять доходы; 
как планировать расходы, чтобы избежать 
финансовых затруднений.

Сюжет игры построен вокруг истории 
волчонка, который учится планировать свои 
расходы, делать осознанный выбор и управ-
лять личными финансами. Такой формат по-
зволил сделать обучение увлекательным и 
доступным даже для младших школьников. 
Все участники получили сертификаты, под-
тверждающие их участие в мероприятии.

Татьяна КРЫЛОВА.

Обучающая игра «Покупки Волчонка»



10.15 «Наблюдатель» 12+
11.15, 00.05 ХХ век 12+
12.45 Новости. Подробно. Кино 12+
13.55 Х/ф «Приключения Тома Сой-
ера и Гекльберри Финна» 0+
15.05 Д/с «Приют путешественни-
ка» 12+
15.30 «Белая студия» 12+
16.30 «Библейский сюжет» 12+
17.15, 01.10 Мастера фортепианно-
го искусства 12+
17.50 Кристальные истории 12+
18.05 Д/ф «Да, скифы - мы!» 12+
18.45 «Семинар» 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 «Правила жизни» 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 
0+
20.50 Абсолютный слух 12+
01.45 Д/ф «Уфа. Особняк Елены По-
носовой-Молло» 12+
02.15 Д/ф «Головная боль господи-
на Люмьера» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 «По делам не-
совершеннолетних» 16+

07.25, 04.45 «Давай разведемся!» 
16+
08.25, 02.35 «Тест на отцовство» 16+
10.40, 23.05 Докудрама «Понять. 
Простить» 16+
11.45, 00.20 Докудрама «Порча» 16+
12.50, 01.15 Докудрама «Знахарка» 
16+
13.25, 01.40 Докудрама «Верну лю-
бимого» 16+
14.00, 02.10 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.35 Х/ф «Красота небесная» 16+
19.00 Х/ф «Ее тайна» 16+
04.15 «Одна за всех» 16+

ЛЕНТВ24
06:00 «Новое утро» на 
ЛенТВ24. 12+

09:00 «ЛенТВ24 Новости» Прямой 
эфир 6+
09:05 Т/с «Долгий путь домой» 16+
11:00 «ЛенТВ24 Новости» Прямой 
эфир 6+
11:15 «Светлана Крючкова. Никогда 
не говори «никогда»» 12+
12:05 Т/с «Чудотворец» 16+
13:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
13:15 Т/с «Чудотворец» 16+
14:10 «Уроки Донбасса» 16+
15:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» 6+
15:35 «Шахматные партии холод-
ной войны» 16+
16:15 «Нобелевские лауреаты» 16+
17:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
17:15 Х/ф «Моя любовь» 12+
18:35 «ЛенТВ24 Новости» 6+
18:50 «Первенство национальной 
молодежной хоккейной лиги» Пря-
мая трансляция. 0+
По окончании: «ЛенТВ24 Акценты» 
12+
22:00 «Крым: Симферополь. Бах-
чисарай. Судак» Документальный 
цикл «Святыни России». 12+ 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
23:40 Х/ф «Московские сумерки» 
16+
01:15 «Нобелевские лауреаты» 16+
02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+ 
02:40 Х/ф «Мусоргский» 12+
04:40 Х/ф «Моя любовь» 12+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 «Доброе утро» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

03.00 Новости 16+
09.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет» 
16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «Казанова. Возвращение» 
16+
00.10, 03.06 Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 16+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести 16+
09.30 Местное время 12+
09.55 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
16+
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30, 02.00, 03.30 Т/с «Московская 
борзая» 12+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «Князь Андрей» 16+
23.20 «Вечер с В. Соловьевым» 12+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
«Известия» 16+

05.45, 04.40 Т/с «Великолепная пя-
терка» 16+
07.05, 09.30 Т/с «Великолепная пя-
терка-2» 16+
08.25 «Стройнадзор» 16+
09.45, 13.30 Т/с «Великолепная пя-
терка-4» 16+
17.30, 02.00 Т/с «След» 16+
22.20, 01.15 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с 
«Пес» 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 «Сегодня» 16+
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 12+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «Мертвая точка» 16+
22.15 Т/с «Канцелярская крыса» 16+
00.35 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
01.40 Т/с «Мельник» 16+

ТНТ
07.00, 05.50 Т/с 
«СашаТаня» 16+

16.00 Т/с «Телохранители» 16+
19.00 Т/с «Гуляй, шальная» 16+
21.00 Т/с «Госзащита» 16+
23.00 Х/ф «Быть» 12+
01.10 Х/ф «Луна» 16+
03.20 «Однажды в России» 16+
05.00 «Утро ТНТ 2026» 16+

МАТЧ ТВ
06.00, 14.25 
«Династия. 

Карасевы» 12+
06.30 «Человек из футбола. Денис 
Глушаков» 12+
07.00, 09.05, 12.55, 15.25, 04.00 Но-
вости 16+
07.05, 11.00, 15.30, 22.45 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.10 Специальный репортаж 12+
09.30, 11.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемп. России. Суперспринт. Муж-
чины 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.55 «Вид сверху» 12+
16.15 Д/ф «Дэвид Бекхэм. Одиоз-
ный» 12+
17.45 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Путь регионов. «Зенит» - «Динамо» 
(Махачкала) 0+
20.30 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Путь РПЛ. «Спартак» (Москва) - «Ди-
намо» (Москва) 0+
00.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Мовсар Евлоев против Ар-
нольда Аллена 16+
02.00 Футбол. Чемп. Италии. Обзор 
тура 6+
03.00 «Вы это видели» 12+
04.05 Баскетбол. Winline Basket Cup. 
«Уралмаш» - «Игокеа» 6+

ТВ ЦЕНТР
06.00 «Настроение» 0+
08.15 «Доктор и…» 16+

08.40, 02.50 Х/ф «Темная сторона 
света-3» 12+

10.35 «Актерские драмы. Бьет - зна-
чит любит?» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 
16+
11.50 Х/ф «Полицейский роман» 
16+
13.45, 05.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Орлинская. Нити Мой-
ры» 16+
16.55 «Прощание» 16+
18.10 Х/ф «Уловки разума. Тот, кто 
помнит» 16+
20.00 Х/ф «Уловки разума. Безмолв-
ная пациентка» 16+
22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 «90-е. Атака целителей» 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.35 «Петровка, 38» 16+
00.50 «Настоящий детектив. Мор-
ской дьявол» 16+
01.30 «Дорогие товарищи. Грузин-
ская мафия» 16+
02.10 «Брежнев против Хрущева. 
Удар в спину» 16+
04.20 «Битва за наследство» 16+
05.30 «Большое кино» 16+
05.55 Перерыв в вещании 12+

ЗВЕЗДА
05.30 Т/с «Оперативный 
псевдоним-2: код возвра-

щения» 16+
07.00 «Сегодня утром» 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15, 21.00 «Открытый эфир» 16+
11.00 Д/ф «Подводная война на 
Балтике. Щ-308» 16+
11.55, 13.25, 00.05 Х/ф «Командир 
счастливой «Щуки» 12+
14.25, 15.05, 17.15, 04.05 Т/с «На 
всех широтах…» 16+
15.00 Военные Новости 16+
18.50 «Специальный репортаж» 
16+
19.55 «По горячим следам» 16+
20.10 Д/с «Секретные материалы» 
16+
22.45 «Между тем» 12+
23.15 Д/с «Подводный флот Вели-
кой Отечественной войны» 16+
01.45 Х/ф «Право на выстрел» 12+
03.05 Д/с «Подпольщики» 16+
03.45 Д/с «Москва фронту» 16+

СТС
06.00 «100 мест, где 
поесть» 16+

10.00 Скетчком «Тамара Игоревна и 
другие» (Россия, 2024 г.) 16+
14.15 Т/с «Цезарь» 16+
21.00 Х/ф «Падение Луны» 12+
23.35 Х/ф «Космическая колония» 
18+
01.25 Х/ф «Кодер» 16+
02.50 «Кино в деталях» 18+
03.40 Х/ф «Русалка в Париже» 16+
05.15 М/ф «Рок дог-3. Битва за бит» 
6+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 
12+

07.20 Легенды мирового кино 12+
07.45, 13.00, 21.30 «Сокровища мо-
сковского Кремля» 12+
08.40, 22.25 Х/ф «Визит к минотав-
ру» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Но-
вости культуры 12+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 «Доброе утро» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 

Новости 16+
09.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет» 
16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «Казанова. Возвращение» 
16+
00.10, 03.06 Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 16+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести 16+
09.30 Местное время 12+
09.55 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
16+
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30, 02.00, 03.30 Т/с «Московская 
борзая» 12+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «Князь Андрей» 16+
23.20 «Вечер с В. Соловьевым» 12+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
«Известия» 16+

05.25 Т/с «Великолепная пятерка» 
16+
07.00, 09.30 Т/с «Великолепная пя-
терка-2» 16+
08.25 «Ваше здоровье!» 12+
09.45, 13.30 Т/с «Великолепная пя-
терка-4» 16+
17.30, 02.30 Т/с «След» 16+
22.20, 01.45 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.55 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+
00.30 «День Ангела» 6+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с 
«Пес» 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 «Сегодня» 16+
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 12+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «Мертвая точка» 16+
22.15 Т/с «Канцелярская крыса» 
16+
00.35 «Поздняков» 16+
00.50 Т/с «Мельник» 16+
04.20 Т/с «Агентство скрытых ка-
мер» 16+

ТНТ
07.00, 05.50 Т/с 
«СашаТаня» 16+

16.00 Т/с «Телохранители» 16+
19.00 Т/с «Гуляй, шальная» 16+
21.00 Т/с «Госзащита» 16+
23.00 Х/ф «Догмен» 18+
01.10 Х/ф «Абсолютный хищник» 
18+
02.30 «Однажды в России» 16+
05.00 «Утро ТНТ 2026» 16+
06.40 СашаТаня Сериал 347 с. 16+

МАТЧ ТВ
06.00, 14.25 
«Династия. 

Пригода» 12+
06.30 «Вид сверху» 12+
07.00, 09.05, 12.55, 15.25, 04.00 Ново-
сти 16+
07.05, 15.30, 20.30, 00.30 Все на Матч! 
Прямой эфир 12+
09.10 Специальный репортаж 12+
09.30 «Вопреки всему» 12+
10.30 Биатлон. Альфа-Банк Чемп. 
России. Смешанная эстафета 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.55 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
16.15 Д/ф «Шмейхель» 12+
18.15 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Путь регионов. «Крылья Советов» - 
«Локомотив» 0+
22.00 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Обзор 6+
23.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Мовсар Евлоев против 
Алджэмейна Стерлинга 16+
01.30 «Человек из футбола. Денис 
Глушаков» 12+
02.00 Футбол. Чемп. Испании. Обзор 
тура 6+
03.00 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур 
6+
04.05 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
МБА-МАИ - «Зенит» 6+

ТВ ЦЕНТР
06.00 «Настроение» 0+
08.15 «Доктор и…» 16+

08.40, 02.50 Х/ф «Темная сторона 
света-3» 12+
10.35 «Актерские драмы. Нож в спи-
ну» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 16+
11.50 Х/ф «Агата и сыск. Выгодный 
риск» 16+
13.45, 05.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Орлинская. Нити Мойры» 
16+
16.55 «Прощание» 16+
18.10 Х/ф «Уловки разума. Без вины 
виноватые» 16+
20.00 Х/ф «Уловки разума. Выстрел 
из прошлого» 16+
22.35 «10 самых…» 16+
23.05 «Актерские драмы. Понять и 
простить» 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.35 «Петровка, 38» 16+
00.50 «Охота на маньяка. Дело ка-
лужского насильника» 16+
01.30 «90-е. Депутат в законе» 16+
02.10 «Русские тайны» 16+
04.20 «Битва за наследство» 16+
05.30 «Большое кино» 16+
05.55 Перерыв в вещании 12+

ЗВЕЗДА
05.30, 14.25, 15.05, 17.15, 
03.45 Т/с «На всех широ-

тах…» 16+
07.00 «Сегодня утром» 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня 
16+
09.15, 21.00 «Открытый эфир» 16+
11.00, 18.50 «Специальный репор-
таж» 16+
11.15, 13.25 Х/ф «Слушать в отсеках» 
12+
15.00 Военные Новости 16+
19.55 «По горячим следам» 16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 «Между тем» 12+

23.15 Д/с «Подводный флот Великой 
Отечественной войны» 16+
00.05 Х/ф «Тихое следствие» 16+
01.15 Х/ф «Приказано взять живым» 
12+
02.40 Д/с «Подпольщики» 16+
03.20 Д/с «Хроника Победы» 16+

СТС
06.00 М/ф «Рок дог-3. 
Битва за бит» 6+

06.30 Скетчком «Домочатцы» 16+
06.40 «100 мест, где поесть» 16+
11.25 Х/ф «Мальдивы подождут» 16+
13.20 Т/с «Цезарь» 16+
21.00 Х/ф «Территория зла» 16+
23.10 Х/ф «Джон Уик-2» 18+
01.35 Х/ф «Джон Уик-3» 18+
03.30 Х/ф «Непотопляемые» 16+
05.20 «Уральские пельмени. 
Смехbook» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 
12+

07.20 Легенды мирового кино 12+
07.45, 13.00, 21.30 «Сокровища мо-
сковского Кремля» 12+
08.40, 22.25 Х/ф «Визит к минотавру» 
12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Ново-
сти культуры 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.15, 00.10 ХХ век 12+
12.10 Д/с «Забытое ремесло» 12+
12.45 Новости. Подробно. Театр 12+
13.55 Х/ф «В поисках капитана Гран-
та» 0+
15.05 Д/с «Приют путешественника» 
12+
15.30 «2 Верник 2» 12+
16.30 Пряничный домик 12+
17.15, 01.20 Мастера фортепианного 
искусства 12+
18.15 Д/ф «Шри-Ланка. Маунт Лави-
ния» 12+
18.45 «Семинар» 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Кино о кино 12+
20.45 «Энигма. Пласидо Доминго» 12+
01.05 Кристальные истории 12+
02.15 Д/ф «Анкета Российской импе-
рии» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 «По делам несо-
вершеннолетних» 16+

07.20, 04.50 «Давай разведемся!» 16+
08.20, 02.30 «Тест на отцовство» 16+
10.30, 23.05 Докудрама «Понять. 
Простить» 16+
11.40, 00.15 Докудрама «Порча» 16+
12.45, 01.10 Докудрама «Знахарка» 
16+
13.20, 01.35 Докудрама «Верну лю-
бимого» 16+
13.55, 02.05 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.30 Х/ф «И расцвел подсолнух…» 
16+
19.00 Х/ф «Ее тайна» 16+
04.10 «Одна за всех» 16+

ЛЕНТВ24
06:00 «Новое утро» на 
ЛенТВ24. 12+

09:00 «ЛенТВ24 Новости» Прямой 
эфир 6+
09:05 Т/с «Долгий путь домой» 16+
11:00 «ЛенТВ24 Новости» Прямой 
эфир 6+
11:15 «Игорь Старыгин. Последняя 
дуэль» 12+
12:05 Т/с «Чудотворец» 16+
13:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
13:15 Т/с «Чудотворец» 16+
14:10 «Уроки Донбасса» 16+
15:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» 6+
15:35 «Шахматные партии холодной 
войны» 16+
16:15 «Нобелевские лауреаты» 16+
17:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
17:15 Х/ф «Счастливый рейс» 12+
18:35 «ЛенТВ24 Новости» 6+
18:50 «Первенство национальной 
молодежной хоккейной лиги» Пря-
мая трансляция. 0+
По окончании: «ЛенТВ24 Акценты» 
12+
22:00 «Без права на ошибку» Докумен-
тальный цикл «Прокуроры 11». 16+ 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
23:40 Х/ф «Лев Яшин. Вратарь моей 
мечты» 16+ с субтитрами
01:40 «Область счастливых людей» 
12+
02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+ 
02:40 Х/ф «Неделя в раю» 16+
04:20 Х/ф «Хотите – любите, хотите – 
нет...» 16+
05:30 «Вместе по России» 12+ с суб-
титрами

ПРОГРАММА ТВПРОГРАММА ТВ
СРЕДА, 18 МАРТА ЧЕТВЕРГ, 19 МАРТА

13 марта 2026 года
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Воспитанники подготовительной 
группы № 11 детского сада № 2 при-
соединились к региональной акции 
«Ответственный водитель – это звание 
родителя!». Главная цель акции – на-
помнить взрослым, что именно от их 
поведения на дороге зависит жизнь и 
здоровье юных пешеходов.

Дошкольники вместе с воспитателя-
ми и инспектором по пропаганде БДД 
отделения Госавтоинспекции ОМВД 
России по Сланцевскому району Е.С. 
Дивисенко повторили важные правила 
дорожного движения. Но главное – они 
приготовили для родителей подар-
ки-напоминания. В самодельных па-
мятках дети попросили мам и пап быть 
осторожными на дорогах.  Ответствен-
ность родителей – залог безопасности 
ребёнка. 

Татьяна САШИНА.

В подарок – памятки для родителей



ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ

14.45 Х/ф "Хочу тебе верить" 
16+
19.00 Х/ф "Жизнь без ошибок" 
16+
23.15 "Уютное утро" 16+
04.45 "Одна за всех" 16+
05.55 Х/ф "Сокровище короле-
вой Анны" 16+

ЛЕНТВ24
06:00 "Новое утро" на 
ЛенТВ24. 12+

09:00 «ЛенТВ24 Новости» Пря-
мой эфир 6+
09:05 «Галина Уланова. Земная 
жизнь богини» 12+
09:55 Х/ф «Лев Яшин. Вратарь 
моей мечты» 16+ с субтитрами
11:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
11:15 Х/ф «Лев Яшин. Вратарь 
моей мечты» 16+ с субтитрами
12:15 «В тени Сталина. Битва за 
трон» 12+
13:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
13:15 Т/с «Северное сияние. 
Древо колдуна» 16+
15:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор» 6+
15:35 «Шахматные партии хо-
лодной войны» 16+
16:15 «Нобелевские лауреаты» 
16+
17:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
17:15 Т/с «Одесса-мама» 16+
19:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+ 
19:15 Х/ф «Хотите – любите, хо-
тите – нет...» 16+
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
21:10 Х/ф «Неделя в раю» 16+
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
23:40 «Концерт «Авторадио. 30 
лет. Классика» 16+
02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+ 
02:40 Т/с «Северное сияние. 
Древо колдуна» 16+
04:15 Х/ф «Любовь.ru» 16+ 
05:40 «Птичья гавань в Югре» 
6+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 "Доброе утро" 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 

Новости 16+
09.25 "Ураза-Байрам". Транс-
ляция из Уфимской соборной 
мечети 12+
10.15 "Жить здорово!" 16+
11.00, 12.15 "Время покажет" 
16+
14.00, 17.00 "Большая игра" 16+
15.15 "Давай поженимся!" 16+
16.05 "Мужское / Женское" 16+
18.40 "Человек и закон" 16+
19.45 "Поле чудес" 16+
21.00 "Время" 16+
21.45 Шоу "Голос" 12+
23.55 Х/ф "Сентиментальная 
ценность" 16+
02.05 Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 "Утро России" 16+
09.00 Праздник Ура-

за-Байрам 12+
09.55 "О самом главном" 12+
11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести 
16+
11.30, 21.10 Вести. Местное 
время 16+
12.00, 18.00 "60 минут" 12+
14.30 Т/с "Московская борзая" 
12+
17.00 "Прямой эфир" 16+
21.30 "Ну-ка, все вместе! Хо-
ром!" 12+
23.55 Вручение Российской на-
циональной музыкальной пре-
мии "Виктория" 12+
02.10 Х/ф "Мама поневоле" 12+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
"Известия" 16+

05.45 Т/с "Великолепная пятер-
ка" 16+
07.00, 09.30 Т/с "Великолепная 
пятерка-2" 16+
08.30 "Ваше здоровье!" 12+

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ

значит любит?" 16+
05.50 "Актерские драмы. Обща-
га" 16+
06.30 Перерыв в вещании 12+

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с "На всех ши-
ротах…" 16+

06.40 Х/ф "Шофер поневоле" 
12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+
09.20 "Ищу своих" 12+
10.05 "Специальный репортаж" 
16+
10.25, 13.25, 15.05 Т/с "Секрет-
ный фарватер" 12+
15.00 Военные Новости 16+
17.15 Х/ф "Пираты ХХ века" 16+
19.40 Д/с "Загадки века" 12+
20.30 Д/с "Война миров" 16+
21.20 "Специальный репортаж. 
Что русскому смешно…" 16+
22.00 "Здравствуйте, товари-
щи!" 16+
23.30 "Музыка+" 12+
02.20 Х/ф "Тихое следствие" 16+
03.25 Х/ф "По данным уголов-
ного розыска…" 12+
04.50 Х/ф "Мы с вами где-то 
встречались" 12+

СТС
06.00, 04.55 "Ураль-
ские пельмени. 

Смехbook" 16+
10.05, 21.00 "Шоу "Уральские 
пельмени" 16+
19.30 "Шоу "Уральские пельме-
ни". География пельменей. "Фи-
жди" 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о живот-
ных 12+

07.20 Легенды мирового кино 
12+
07.45, 13.00 "Сокровища мо-
сковского Кремля" 12+

 

09.40, 13.30, 17.30 Т/с "Велико-
лепная пятерка-4" 16+
20.40 Т/с "Великолепная пятер-
ка-7" 16+
22.20 Т/с "След" 16+
23.10 "Светская хроника" 16+
00.10 "Они потрясли мир" 16+
01.50 Т/с "Условный мент-6" 16+

НТВ
04.50, 09.25, 10.35 Т/с 
"Пес" 16+

06.30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
"Сегодня" 16+
08.25 "Мои университеты. Буду-
щее за настоящим" 6+
13.25 "Чрезвычайное происше-
ствие" 12+
14.00 "Место встречи" 16+
16.45 "ДНК" 16+
17.55 "Жди меня" 12+
20.00 Т/с "Мертвая точка" 16+
22.15 Т/с "Канцелярская крыса. 
Большой передел" 16+
00.20 "Своя правда" 16+
02.10 "Квартирный вопрос" 0+
03.00 Х/ф "Поцелуй в голову" 
16+

ТНТ
07.00 Т/с "Са-
шаТаня" 16+

20.00 "Комеди Клаб" - "8 марта" 
16+
21.00 "Комеди Клаб" 16+
22.00 "Комеди Клаб. Летние 
дайджесты 2024" - "Лучшие но-
мера Марины Кравец" 16+
23.00 "Stand up" 18+
00.00 "Женский стендап" 16+
03.30 "Однажды в России" 16+

МАТЧ ТВ
06.00, 14.25 
"Династия. 

Шубенковы" 12+
06.30 "Формула-1. Гаснут огни" 
12+

07.00, 09.05, 12.55, 15.25 Ново-
сти 16+
07.05, 11.30, 21.30, 02.00 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.10 "Небесная грация" 6+
09.30 "Вопреки всему" 12+
10.30 Футбол. Fonbet Кубок 
России. Обзор 6+
12.35 "По домам. Юрий Газин-
ский" 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.55 "Неизвестные страницы 
Кубка мира" 12+
15.30 Смешанные единобор-
ства. One FC 16+
19.25 Футбол. Лига Пари. "Ро-
тор" (Волгоград) - "Факел" 0+
22.50 Футбол. Чемп. Испании. 
"Вильярреал" - "Реал Сосьедад" 
0+
01.00 Евротур 12+
03.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Кай 
Стюарт против Нико Гаффи 16+

ТВ ЦЕНТР
06.00 "Настроение" 0+
08.10, 02.00 "Петровка, 

38" 16+
08.30, 11.50 Х/ф "Вторая жизнь" 
16+
11.30, 14.30, 17.50 События 16+
12.35, 15.00 Х/ф "Окончатель-
ный приговор" 12+
14.50 Город новостей 16+
16.55 "Актерские драмы. Коро-
левы эпизода" 16+
18.10 Х/ф "Западня" 16+
20.05 Х/ф "На семи ветрах" 16+
22.00 "В центре событий" 16+
23.05 "Русские тайны" 16+
00.00 "90-е. Путаны и тараканы" 
18+
00.40 Х/ф "Не хочу жениться!" 
16+
02.15 Х/ф "За день до… ирис и 
каштаны" 16+
03.45 Х/ф "За день до… змея в 
лабиринте" 16+
05.10 "Актерские драмы. Бьет - 

08.40, 22.20 Х/ф "Визит к мино-
тавру" 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 12+
10.15 Т/ф "Этот фантастический 
мир. С роботами не шутят" 12+
11.20 Д/ф "Уфа. Особняк Елены 
Поносовой-Молло" 12+
11.50 Д/ф "Цецилия Мансурова. 
Прекрасная насмешница" 12+
12.45 Д/с "Первые в мире" 12+
13.55 Х/ф "В поисках капитана 
Гранта" 0+
15.05 Д/с "Приют путешествен-
ника" 12+
15.30 "Энигма. Пласидо Домин-
го" 12+
16.10 Семидесятые. Вячеслав 
Тихонов 12+
16.30 Письма из провинции 
12+
17.15, 01.30 Мастера фортепи-
анного искусства 12+
17.50 "Царская ложа" 12+
18.30 Кристальные истории 12+
18.45 "Семинар" 12+
19.45 Х/ф "Монолог" 0+
21.25 Линия жизни 12+
23.55 Х/ф "Давид и Голиаф" 16+
02.00 Искатели 12+
02.50 М/ф 6+

ДОМАШНИЙ
06.30 "По делам несо-
вершеннолетних" 16+

07.30, 05.05 "Давай разведем-
ся!" 16+
08.30, 03.05 "Тест на отцовство" 
16+
10.45, 23.50 Докудрама "По-
нять. Простить" 16+
11.50, 00.50 Докудрама "Порча" 
16+
13.00, 01.45 Докудрама "Зна-
харка" 16+
13.35, 02.10 Докудрама "Верну 
любимого" 16+
14.10, 02.40 Докудрама "Голоса 
ушедших душ" 16+
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Шёл сегодня по улице, прохожие 
смотрят вслед и улыбаются … «Не-
отразим» подумал я... Синие бахилы, 
которые я забыл снять, выйдя из по-
ликлиники, придавали мне особый шарм... 

– Вера, я не понял, что это за чужой мужик у тебя 
в постели?!

– Лёша, когда ты ушёл мне было так тоскливо, 
так одиноко... Прости, что я тебя не дождалась... 

– Но я ведь, Вера, блин, только мусорное ведро вы-
нес! 

Приходит мужик к директору цирка. Говорит, что 
у него дрессированный крокодил играет на рояле лю-
бую музыку на заказ. Устроили просмотр, притащи-
ли рояль. Выходит крокодил в смокинге, поклонился, 
сел за рояль. Ему начинают называть мелодии, кро-
кодил играет. Все в восторге.

Директор говорит дрессировщику:
– У вас потрясающий номер. Я такого ещё не ви-

дел. Но, посудите сами, мы возьмём вас на работу, 
сначала публика повалит в цирк, через месяц ей этот 
номер надоест и сборы упадут. У вас есть в запасе 
что- нибудь ещё?

– Да, есть ещё один номер. Крокодил аккомпаниру-
ет, а обезьяна поёт любые вещи на заказ. Могу пока-
зать.

Выходит обезьяна в длинном вечернем платье с 
декольте, становится возле рояля. Ей заказывают 
«Соловей» Алябьева.

Обезьяна поёт. Голос божественный, исполнение 
консерваторское. Все в восторге, хватают дресси-
ровщика и начинают его качать.

Директор обнимает дрессировщика, отводит в 
сторонку и говорит:

– Послушайте, я пятьдесят лет работаю в цирке. 
Меня не проведёшь. Я чувствую, что у вас какой-под-
вох, а какой не могу разгадать.

– Да, вы правы, ничего от вас не скроешь. Дело в 
том, что обезьяна только рот открывает. А поёт 
за неё крокодил. 

– Слушай, помыл голову лечебным шампунем про-
тив перхоти и выпали все волосы на голове!

– Ну так правильно. Нет волос, нет перхоти.

ОВЕН. В отношениях с партнёром на первый 
план выйдет быт и совместное имущество. 
Разговоры о крупных покупках или общем от-

дыхе пройдут конструктивно, если Вы будете готовы 
слушать, а не только настаивать на своём. Здоровье 
напомнит о себе, если Вы переутомились в прошлые 
недели. Старайтесь соблюдать режим питания и не на-
легать на тяжёлую пищу. 

ТЕЛЕЦ. Люди, которые появятся на горизонте, 
могут принести как новые возможности, так 
и лишние хлопоты. Стоит внимательно отне-

стись к просьбам о помощи: иногда за ними скрывает-
ся попытка переложить на Вас чужую ответственность. 
В финансовой сфере лучше воздержаться от крупных 
трат на имиджевые вещи, сейчас важнее вложения в 
комфорт или образование.

БЛИЗНЕЦЫ. В рабочем коллективе возможны 
мелкие конфликты из-за распределения ре-
сурсов или времени. Проявите гибкость, что-

бы не оказаться втянутым в чужие разборки. Здоровье 
потребует профилактических мер. Обратите внимание 
на суставы и позвоночник. Финансовые вопросы ре-
шаются легко, но могут возникнуть незапланирован-
ные мелкие расходы. 

РАК. В отношениях с любимым человеком важ-
но сохранять лёгкую атмосферу. Избегайте до-
просов и выяснений, кому сколько внимания 

досталось. Лучше предложите совместное занятие, ко-
торое увлечёт вас обоих. Финансовое положение бу-
дет стабильным, хотя крупные поступления маловеро-
ятны. Что касается здоровья, то возможны проблемы с 
кожей или аллергические реакции. 

ЛЕВ. В личной жизни возможны приятные хло-
поты, связанные с домом или семьёй. Возмож-
но, Вам предстоят встречи с родственниками, 

которых давно не видели. Это укрепит семейные свя-
зи. Самочувствие в целом порадует стабильностью, но 
возможна эмоциональная усталость к вечеру пятни-
цы. Старайтесь высыпаться. 

ДЕВА. Любые отношения сейчас требуют 
чёткости формулировок: что Вы хотите, что 
могут дать Вам. Размытость обещаний приве-

дёт только к разочарованию. В работе вероятно появ-
ление конкурента или оппонента, который будет под-
стёгивать Вас двигаться быстрее. Это хороший стимул, 
чтобы не расслабляться.

ВЕСЫ. В профессиональной сфере возможны 
предложения, связанные с командировками 
или освоением новых навыков. Не бойтесь вы-

глядеть некомпетентным, учиться придётся прямо по 
ходу дела. Финансовые вопросы решаются стабильно, 
но крупных сумм ждать не стоит. Выходные идеально 
подходят для спокойного отдыха в кругу семьи, за на-
стольными играми или просмотром фильмов.

СКОРПИОН. Вы будете притягивать к себе лю-
дей, и не всегда тех, с кем хочется иметь дело. 
Ваша задача – фильтровать контакты и не тра-

тить силы на пустые разговоры. В работе на первый 
план выйдут вопросы, связанные с чужими деньгами 
или ресурсами. Кредиты, долги, совместные закупки 
– всё это потребует Вашего пристального внимания и 
жёсткой позиции.

СТРЕЛЕЦ. Ситуации, в которых Вы привык-
ли действовать напрямую и быстро, сейчас 
потребуют окольных путей и терпения. Это 

касается и работы, и личных дел. В отношениях с пар-
тнёром важно говорить о своих чувствах, но без пре-
тензий. Постарайтесь объяснять свои мотивы, чтобы у 
второй половинки не возникало ложного впечатления 
о Ваших поступках. 

КОЗЕРОГ. В работе возможны неожиданные, 
но приятные бонусы или премии, либо, на-
оборот, мелкие траты, связанные с профес-

сиональной деятельностью (покупка канцелярии, 
обновление софта). В любовной сфере главенствует 
практический подход. Вы можете оценивать партнёра 
с точки зрения его надёжности и вклада в общее хо-
зяйство. 

ВОДОЛЕЙ. В личных отношениях вас ждёт пе-
риод лёгкости и взаимопонимания. Партнёр 
будет готов поддержать Ваши даже самые 

безумные идеи.  Финансовое положение может быть 
нестабильным из-за импульсивных трат. Вам захочет-
ся побаловать себя, но лучше выбрать что-то одно, но 
качественное, чем много мелочей.

РЫБЫ. В отношениях с любимым человеком 
возможна отстранённость с Вашей стороны. 
Партнёр может не понять Вашего желания по-

быть одному. Объясните, что это не связано с ним, это 
Ваша личная потребность. Прислушайтесь к телу: если 
оно просит отдыха – отдыхайте. Проведите выходные 
за чтением или хобби, это восстановит силы.



04.10 Х/ф «Пришелец из буду-
щего» 16+
05.45 Скетчком «Домочатцы» 
16+

РОССИЯ К
06.30 «Библейский сю-
жет» 12+

07.05, 02.30 М/ф 6+
08.20 Х/ф «Стоянка поезда - две 
минуты» 0+
09.35 «Мы - грамотеи!» 12+
10.15 Д/ф «Об Анне Ярославне 
через тысячу лет» 12+
11.05 Х/ф «Монолог» 0+
12.45 Черные дыры. Белые пятна 
12+
13.25 Д/с «Коллекция» 12+
13.55, 00.30 Д/ф «Меня приводит 
в движение свет» 12+
15.10 «Рассказы из русской исто-
рии» 12+
16.25 Кино о кино 12+
17.05 Х/ф «Дело №306» 16+
18.20 Т/с «Гамлет». «Призрак» 16+
19.30 Новости культуры 12+
19.45 Т/с «Гамлет». «Мышеловка» 
16+
21.30 «Клавдия Шульженко. 
Жизнь, любовь, песня» 12+
22.00 «Агора» 12+
23.00 Х/ф «Дайте жалобную кни-
гу» 0+
01.40 Искатели 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Сокровище 
королевой Анны» 16+

09.45 «Уютное утро» 16+
10.20 Х/ф «Горький шоколад» 16+
19.00 Х/ф «Первый день счастли-
вой жизни» 16+
23.10 Х/ф «Смертельный тре-
нинг» 16+
02.30 Х/ф «Красота небесная» 
16+
05.20 Х/ф «Мой любимый раджа» 
16+

ЛЕНТВ24
06:00 «Святыни России» 
12+ 

07:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
07:40 «ЛенТВ24 Актуальный раз-
говор» 6+
08:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
08:40 «ЛенТВ24 Актуальный раз-
говор» 6+
09:00 Мультфильмы советского 
детства 6+
09:30 Х/ф «Сокровища Ермака» 
12+
11:00 «ЛенТВ24 Новости» Пря-
мой эфир 6+
11:15 Т/с «Психология престу-
пления. Эра стрельца» 16+
12:50 Первенство национальной 
молодежной хоккейной лиги. 
Прямая трансляция. 0+
По окончании: «ЛенТВ24 Ново-
сти» 6+
15:35 Х/ф «Счастливый рейс» 12+
16:50 «Чемпионат  России  по  во-
лейболу.  Суперлига.  2025-26гг» 
Прямая трансляция 6+
По  окончании: «ЛенТВ24 Ново-
сти» 6+ 
19:15 Т/с «Загадочные убийства 
Агаты Кристи 2» 16+
20:55 Х/ф «Можете звать меня па-
пой» 16+ с субтитрами
22:40 Х/ф «На трезвую голову» 
16+
00:45 «Стендап Наука» Шоу про-
грамма. 16+
01:30 «Концерт «Авторадио. 30 
лет. Классика» 1 часть 16+
02:50 Т/с «Психология престу-
пления. Эра стрельца» 16+
04:25 Т/с «Загадочные убийства 
Агаты Кристи 2» 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 «Доброе утро. Суб-
бота» 12+

09.00 «Умницы и умники» 12+
09.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00, 18.00 Новости 16+
10.15 «Бременские музыканты. 
«Ничего на свете лучше нету…» 
0+
11.10 «Бременские музыканты» 
0+
12.15 «Окаянные дни» 16+
13.30 «Фултон: слова, ставшие 
гранью» 16+
14.40 «Арктический трилистник. 
Русский форпост» 16+
15.35 «Горячий лед». Кубок Пер-
вого канала по фигурному ката-
нию 2026 0+
18.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Клуб Веселых и Находчи-
вых» 16+
23.55 «Глазами Орсона Уэллса» 
16+
01.55 Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России. Суб-
бота» 16+

08.00 Местное время. Суббота 
16+
08.35 «По секрету всему свету» 
0+
09.00 «Формула еды» 12+
09.25 «Пятеро на одного» 0+
10.10 «Сто к одному». Телеигра 
0+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
16+
11.30 «Наши. Военкоры» 12+
12.00 «Доктор Мясников» 12+
13.00 «Большие перемены» 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное вре-
мя 16+
14.50 «Парад юмора» 16+
17.50 «Привет, Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «Невеста под ключ» 
16+
00.40 Х/ф «Отдай свою жизнь» 
12+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 10.05 Т/с «Услов-
ный мент-6» 16+

09.00 «Страна Советов» 16+
09.30 «Стройнадзор» 16+
00.00 «Известия. Главное» 16+
01.05 «Светская хроника» 16+
02.10 Т/с «Свидетели» 16+

НТВ
04.45 Х/ф «Отставник. 
Позывной «Бродяга» 

16+
06.20 «Жди меня» 12+
07.20 «Смотр» 0+
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
08.20 «Неограниченные возмож-
ности» 16+
09.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Живая еда» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 0+
13.00 «Сатья» 16+
14.00 «Поедем, поедим!» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 «ЧП. Расследование» 16+
17.00 «Следствие вели…» 16+
19.00 «Центральное телевиде-
ние» 16+
20.20 «Ты не поверишь!» 16+
21.20 «Суперстар!» 16+
01.05 «Квартирник НТВ у Маргу-
лиса» 16+
02.30 «Дачный ответ» 0+
03.20 Х/ф «Время грехов» 16+

ТНТ
07.00, 03.55 «Од-
нажды в Рос-

сии» 16+
09.00 «Время завтрака» 16+
09.30 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» 16+
15.55 «Новая битва экстрасен-
сов» 16+
21.00 «Конфетка». Финал 16+
23.00 «Женский Стендап» 18+
00.00 «Конфетка» 16+
02.20 «Женский стендап» 16+

МАТЧ ТВ
0 6 . 0 0 
Бокс. Bare 

Knuckle FC. Кай Стюарт против 
Нико Гаффи 16+
07.00, 09.05, 04.00 Новости 16+
07.05, 11.10, 14.05, 16.55, 20.15, 
02.00 Все на Матч! Прямой эфир 
12+
09.10 М/ф «Чемпионы» 6+
09.30 Биатлон. Альфа-Банк Чемп. 
России. Мужчины 12+

12.00 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемп. России. Женщины 12+
14.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА-МАИ - «Уралмаш» 0+
18.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Краснодар» - 
«ПАРИ НН» 0+
21.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Мовсар Евлоев про-
тив Лерона Мерфи 16+
03.30 «Неизвестные страницы 
Кубка мира» 12+
04.05 Волейбол. Чемп. России. 
Суперлига. Женщины 6+

ТВ ЦЕНТР
06.35 «Православная эн-
циклопедия» 6+

07.00 Х/ф «Полицейский роман» 
16+
09.00 «Здоровый смысл» 16+
09.30 «Смех, дрожь и видео» 
16+
10.05 «Мифы о еде» 16+
10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 23.35 События 16+
11.45 «Смешите меня семеро» 
16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» 16+
13.05, 14.45 Х/ф «Алмазный энд-
шпиль» 12+
17.10 Х/ф «Собиратель камней» 
16+
21.00 «Постскриптум» 16+
22.10 «Право знать!» 16+
23.45 «Тайная комната. Скандал 
в благородном семействе» 16+
00.30 «Следствие ведет КГБ. 
«Медовая ловушка» для Этье-
на» 16+
01.10 «10 самых…» 16+
01.35 «Хватит слухов!» 16+
02.05 «Прощание» 16+
04.45 «Петровка, 38» 16+
04.55 «Актерские драмы. Коро-
левы эпизода» 16+

ЗВЕЗДА
06.20 Х/ф «Слушать в 
отсеках» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 
16+
09.15 «Второе мнение» 12+
09.45 «СССР. Знак качества» 12+
10.35 «Не факт!» 12+
11.05 «Легенды музыки» 12+
11.35 «Легенды кино» 12+
12.30 «Жить после». Эдуард 
яворский 16+
13.15, 19.25 Т/с «Батя» 16+
21.25 Х/ф «Пираты ХХ века» 16+
23.20 Х/ф «Адмирал Ушаков» 
12+
01.15 Х/ф «Корабли штурмуют 
бастионы» 12+
02.50 Д/с «Подпольщики» 16+
03.25 Д/с «Хроника Победы» 
16+
04.05 Т/с «Секретный фарватер» 
12+

СТС
06.00 «Ураль-
ские пельмени. 

Смехbook» 16+
07.00 Х/ф «Добро пожаловать в 
семью. Повар из Неаполя» 16+
08.50 «Просто кухня» 12+
10.00 «100 мест, где поесть» 16+
12.05 Х/ф «Элвин и бурундуки» 
12+
14.00 Х/ф «Элвин и бурунду-
ки-2» 0+
15.40 Х/ф «Гемини» 16+
18.00 Х/ф «Круче некуда» 16+
20.05 Х/ф «55-й элемент» 16+
22.55 Х/ф «Катастрофа» 16+
01.00 Х/ф «День спасения зем-
ли» 18+
02.30 Х/ф «Дальний космос» 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Но-
вости 16+

06.10 «Играй, гармонь любимая!» 
12+
06.55 «Часовой» 12+
07.25 «Здоровье» 16+
08.30 «Золотая коллекция Союз-
мультфильма» 0+
09.10 «Непутевые заметки» 12+
09.30 «Мечталлион». Националь-
ная Лотерея 12+
10.15 «Жизнь своих» 12+
11.10 «Повара на колесах» 12+
12.15 «Окаянные дни» 16+
13.25 «Будем жить!» 16+
14.20 «Видели видео?» 0+
15.15 «Горячий лед». Кубок Первого 
канала по фигурному катанию 2026 
0+
19.00 «ДОстояние РЕспублики» 12+
21.00 «Время» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
00.10 «Фултон: слова, ставшие гра-
нью» 16+
01.15 Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.25, 01.35 Х/ф «Осторож-
но! Вход разрешен» 12+

07.20 «В кругу друзей» 12+
08.00 Местное время. Воскресенье 
16+
08.35 «Когда все дома» 0+
09.25 «Утренняя почта с Николаем 
Басковым» 12+
10.10 «Сто к одному». Телеигра 0+
11.00, 14.00, 17.00 Вести 16+
11.30 «Наши. Военкоры» 12+
12.00 «Доктор Мясников» 12+
13.00 «Судьба человека» 12+
14.30 Вести. Местное время 16+
15.00 «Веселые ребята» 16+
17.50 «Песни от всей души» 12+
20.00 Вести недели 16+
22.30 Москва. Кремль. Путин 12+
23.00 «Воскресный вечер» 12+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00 М/с «Маша и мед-
ведь» 0+

05.10 Т/с «Наш спецназ» 16+
05.55 Т/с «Наш спецназ-4» 16+
09.00 Фирменный рецепт 12+
09.30 Х/ф «Гений» 16+
12.40 Х/ф «Классик» 16+
14.45 Х/ф «Ворошиловский стре-
лок» 16+
16.45 Т/с «Настоящий-3» 16+
00.00 Т/с «Женщина без чувства 
юмора» 12+
03.10 Т/с «Свидетели» 16+

НТВ
04.50 Х/ф «Мой дом - 
моя крепость» 16+

06.40 «Центральное телевидение» 
16+
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
08.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 «Однажды…» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 «Человек в праве» 16+
17.00 «Скандалы. Интриги. Рассле-
дования» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 
16+
19.00 «Итоги недели» 12+
20.20 «Маска» 12+
00.00 «Звезды сошлись» 16+
01.35 «Основано на реальных со-
бытиях» 16+

ТНТ
07.00, 03.00 «Од-
нажды в России» 

16+

09.35 «Битва экстрасенсов» 16+
15.50 «Новая битва экстрасенсов» 
16+
18.30 «Выжить в Стамбуле» 16+
21.00, 00.20 «Титаны» 16+
23.00 «Шоу Воли» 16+
05.00 «Утро ТНТ 2026» 16+
05.50 Т/с «СашаТаня» 16+

МАТЧ ТВ
06.00 Сме-
ш а н н ы е 

единоборства. One FC 16+
07.00, 04.00 Новости 16+
07.05, 14.55, 01.00 Все на Матч! Пря-
мой эфир 12+
08.30 Биатлон. Альфа-Банк Чемп. 
России. Мужчины 12+
10.20 Биатлон с Д. Губерниевым 
12+
11.35 Биатлон. Альфа-Банк Чемп. 
России. Женщины 12+
12.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Зенит» - «Локомотив-Кубань» 0+
15.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Динамо» (Москва) 
- «Зенит» 0+
18.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Локомотив» - 
«Акрон» 0+
21.00 После футбола 0+
22.30 Футбол. Чемп. Испании. 
«Реал» - «Атлетико» 0+
02.30 Гандбол. Чемп. России. Супер-
лига. Женщины. «Звезда» - «Лада» 
6+
04.05 Волейбол. Чемп. России. Су-
перлига. Мужчины. Квалификаци-
онный раунд 6+

ТВ ЦЕНТР
05.35 Х/ф «Западня» 16+
07.05 Х/ф «Агата и сыск. Вы-

годный риск» 16+
09.00 Х/ф «На семи ветрах» 16+
10.55 «Полезная программа» 6+
11.30, 00.00 События 16+
11.50 «Наша смешная жизнь» 16+
12.40 Х/ф «Не хочу жениться!» 16+
14.30, 05.30 Московская неделя 
12+
15.00 «Дорогие товарищи. Дело ма-
некенщицы» 16+
15.55 «Охота на маньяка. Дело ли-
пецкого браконьера» 16+
16.45 «Настоящий детектив. След 
зверобоя» 16+
17.35 Х/ф «Садовник» 16+
21.20, 00.15 Х/ф «Талисман чемпи-
онки» 16+
01.05 «Петровка, 38» 16+
01.15 Х/ф «Окончательный приго-
вор» 12+
04.05 «Актерские драмы. Нож в 
спину» 16+
04.50 «Лев Дуров. Подвиги Герак-
ла» 12+
05.55 Перерыв в вещании 12+

ЗВЕЗДА
06.15 Т/с «Секретный фар-
ватер» 12+

09.00 Новости недели 16+
09.25 «Служу России» 12+
09.55 «Военная приемка» 12+
10.40 «Легенды армии» 12+
11.30 Д/с «Легенды госбезопасно-
сти» 16+
12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 «Код доступа» 12+
14.00 «Улика из прошлого» 16+
14.50 «Скрытые угрозы» 16+
15.40 Д/с «Секретные материалы» 
16+
16.30 Д/с «Загадки века» 12+
17.20 «Специальный репортаж. Что 
русскому смешно…» 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой 
16+
19.40 Д/с «Легенды советского сы-
ска» 16+

23.00 «Фетисов» 12+
23.55 Х/ф «В небе «Ночные ведьмы» 
12+
01.15 Х/ф «Голубые дороги» 12+
02.35 Х/ф «Случай в тайге» 12+
04.05 Х/ф «Правда лейтенанта Кли-
мова» 12+

СТС
06.00, 04.50 Скетчком 
«Домочатцы» 16+

06.25 М/ф «Рок дог-2» 6+
08.00 М/ф «Рок дог-3. Битва за бит» 
6+
09.45 М/ф «Творцы снов» 12+
11.20 Х/ф «Элвин и бурундуки-3» 12+
13.05 Х/ф «Элвин и бурундуки. Гран-
диозное бурундуключение» 12+
15.00 «Тайный миллионер» 1 сезон. 
6-й выпуск 16+
17.05 Х/ф «Крушение» 16+
19.20 Х/ф «Падение Олимпа» 16+
21.40 Х/ф «Падение Лондона» 16+
23.40 Х/ф «Исчезновение» 18+
01.40 Х/ф «Территория зла» 18+
03.25 Х/ф «Космическая колония» 
16+

РОССИЯ К
06.30, 02.25 М/ф 6+
07.10 Х/ф «Дело №306» 16+

08.30 Тайны старого чердака. «Со-
лярные боги» 12+
09.00, 00.55 Диалоги о животных 12+
09.40 Д/ф «Борис Савельевич Ласкин 
- шоумен со стажем…» 12+
10.20 Х/ф «Дайте жалобную книгу» 
0+
11.50 Неизвестные маршруты Рос-
сии 12+
12.30 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 12+
13.00 «Игра в бисер» 12+
13.40 Х/ф «Визит дамы» 0+
16.00 Д/ф «Рассекреченная история. 
Без срока давности. Палачи Хатыни» 
12+
16.30 «Картина мира» 12+
17.15 «Пешком…» 12+
17.45 «Эстрада, которую нельзя за-
быть» 12+
18.35 Д/ф «Об Анне Ярославне через 
тысячу лет» 12+
19.30 Новости культуры 12+
20.25 Х/ф «12 стульев» 16+
23.00 «Кинескоп» 12+
23.45 Х/ф «Приехали на конкурс по-
вара…» 0+
01.40 Искатели 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Мой любимый 
раджа» 16+

09.00 «Метод Рогова» 16+
10.00 «Пять ужинов» 16+
10.15 Х/ф «Цветок граната» 16+
19.00 Х/ф «Уходя, закрывайте двери» 
16+
23.30 Х/ф «Одноклассники смерти» 
16+
02.55 «Одна за всех» 16+
03.20 Х/ф «Она, он и она» 16+

ЛЕНТВ24
06:00 «Святыни России» 12+
07:00 «Пищевая эволюция» 

12+ 
07:30 Х/ф «Сокровища Ермака» 12+
09:00 Мультфильмы советского дет-
ства 6+
09:15 Х/ф «Хотите – любите, хотите – 
нет...» 16+ 
10:25 «Вместе по России» 12+ с суб-
титрами
11:00 «ЛенТВ24 Новости» Прямой 
эфир 6+
11:15 Т/с «Психология преступления. 
Смерть по сценарию» 16+
12:50 Первенство национальной мо-
лодежной хоккейной лиги. Прямая 
трансляция. 0+
По окончании: «ЛенТВ24 Новости» 
6+
15:35 Х/ф «Моя любовь» 12+
17:00 Х/ф «Лев Яшин. Вратарь моей 
мечты» 16+ с субтитрами
19:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
19:15 Т/с «Загадочные убийства Ага-
ты Кристи 2» 16+
20:55 Х/ф «Любовь.ru» 16+ 
22:25 Х/ф «Неделя в раю» 16+ 
00:10 «Стендап Наука» Шоу програм-
ма. 16+
01:00 «Концерт «Авторадио. 30 лет. 
Классика» 2 часть 16+
02:10 «Вместе по России» 12+ с суб-
титрами
02:50 Т/с «Психология преступления. 
Смерть по сценарию16+
04:25 Т/с «Загадочные убийства Ага-
ты Кристи 2» 16+

Отделения (пограничные заставы) в п. Лучки и п. Кукин Берег 
осуществляют набор граждан для прохождения военной службы по контракту.

В качестве кандидатов рассматриваются:  граж-
дане Российской Федерации в возрасте от 18 
до 40 лет, прошедшие службу в Вооруженных 
Силах; имеющие образование не ниже полно-
го среднего; физически крепкие и годные для 
прохождения службы по состоянию здоровья; 
не имеющие судимостей и приводов в поли-
цию; ведущие трезвый образ жизни.

Гражданам, принятым на военную службу 
и заключившим контракт предоставляется: де-
нежное содержание в зависимости от воинской 
должности, воинского звания, срока прохожде-

ния военной службы от 37000 рублей и выше. При этом оклады де-
нежного содержания ежегодно повышаются Правительством Россий-

ской Федерации; ежегодная материальная помощь в размере одного 
окладов по воинской должности и воинскому званию при убытии в 
отпуск; основной отпуск  45 суток (в зависимости от имеющейся выс-
луги лет), плюс время на проезд к месту проведения отпуска и обрат-
но; бесплатная медицинская помощь, обеспечение лекарствами, из-
делиями медицинского назначения по рецептам врачей; после 6 лет 
службы право на реализацию военной ипотеки для приобретения 
жилья стоимостью до 3 200 000 рублей; обеспечение санаторно-ку-
рортным лечением и организованным отдыхом в санаториях, домах 
отдыха ПС ФСБ РФ (военнослужащие оплачивают 25% стоимости пу-
тевки, а члены его семьи 50%); ежемесячная денежная компенсация 
за наем (поднаём) жилых помещений; обязательное государствен-
ное страхование за счет Федерального бюджета; пенсионное обеспе-
чение и льготы.

За справками и более подробной информацией обращаться с по адресам: 
г. Сланцы ул. Ломоносова дом 10, или по телефону: (8-81374) 41-637. 

Режим работы: Пн. - Пт. с 10-17, обед 13.00 - 14.30 и п. Кукин Берег,  д.1, тел. (81374) 666-18. Телепрограмма предоставлена
сайтом tvstyler.net.

ПРОГРАММА ТВПРОГРАММА ТВ
СУББОТА, 21 МАРТА ВОСКРЕСЕНЬЕ, 22 МАРТА
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Страницы истории периода оккупации 
Сланцевского района.

Вера и Павел
Продолжение.
Начало в №№ 7, 8 
от 27 февраля и 6 марта.

Перед отступлением немцев 
с территории Ленинградской 
области узников лагеря второго 
рудника погрузили в вагоны и 
отправили в Эстонию, где также 
находились шахты и производ-
ство по добыче и переработке 
сланца. С ноября 1943 года по 
сентябрь 1944 года Алексан-
дровы находились в лагере в 
Эстонии в г. Кохтла-Ярве. Вера 
и Любовь Васильевна работа-
ли уборщицами в казарме, где 
жили немецкие специалисты, 
восстанавливающие произ-
водство по добыче сланца. Это 
было большое здание, по цен-
тру – длинный коридор, и с двух 
сторон в него выходили комна-
ты. Комнат двадцать. Два раза в 
неделю надо было вымыть полы 
во всём помещении и в комна-
тах. Каждый день нужно было 
вычистить печи от золы (их то-
пили горючим сланцем) и загру-
зить новый сланец. Вера, когда 
заходила в комнату, в первую 
очередь проверяла пепельни-
цы. Там вместе с окурками часто 
бывали обрезки от сыра. Снача-
ла съедала сырные обрезки, а 
потом принималась за работу.

Мылись специалисты в шай-
ках, следовало менять воду. 
Один немец замочил свою пор-
тупею в шайке, Вера выплесну-
ла воду вместе с портупеей в 
выгребную яму. Немец грозил 
пистолетом, кричал «Партиза-
нен!», чуть не убил. Но портупею 
нашли, вымыли и вернули.

Здесь в лагере шёпотом го-
ворили, что где-то недалеко рас-
стреляли очень много евреев. 

Когда их закопали, некоторые 
ещё были живы, и земля на этом 
месте несколько дней шевели-
лась. 

О жизни в эстонском лагере 
Вера Васильевна вспоминала: 
«Хоть война – не война, а все 
равно выходили возле бара-
ка на воздух. Собирались дети, 
играли. И какой-то турник был у 
нас самодельный. Кувыркались 
там, толкались. И вот Павел как-
то прыг, как-то кувыркался, упал 
и прокусил язык себе зубами. 
В крови, а я как посмотрела, и 
мне плохо – я упала в обморок. 
Мама прибежала, дети на земле: 
Павел лежит в крови, и я лежу 
без чувств. У Павла долго болел 
язык. А с нами в этом отделении 
жила постарше нас девушка. 
Когда она появилась у нас, была 
как старушка, такая была изго-
лодавшаяся. А потом она оказа-
лась очень даже симпатичной 
девушкой. Она всё время над 
Павлом издевалась, они друг с 
другом ссорились. И вот когда 
он язык-то прокусил, сказать 
ничего не может. А она насме-
хается: «Вот тебе так и надо, вот 
будешь теперь надо мной сме-
яться». И обзывала его – Павлин, 
горячий блин! А у него язык рас-
пух, но ничего, потом прошёл». 

В лагере Вере сшили пальто 
из одеяла. Дети прыгали вокруг, 
дергали и дразнили: «Новое 
пальто, новое пальто!».

В сентябре 1944 года Алек-
сандровых морским путём пе-
реправили в Польшу в город 
Гдыня. В трюме парохода нахо-
дилось оборудование, а люди 
помещались на открытой палу-
бе, чтобы советские лётчики ви-

дели, что это не военный транс-
порт. В пути сильно бомбили, 
от взрывов пароход бросало из 
стороны в сторону. Были слухи, 
что накануне один из пароходов 
был потоплен. 

В ноябре 1944 года через г. 
Белиц семью Александровых 
направили в концлагерь «Ос-
венцим» в г. Аушвиц. По при-
бытии всех загнали в большое 
помещение на помывку, мыла 
не было, вода холодная. Здесь 
были очень строгие условия. Из 
барака выходить не разреша-
лось. Лагерь был окружён ко-
лючей проволокой, на вышках 
стояли часовые. 

Вера вспоминала, что пока 
они были в силах, их под кон-
воем выводили на работу под 
присмотром вооружённой ох-
раны. Проходили мимо другого 
лагеря, оттуда сквозь колючую 
проволоку к ним протягивали 
руки люди в полосатой оде-
жде. Они повисали на прово-
локе, кричали – просили дать 
им еды. За нарушение режима 
узников вешали, смотреть на 
казнь выгоняли всех узников 
лагеря. 

Вера с мамой находились 
на территории лагеря, а Павел 
работал на заводе. Немец-ма-
стер у Павла был строгий, если 
что не так – бил по шее. Любовь 
Васильевна и Вера работали в 
бригаде, переносили тяжёлые 
деревянные щиты. 

В то время лагерь сильно 
бомбила американская авиа-
ция. Самолёты прилетали ре-
гулярно, выла сирена, на высо-
кой дымовой трубе поднимали 
бочку. Во время бомбёжек ох-
рана разбегалась и пряталась, 
заключённые тоже ложились 
на землю и прятались под ка-
кой-нибудь кустик. Если во 
время бомбёжки находились в 
бараке, то после взрыва слева 
все бежали в один угол барака, 

если справа, то в другой угол. И 
так с места на место.

В бараке были матери с ма-
ленькими детьми и не только 
русские. Один очень голодный 
ребёнок постоянно ныл, просил 
у матери молока и хлеба: «Мама, 
гоня – мама тя».  Раздражённая 
мать кричала на него: «Кцеш, 
по-писку дам!».

В январе 1945 года Красная 
Армия наступала так быстро, 
что режим охраны лагеря стал 
ослабевать. Слышался гул вы-
стрелов артиллерийских ору-
дий. Часть охранников разбе-
жалась. Любовь Васильевна с 
детьми решили сбежать. Когда 
они выходили из приоткрытых 
ворот лагеря, по ним стреляли, 
но все остались живы. 

Неподалёку был дом, в ко-
тором жили поляки. Многие 
поляки окрестных деревень ра-
ботали и сотрудничали с адми-
нистрацией лагеря. Но смекнув, 
что при наступлении Красной 
Армии им было бы выгодно, что-
бы в доме были русские, поляки 
их приютили. Через день или 
два пришла Красная Армия. 

Из Освенцима Александро-
вых отправили в пересыльный 
пункт (фильтрационный лагерь) 
в Кракове. Сказали: идите пеш-
ком и пока не говорите, сколь-
ко лет вашему мальчику – он 
маленький, худенький, так и не 
скажешь, что возраст призыв-
ной. 

После проверки в Кракове 
выдали документы, подтверж-
дающие пребывание и освобо-
ждение из немецкого лагеря. 
Весной 1945 года погрузили в 
вагоны и привезли в Ленинград-
скую область, в Красносель-
ский район, деревня Аннино, 
где Александровы работали в 
совхозе «Победа». 10 мая 1945 

года Павел был призван в ар-
мию, служил в течение семи лет 
на минном тральщике Балтий-
ского флота.

С весны 1945 года по март 
1946 года Александрова Любовь 
Васильевна неоднократно обра-
щалась в различные учрежде-
ния с просьбой о восстановле-
нии ленинградской прописки, 
но везде был отказ. И когда вся-
кая надежда была потеряна, кто-
то посоветовал написать Берии. 
Любовь Васильевна написала 
письмо в Москву, в Наркомат 
Внутренних Дел, на имя Л.П. Бе-
рии. Справка об освобождении 
была приложена к этому письму 
и, видимо, затерялась в архивах. 
А в ней и было написано, что их 
освободили из концлагеря. В 
марте 1946 г. из Москвы был по-
лучен положительный ответ, и 
мы, наконец-то, спустя пять лет 
вернулись в свою квартиру, ко-
торую сохранила сестра Любови 
Васильевны – Анна Васильевна. 
Любовь Васильевна продолжи-
ла работу на прежнем довоен-
ном месте – уборщицей в том же 
общежитии.

Во время войны Вера с ма-
мой мечтали: кончится война, 
будем есть только одну картош-
ку и хлеб, запивая чаем. Больше 
ничего и не надо. Вера окон-
чила десять классов вечерней 
школы, работала на печатном 
дворе – типографии на Чка-
ловском проспекте, рядом со 
станцией метро «Чкаловская». 
Затем работала копировщицей. 
Павел после окончания служ-
бы на минном тральщике всю 
жизнь отработал на стройках 
строительным рабочим-же-
стянщиком. И Вера, и Павел 
обзавелись своими семьями, 
их судьбы сложились благопо-
лучно. Интересно отметить, что 
тема посёлка второго рудни-
ка ещё раз появилась в жизни 
Веры Васильевны. Это было так. 
Её будущий муж, Дмитрий Про-
копьевич Лукашов, воевал на 
территории Сланцевского рай-
она, где на берегу реки Наро-
вы с февраля по сентябрь 1944 
года шли ожесточённые бои на 
Нарвском направлении. Был ра-
нен и находился на излечении в 
прифронтовом госпитале, рас-
полагавшемся в помещениях 
посёлка второго рудника.

Прошли годы. В 1959 году 
у Любови Васильевны родил-
ся внук Андрей. Казалось бы, 
страшные события, происходив-
шие с ней и её детьми во время 
войны, должны были навсегда 
отвратить её от родной дерев-
ни. Тем не менее, она опять, как 
и 19 лет назад, стала приезжать 
на лето в Гусеву Гору, но теперь 
уже со своим внуком. В конце 
1980-х её дочь Вера Васильевна 
с мужем Дмитрием Прокопьеви-
чем, выйдя на пенсию, приоб-
рели в Гусевой Горе небольшой 
домик и проводили здесь лет-
ние месяцы… также со своим 
внуком. 

Краевед А.Д. ЛУКАШОВ, 
сотрудник Сланцевской 

библиотеки Т. А. ПАВЛОВА.

В Эстонии

Вера Васильевна и Дмитрий Прокопьевич Лукашовы 
в своём доме в Гусевой Горе

В послевоенном Ленинграде. Любовь Васильевна (первая 
слева) и ее сестра Анна Васильевна (в центре) у своего дома 

на набережной Карповки (д.34). Позади – здание Свято-
Иоанновского монастыря на Карповке

Освенцим

Возвращение
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На протяжении нескольких 
дней участники демон-

стрировали высокий уровень 
подготовки, артистизм и от-
личную физическую форму. В 
программе соревнований были 
представлены индивидуаль-
ные выступления, смешанные 
пары, групповые композиции 
и танцевальная гимнастика. 
Спортсмены выступали в четы-
рёх возрастных категориях: 9-11 
лет, 12-14 лет, 15-17 лет и 18 лет 
и старше.

Сланцевские спортсмены до-
стойно представили свой район 
и показали высокие результаты:

Воспитанники тренеров Ники-
ты Судакова и Никиты Баева 

выступили на соревнованиях 

В Выскатской школе прошёл турнир по русским шашкам среди 
школьников. Соревнования собрали ребят, которые продемон-
стрировали не только хорошую подготовку, но и умение сосре-
доточенно вести игру, просчитывая каждый ход.

По итогам турнира третье место разделили Мия Андреева, 
Анастасия Самсонова и Маргарита Шмелёва – участницы набра-
ли одинаковое количество очков. Серебряными призёрами ста-
ли Мухаммет Аннагелдиев и Леонид Шахов.

Победителем турнира стал Михаил Торохов, который уверен-
но провёл все партии и сумел выиграть каждую из своих встреч. 
Юные спортсмены показали достойную игру, а соревнования 
прошли в дружеской и увлекательной атмосфере. Победители и 
призёры были награждены грамотами.

В Овсищенском спортивном зале прошёл праздник «Вперёд, 
спортивные девчонки», который объединил юных участниц и 
подарил всем присутствовавшим заряд энергии, бодрости и 
хорошего настроения. Мероприятие стало настоящим праздни-
ком спорта, где каждая девочка смогла проявить свои способно-
сти, силу характера и стремление к победе.

В этот день в зале царила атмосфера азарта, дружеской под-
держки и здорового соперничества. Участницы соревновались 
в различных спортивных заданиях, демонстрируя ловкость, 
выносливость и хорошую физическую подготовку. Девочки вы-
полняли отжимания, соревновались в прыжках на скакалке, а 
также показывали свою силу и координацию в упражнениях с 
фитнес-резинками.

Каждое испытание вызывало живой интерес у зрителей и 
бурные аплодисменты, ведь участницы старались показать луч-
шие результаты и поддерживали друг друга. Спортивные зада-
ния сменялись яркими творческими моментами.

Особенно зрелищным и запоминающимся стал номер с эле-
ментами акробатики – «Танец на стэпе». Динамичное и красивое 
выступление продемонстрировало, что спорт может быть не 
только полезным, но и по-настоящему артистичным.

Спортивный праздник ещё раз доказал, что занятия физиче-
ской культурой помогают развивать силу, выносливость и уве-
ренность в себе, а также учат работать в команде и поддержи-
вать друзей. Участницы получили заряд положительных эмоций 
и вдохновения для новых спортивных достижений.

«Вперёд, 
спортивные девчонки!»

Выявили сильнейших
среди юных шашистов

Спортсмены из Академии Единоборств города Сланцы 
приняли участие в Кубке Псковской области по рукопаш-
ному бою, который прошёл в Пскове. Турнир состоялся в 
рамках XII фестиваля смешанных единоборств и был по-
свящён памяти 6-й роты псковских десантников.

небольшим составом, однако 
показали достойные результа-
ты.

Отлично проявили себя Нона 
Абашидзе и Хабиба Джалилова, 
завоевавшие золотые медали 
в своих весовых категориях. 
Серебряную награду турнира 
завоевала Евгения Быченкова, 
которая уверенно продолжает 
прогрессировать и от соревно-
вания к соревнованию показы-
вает всё более высокий уровень 
подготовки.

Илья Суворин остановился 
в шаге от пьедестала, уступив 
в поединке за третье место. 
Тем не менее, спортсмен полу-
чил важный соревновательный 
опыт, который поможет ему в 
дальнейших выступлениях.

Тренеры и спортсмены по-
благодарили Федерацию руко-
пашного боя Псковской области 
за высокий уровень организа-
ции соревнований и качествен-
ное судейство.

Особенно символично, что 
турнир прошёл накануне Меж-
дународного женского дня. 
Спортсмены поздравили всех 
девушек и женщин с праздни-
ком, пожелав им здоровья, сча-
стья, весеннего настроения и 
благополучия.

Успехи юных атлетов 
на спортивных состязаниях

Шаги к большим вершинам

С 5 по 7 марта спортивный комплекс «Электрон» в Пско-
ве принимал чемпионат и первенство Северо-Западно-
го федерального округа России по спортивной аэроби-
ке. Соревнования собрали сильнейших спортсменов из 
Псковской, Ленинградской, Калининградской областей, 
республик Карелия и Коми, Архангельской области и 
Санкт-Петербурга.

Золотые медали завоевал 
Артём Молонецкий, став побе-
дителем в индивидуальных вы-
ступлениях среди участников 
9-11 лет. Ещё одну награду выс-
шей пробы он получил в сме-
шанных парах вместе с Полиной 
Анненковой.

Серебряную медаль в инди-
видуальных выступлениях сре-
ди девочек 9-11 лет завоевала 
Валерия Реброва.

Бронзовыми призёрами в сме-
шанных парах стали Екатерина 
Добычина и Андрей Яковлев (12-
14 лет), а также Георгий Хильков и 
Дарья Гришакова (15-17 лет).

Успешно выступили и ко-
мандные составы. Серебряные 
медали в групповых выступле-
ниях среди спортсменов 15-17 
лет завоевали Валерия Малых, 
Кира Спивак, Алиса Клестеро-
ва, Арина Гукова и София Со-
ловьёва.

Ещё одну серебряную награ-
ду принесла команда по танце-
вальной гимнастике в составе 
Валерии Малых, Киры Спивак, 
Алисы Клестеровой, Арины Гу-
ковой, Александры Кондратье-
вой, Александры Малаховской, 
Алисы Ивановой и Ульяны Наза-
ровой.

Яркие выступления, упор-
ство и стремление к победе по-
зволили спортсменам достойно 
представить Сланцевский рай-
он на соревнованиях высокого 
уровня. Успех стал результа-
том большого труда тренеров, 
поддержки родителей и целеу-
стремлённости самих спортсме-
нов.
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Людмилу Губчевскую по праву 
можно назвать одной из 
авторитетнейших фигур музейного 
дела. Её имя неразрывно связано 
с возрождением Старой Ладоги как 
живого культурного и духовного 
центра. Труды заслуженного 
работника культуры Российской 
Федерации, лауреата престижных 
профессиональных премий отметил 
и Президент страны Владимир 
Путин. 11 февраля он подписал 
указ о награждении директора 
музея-заповедника «Старая Ладога» 
орденом «За заслуги в культуре 
и искусстве» в знак признания её 
многолетнего самоотверженного 
служения отечественной культуре 
и сохранению исторического 
наследия.

ИЗ ВЕКА В ВЕК
Людмила Александровна воз-
главляет Староладожский исто-
рико-архитектурный и  архео-
логический музей-заповедник 
с 1983 года. Тогда рядовой про-
винциальный музей находил-
ся в крайне тяжёлом состоянии, 
и никто не хотел брать на себя 
такую ношу. А Губчевская реши-
лась! На тот момент у  неё уже 
был опыт руководства: три го-
да она возглавляла музей исто-
рии города Волхова, и  тот был 
признан лучшим в  Ленинград-
ской области. А первое, что при-
шлось делать на новом месте 
работы —  учиться зарабатывать 
деньги и грамотно выстраивать 
отношения с  различными ве-
домствами. Это сегодня Старая 
Ладога уже не просто маленькое 
село с  полуразрушенными до-
стопримечательностями, а  ви-
зитная карточка 47-го региона, 
жемчужина туристической Рос-
сии. Но путь возрождения куль-
турно-исторических ценностей 
Древней Руси был долгий.

— Когда я  пришла в  музей, 
было две экспозиции: в Воротной 
башне —  Военно-политическая 
история Ладоги, а  в  храме Дми-
трия Салунского —  Этнография 
Южного Приладожья. В  алтар-
ной части висела колыбелька. Хо-
рошая экспозиция была, потому 
что делали профессиональные 
художники, экспозиционеры, —  
вспоминает Людмила Алексан-
дровна начало своего трудового 
пути в Староладожском краевед-
ческом музее. —  Сейчас мы сами 
делаем, научились. Я  уже как-то 

говорила, что отсутствие денег —  
это прямой путь к творчеству.

На 190 гектарах территории 
музея- заповедника было сто 
тридцать пять памятников исто-
рии, культуры и природы, и вос-
станавливали в первую очередь 
не крепость, а  храмы. К  1991  го-
ду полностью отреставрировали 
церковь Рождества Иоанна Пред-
течи. Был восстановлен храм Ва-
силия Киссарийского на правом 
берегу реки Волхов. Колоколь-
ня в Никольском монастыре: там 
шатёр заваливался, а ещё —  цер-
ковь Алексия, человека Божия. 
Сегодня эти объекты находятся 
в  распоряжении Русской право-
славной церкви, и  уже обитель 
сохраняет древние места служе-
ния Богу. В  2007  году отрестав-
рированный Успенский собор —  
он считается самым северным из 
храмов домонгольского перио-
да —  был передан возродивше-
муся Свято-Успенскому девичье-
му монастырю.

ЛАДОЖСКАЯ НАША НЕВЕСТА
— Мне бы очень хотелось, что-
бы у  храма Рождества Иоанна 
Предтечи была открыта памят-
ная доска, посвящённая митро-
политу Корнилию. Ведь он не 
только строитель Зеленецкого 
Троицкого монастыря. Именно на 
иждивение митрополита Новго-
родского и  Великолукского Кор-
нилия, то есть за счёт его личных 
средств, на месте более древних 
храмов строилась церковь Рож-
дества Иоанна Предтечи с преде-
лом великомученицы Параскевы 
Пятницы и звонницей. Удивитель-
ный был человек! Важно, что-
бы и  экскурсоводы рассказыва-
ли об этом человеке, о его жизни 
и его подвижничестве, —  делится 
ближайшими планами Людмила 
Александровна.

В 2012 году музей вошёл в фе-
деральную программу уже с кре-
постью, которая в то время боль-
ше походила на живописные 
руины…

— До 2018  года нам удалось 
восстановить Северо-Запад-
ное Прясло, Стрелочную баш-
ню, где сейчас современный му-
зей архео логии. К  нам даже из 
Татарстана приезжали смотреть, 

как мы приспособили фортифи-
кацию под музей. Восстанови-
ли Раскатную башню. В прошлом 
году завершили реставрацию 
фасадов церкви Святого Геор-
гия, и теперь у нас она такая кра-
сивая стоит —  ладожская на-
ша невеста, глаз не отвести, —  с 
улыбкой повествует Людмила 
Александровна.

В том, что провинциальное 
учреждение культуры превра-
тилось в  один из ведущих на-
учно-исследовательских цен-
тров Северо-Запада России, став 
важнейшей площадкой для из-
учения, реставрации и  попу-
ляризации археологического 
и  культурного наследия Ленин-
градской области, каждый год 
убеждаются порядка 170 тысяч 
туристов, прибывающих в  Ста-
рую Ладогу.

ЧУВСТВО РОДНОЙ СТАРИНЫ
Конечно, в  преображении столи-
цы Древней Руси сыграли огром-
ную роль и другие люди. Без зна-
менитого археолога Анатолия 
Николаевича Кирпичникова, ру-
ководившего Староладожской 
археологической экспедицией 
с  1972  года, вряд ли бы удалось 
привлечь внимание высшей вла-
сти. Даже Президент РФ Владимир 
Путин посещал село дважды.

Людмила Александровна бла-
годарна за преданность Ладоге 
всем своим соратникам, среди 
которых архитектор-реставра-
тор высшей категории Сергей Ва-
лерианович Лалазаров и другие 
профессионалы своего дела. По 
словам Губчевской, музею повез-
ло и с региональной властью. 

— Мой почти сорокачеты-
рёхлетний опыт говорит о  том, 
что сколько бы ты ни писал, ни по-
давал заявки, если нет политиче-
ской воли, финансирования не 
получишь, —  поясняет директор 
музея- заповедника. В рамках мас-
штабной программы по сохране-
нию исторического наследия в 
Ленинградской области, ведутся 
работы по  реставрации и разви-
тию исторического поселения Ста-
рой Ладоги. Поручение В. В. Путина 
о  защите и восстановлении памят-
ников истории и культуры страны 
и сохранении природного ланд-
шафта исполняется.

— Ландшафт —  сам по себе па-
мятник. Надо отдать дань уважения 
тем зодчим, которые проектиро-
вали и строили храмы, монастыри, 
крепость. Они делали это очень ис-
кусно и  тонко. Настолько гармо-
нично вписывали в существующий 
ландшафт архитектуру, что Нико-
лай Константинович Рерих написал: 
«Именно чувство родной старины 
наполняет вас при взгляде на Ста-
рую Ладогу. Не утратить бы это!» —  
отмечает Людмила Александровна.

Сегодня музей-заповедник 
«Старая Ладога» пользуется боль-
шой популярностью и у иностран-
ных туристов —  они частые гости 
древней столицы. Но за каждым из 
приобретённых в последние деся-
тилетия статусов —  первой столи-
цы Руси и музея-заповедника «Ста-
рая Ладога» —  стоят в  том числе 
и «пробивные» качества Людмилы 
Александровны, её прямолиней-
ность и требовательность. Не будь 
их, как бы складывалась судьба Ста-
рой Ладоги, внесли бы её в список 
памятников духовного наследия 
человечества? Людмила Алексан-
дровна работает на результат, а он 
виден каждому, кто хоть раз при-
езжал в музей-заповедник «Старая 
Ладога».

ЛЮДМИЛА КРИВОШЕЕВА
ФОТО: ЛИЧНЫЙ АРХИВ Л.А. ГУБЧЕВСКОЙ

Л. А. Губчевская награждена 
нагрудным знаком «За  
достижения в культуре».  
За личный вклад в сохранение 
национального наследия удо-
стоена медали национальной 
академии туризма «За заслуги 
в сохранении русской культу-
ры». В 2006 году ей присвоено 
почётное звание «Заслужен-
ный работник культуры РФ»; 
в 2016 году она отмечена зна-
ком отличия «За вклад в раз-
витие Волховского района». 
А в 2019 году под овации зала 
руководители района вручали 
директору историко-архитектур-
ного и археологического музея- 
заповедника «Старая Ладога» 
свидетельство о присвоении 
звания «Почётный гражданин 
Волховского района».

Для справки

ЛЮДМИЛА ГУБЧЕВСКАЯ НАГРАЖДЕНА ОРДЕНОМ «ЗА ЗАСЛУГИ В КУЛЬТУРЕ И ИСКУССТВЕ»

ХРАНИТЕЛЬНИЦА КРЕПОСТИ

Староладожский  Успенский 
монастырь  готовится  встретить 
910-летие. Правительство  реги-
она помогает епархии привести
в порядок территорию, провести
строительные работы и подгото-
вить культурные мероприятия.

Обитель  названа  в  честь 
храма  Успения  Божией  Мате-
ри.  Успенский  собор  появил-
ся здесь ещё в XII  веке —  как 
храм-усыпальница рода Рюри-
ковичей. В 1116 году в Старой 
Ладоге  завершилось  строи-
тельство каменной крепости —  
редкого  для  Древней  Руси 
укрепления. Женская обитель 
и храм могли появиться имен-
но  тогда —  освятив  новую  се-
верную твердыню государства.

Свидетельств о жизни сред-
невекового монастыря практиче-
ски не осталось. Искусствовед, 
исследователь  Ладоги  Борис 
Васильев указывал, что историю 
обители ещё предстоит воссоз-
дать.  Другой  важной  задачей 
является поиск фрагментов утра-
ченных фресок. Именно собор-
ные фрески позволили устано-
вить, что храм Успения построен 
в XII веке, а не четыре столетия 
спустя, как сообщали источники.

В начале XVII века, во вре-
мя Русско-шведской войны, мо-
настырь  пережил  разорение, 
но  был  возрождён  в  1617  го-
ду. Позже он стал одним из из-
вестнейших  в  России.  Сюда 
в 1718 году была сослана Евдо-
кия Лопухина (первая жена Пе-
тра I).  В  1754  году  монахиней 
Староладожского  монастыря 
стала  Евдокия  Андреевна  Ган-
нибал (жена Абрама Ганнибала). 
Во времена Николая I здесь жи-
ли родственницы декабристов.

К  началу  XX  века  обитель 
представляла  собой  комплекс 
построек, в том числе хозяйствен-
ных.  «Монастырское  огородни-
чество  славится.  Бывает,  что  по 
всей окружности ничего не ро-
дилось, а в Успенском монасты-
ре  урожай», —  писал  в  очерке 
1902 года писатель-историограф 
Н. Ф. Корольков.

В 1919 году история обители 
надолго прервалась: здесь был 
организован детский дом, а во 
дворе даже установили скульпту-
ру маленького Володи Ульянова. 
Но  некоторые  сёстры  остались 
в обители и помогали маленьким 
беспризорникам.

В  2005  году  началось  воз-
рождение  монастыря.  Успен-
ский  собор  был  повторно  ос-
вящён,  в  древнюю  обитель 
потянулись паломники и туристы.

— Для региона монастырь —  
важный  объект  для  привлече-
ния  паломников,  туристов,  раз-
вития потенциала Старой Ладоги 
как  центра  культуры.  В  окрест-
ностях поселения уже оборудо-
вана  экотропа  в  Абрамовщину, 
к  источнику,  связанному  с  име-
нем настоятельницы монастыря 
игуменьи  Евпраксии, —  отметил 
губернатор  Ленобласти  Алек-
сандр Дрозденко.

Сегодня  в  монастыре  про-
должаются  работы  по  благоу-
стройству.  Обновлена  трапез-
ная,  установлена  подсветка 
храмов. Ведётся модернизация 
инженерной  инфраструктуры. 
Подготовка  к юбилею должна 
подчеркнуть историческое зна-
чение обители и привлечь в Ста-
рую Ладогу ещё больше гостей.

ОБИТЕЛЬ 
НА БЕРЕГУ ВОЛХОВА
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Герои моего рассказа Елена 
и Алексей родились, жили, 
учились, работали в Приозерске. 
Здесь встретили друг друга 
и нашли любовь с первого 
взгляда. Любовь, которую они 
хранят и лелеют по сей день.
О том, что помогает сохранить 
яркость чувств и выдержать 
испытания, выпавшие на долю 
их семьи, корреспонденту 
«Ленинградской панорамы» 
рассказала Елена, супруга 
участника СВО с позывным 
«Ленин».

МЫ ЗНАЕМ, ЧТО НЫНЕ 
ЛЕЖИТ НА ВЕСАХ

— Когда началась СВО, Алек-
сей сразу заговорил о том, что 
он пойдёт защищать Родину. 
И когда в 2024 году он принял 
решение уйти на СВО и  под-
писал контракт, я,  скажем так, 
в  восторг не пришла. Это бы-
ло его единоличное решение, 
а  меня он просто поставил пе-
ред фактом, —  рассказывает 
Елена. —  Очень переживала. Но 
Алексей смог меня убедить, что 
так надо.

Муж тогда прочитал ей стро-
ки Ахматовой:

Мы знаем, что ныне 
лежит на весах

И что совершается ныне.
Час мужества пробил  

на наших часах,
И мужество нас не покинет.
Не страшно под пулями  

мёртвыми лечь,
Не горько остаться без крова,
И мы сохраним тебя,  

русская речь,
Великое русское слово.
Свободным и чистым  

тебя пронесём,
И внукам дадим, и от плена  

спасём
Навеки.

Алексей решил, что должен 
идти, чтобы родные и  близкие 
люди жили, цвели города, рабо-
тали наши предприятия, шко-
лы, больницы —  чтобы враг не 
прошёл. Елена поняла и  приня-
ла решение мужа потому ещё, 
что у них с супругом одинаковая 
точка зрения на понятия чести 
и  долга. Даже фильм у  них лю-
бимый один на двоих —  «Офи-

церы», в котором герой говорит: 
«Есть такая профессия —  Родину 
защищать».

— Я горжусь, что он так по-
ступил, —  светятся любовью 
глаза Елены, когда она, расска-
зывая о супруге, вспоминает его 
слова. —  Муж говорил: «Смер-
ти не боюсь, ты не почувству-
ешь её, но понимаю, что моим 
родным было бы очень тяже-
ло пережить это, как и тяжёлое 
ранение, если бы я  остался ин-
валидом, потерял руки или но-
ги. Вот это страшно, а остальное, 
пожалуй, нет».

И хотя я умом понимала его, 
даже, пожалуй, соглашалась, 
но сердцу было очень больно 
и тревожно, —  говорит Елена.

Расставание пережить бы-
ло тяжелее всего. В тот момент 
жизнь поделилась на до и  по-
сле. Алексей чувствовал то же 
самое. Потом он рассказал Еле-
не, что самыми тяжёлыми в его 
службе на СВО были не боевые 
будни, а  отрыв от привычной 
жизни, минуты, когда ты обни-
маешь любимую супругу и уез-
жаешь.

И СНОВА «ЗА ЛЕНТОЧКУ»
Осенью прошлого года Алексей 
приезжал в  отпуск. Те несколь-
ко дней были наполнены и  ра-
достью, и  печалью, потому что 
совсем скоро любимому нужно 
было вернуться к месту службы, 
в свой сапёрный полк.

— Я очень ждала Лёшу в от-
пуск. Считала дни, когда при-
едет. Не расставались ни на 

минуту. Ездили на природу. 
Встречались с близкими, друзь-
ями. О том, что происходит в зо-
не боевых действий, Алексей, 
как и  большинство из тех, кто 
там побывал, почти ничего не го-
ворил. А  тем немногим, что он 
рассказал жене, Елена подели-
лась с нами.

— В зоне СВО плотное вза-
имодействие идёт с  населе-
нием. Люди относятся лояль-
но, с пониманием и уважением. 
С  добровольцами и  мобилизо-
ванными мы дышим в  унисон, 
ощущаем дух братства, прилив 
сил и желание победить. С таки-
ми товарищами, братьями, на-
ходиться рядом —  это большая 
честь.

ЛЮБОВЬ НЕ ЗНАЕТ ПРЕГРАД
Говорят, любовь не знает преград, 
если она настоящая. Семья Елены 
и Алексея —  тому яркий пример. 
Чтобы хоть ненадолго увидеть 
любимого человека, Елена сама 
приезжала к  нему. Её не остано-
вили ни трудности, ни опасность, 
которая просто висит в  воздухе 
там, где находится сейчас её су-
пруг. За сотни километров по не-
простому пути. Чтобы побыть 
вместе, пусть даже один день.

— Надежда, вера и  моя мо-
литва помогают выдержать 
всё, —  говорит наша героиня. —  
Да, я жена участника СВО, вете-
рана боевых действий. И я гор-
жусь этим. Мы, жёны бойцов 
СВО, умеем ждать, как никто 
другой. Нас отличает, навер-
ное, самообладание, поскольку 
мы стараемся быть собранными 
в любой ситуации. Ведь наша за-
дача —  справляться со всем, что 
преподносит судьба.

Жить в постоянном напряже-
нии непросто. Отвлечься от мыс-
лей о том, что и как сейчас «там», 
помогают друзья и работа. А ещё 
участие в  волонтёрском добро-
вольческом отряде «ТыДобро».

— Мы стараемся здесь, в тылу, 
помогать ребятам, —  рассказыва-
ет Елена. —  Отправляем гумани-
тарную помощь, перечисляем де-
нежные средства каждый четверг.

Как признаётся Елена, если 
бы она осталась один на один 
с  этим, то выдержать было бы 
тяжело. Когда есть возмож-
ность —  связывается с мужем.

— Подбадриваем друг дру-
га. Он передаёт приветы род-
ным и  друзьям, интересуется 
последними событиями и ново-
стями в нашем городе, —  расска-
зывает Елена и  добавляет, что 
супруг ни разу не пожалел, что 
ушёл добровольцем. —  У них на-
стоящее братство. Ребята па-
триотичные, смелые и сильные. 

И  ещё он сказал мне: «Вернусь 
только тогда, когда всё закон-
чится». Ну а  мне остаётся лю-
бить, ждать, надеяться и верить.

И я уверена, что именно эти 
любовь, надежда и вера хранят 
Алексея. А  ещё талисман —  Че-
бурашка и  подарок Елены су-
пругу —  иконка с молитвой.

ПОСКОРЕЙ ВОЗВРАЩАЙТЕСЬ 
ДОМОЙ

— Какие планы на ближайшее 
будущее? —  спросила я Елену.

— Я планирую уехать к  му-
жу и  работать в  госпитале. Хо-
чу так же, как и он, отдать долг 
Родине. Я  медсестра. Аккреди-
тация у меня есть, недавно про-
шла профессиональную пере-
подготовку по направлениям 
АФК, ЛФК. Сейчас решаю вопрос 
с  продажей дома, чтобы пере-
ехать на Белгородчину, купить 
там квартиру. Дети большие уже, 
самостоятельные. У дочери своя 
семья. Сын получил средне-
специальное образование, сей-
час учится в  вузе —  будет спор-
тивным психологом.

— У вас есть мечта?
— Мечта есть у  каждого, —  

ответила она не задумываясь. —  
Чтобы ребята поскорей верну-
лись домой к своим семьям.

Жизнь продолжается, и  мы 
становимся сильнее с  трудно-
стями. Нельзя терять себя, на-
до жить, мечтать. Конечно, ког-
да на рубежах страны идёт СВО, 
нелегко приходится и  тем, кто 
живёт под мирным небом. Но 
я  могу быть всегда со своим 
любимым 24 часа в  сутки: че-
рез мысли, действия, поступки. 
И другие тоже могут. И тогда все 
наши ребята обязательно вер-
нутся. Вернутся с победой. Мы, 
женщины, сильные, мы должны 
в это верить.

ОТКРОВЕННЫЙ РАЗГОВОР

Когда я  спросила свою собе-
седницу, почему она согласи-
лась на откровенный разговор 
и  зачем рассказывать читате-
лям, а в особенности молодёжи, 
истории героев СВО и  их близ-
ких, Елена ответила однозначно:

— Не просто нужно —  необ-
ходимо! Ведь в  школах дети лю-
бят и  внимательно слушают рас-
сказы о подвигах наших бойцов. 
Они вызывают у школьников чув-
ство гордости и желание стать та-
кими же отважными. Патриоти-
ческое воспитание необходимо 
в вузах, школах, колледжах… Эту 
работу нужно вести комплексно: 
и с молодёжью, и с взрослыми.

Елена искренне верит, что все 
вместе мы, наш народ, выдержит 
все испытания. В том числе и СВО. 
Ведь наша сила —  в единстве.

— Мы одна большая семья, 
поверьте. И наша поддержка да-
ёт ребятам огромную мотива-
цию. Мы вместе и активно долж-
ны участвовать в помощи нашим 
бойцам на передовой. Мы долж-
ны быть позитивными, устойчи-
выми и верить в Победу, а Побе-
да обязательно будет за нами!

ТАТЬЯНА ПЕРОВА
ФОТО: АРХИВ СЕМЬИ ЕФРЕМОВЫХ

ИСТОРИЯ ЛЮБВИ, НАДЕЖДЫ И ВЕРЫ

МЫ, ЖЕНЩИНЫ, СИЛЬНЫЕ!
На земле нет ничего  
твёрже и понятнее 
женщины, и вам не на что 
опереться, кроме неё.
МАКСИМ ГОРЬКИЙ 
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ВОСПИТАНИЕВОСПИТАНИЕ

РЕГИОНРЕГИОН

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////// ////////////////////////////////////////////////ЧИНОВНИК ТОЖЕ ЧЕЛОВЕК ПАМЯТЬ НАРОДНАЯ

Накануне 8 марта в Доме 
правительства Ленинградской 
области была представлена 
выставка, участницами которой 
стали женщины. Все они работают 
в структурных подразделениях 
органов исполнительной 
и законодательной власти  
47-го региона и имеют 
творческое хобби —  живопись.

Всего в выставке «Цветы Коман-
ды 47» свои работы представили 
8 участниц. Как можно догадать-
ся из названия, они поделились 
своими рисунками, изображаю-
щими природу, цветы и красоту 
окружающего мира —  именно 
эта тема отлично соответствует 

началу весны. Выставка являет-
ся частью масштабного проекта 
под названием «Чиновник тоже 
человек», который ставит перед 
собой задачу показать чиновни-
ка и работника органов власти 
не просто как «человека в  фут-
ляре», но как живую и разносто-
роннюю личность.

Одна из художниц и  ор-
ганизаторов выставки «Цве-
ты Команды 47» —  консультант 
комитета по местному самоу-
правлению, межнациональным 
и  межконфессиональным отно-
шениям Ленобласти Елена Ер-
шова:

— В этих цветах на картинах 
отлично читается характер ка-

ждой участницы. Все мы хоте-
ли поделиться своей радостью 
и  настроением. Мы с  вами се-
годня разговариваем на язы-
ке творчества, и это всех очень 
роднит. Мы никому не стали от-
казывать от участия, потому что 
все работы просто удивитель-
ные!

Художницы действитель-
но показали через творчество 
своё второе я —  не только со-
бранных и  ответственных про-
фессионалов, жён, матерей, но 
и творческих, открытых женщин, 
которые стараются сделать этот 
мир прекраснее. Конечно, вы-
ставка привлекла и  внимание 
мужчин, которые выразили под-
держку своим коллегам, искрен-
не восхищаясь их талантом.

— Наши женщины преу-
спевают во всём: и  на работе, 
и  в  искусстве. И  при этом оста-
ются хрупкими девушками, —  
поделился впечатлениями от 
выставки вице-губернатор Ле-
нинградской области Евгений 
Барановский. Как всё это соче-
тается в  одном человеке? Нам, 
мужчинам, этого не понять! Но 
очень приятно, что наши жен-
щины при всей невероятной 
нагрузке, которая на них сва-
ливается, находят время для ре-
ализации своей красоты и  та-
ланта в творчестве.

ВИКТОРИЯ ЗАЛЕПУХИНА
ФОТО АВТОРА

КРАСОТА В КАБИНЕТАХ И НА ХОЛСТАХ

ЦВЕТЫ КОМАНДЫ 47

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ЗДОРОВЬЕ

В этом году расширилась 
программа диспансеризации 
в рамках нацпроекта 
«Продолжительная и активная 
жизнь». Что изменилось и какие 
риски удалось снизить благодаря 
обследованиям, рассказал 
председатель комитета по 
здравоохранению Ленинградской 
области Александр Жарков.

Итоги прошлого года
В 2025  году диспансериза-
цию и  профилактические ме-
дицинские осмотры прошли 
1 259 507 жителей Ленобласти —  
75,6 % всего застрахованного по 
ОМС населения региона. Наи-
более активно участвовали лю-
ди из двух возрастных катего-
рий: от 40 до 54 и от 65 до 74 лет. 
В  результате медикам удалось 
выявить больше онкологиче-
ских заболеваний на ранних 
стадиях. Если в 2024 году таких 
случаев было 3113, то в  про-
шлом году —  3660.

— В диспансеризацию вклю-
чены методы исследований, ко-
торые позволяют на ранней ста-

дии выявить онкологические 
заболевания наиболее распро-
странённых локализаций: рак 
шейки матки, молочной железы, 
предстательной желе-
зы, органов ЖКТ, ко-
жи, ротовой поло-
сти, лимфатических 
узлов, —  поясняет 
Александр Жарков. —  
Однако чаще мы вы-
являем хронические 
неинфекционные за-
болевания, такие как 
сахарный диабет, бо-
лезни органов дыха-
ния, пищеварения, 
сердечно-сосудистые 
заболевания.

По словам эксперта, еже-
годно более 400 тысяч чело-
век впервые получают диагноз, 
а  значит, могут своевременно 
начать лечение.

Что в расширенной 
программе

В 2026  году в  программу дис-
пансеризации включены новые 
исследования —  анализ на ви-

русные гепатиты и  оценка ре-
продуктивного здоровья.

Для женщин с  21 года до 
49  лет введён тест на вирус па-

пилломы человека 
(ВПЧ), а  также жид-
костная цитология —  
более точный метод 
выявления предра-
ковых изменений.

Для мужчин пред-
усмотрен осмотр уро-
логом или хирургом 
с  возможностью до-
полнительного обсле-
дования.

Кроме того, в обя-
зательном списке по-
явились анализы для 

выявления скрытых факторов 
риска инфаркта и инсульта даже 
у  молодых людей. Для пациен-
тов от 18 до 49 лет преду смотрен 
анализ на определение уровня 
в  крови липопротеина (а). Это 
«плохой» холестерин, концентра-
ция которого не зависит от обра-
за жизни:  показатель обусловлен 
генетически.

С разной периодичностью 
(раз в  6  лет или раз в  3  года —  
для пациентов старше 40  лет) 
будет проводиться оценка ли-
пидного профиля —  так вра-
чи проверяют уровень жиров 
в  крови. Высокий показатель 
связан с риском развития атеро-
склероза.

Глава комитета по здраво-
охранению Александр Жарков 

уточнил, что диспансеризация 
проводится в  два этапа. В  пер-
вый этап (скрининг) входит ба-
зовый набор процедур, а  вот 
какими будут дальнейшие дей-
ствия, зависит от результатов.

— Второй этап включает в се-
бя более сложные методы ис-
следования, такие как КТ груд-
ной клетки, УЗИ сосудов головы 
и шеи и так далее. Эти исследо-
вания назначает врач по резуль-
татам первого этапа при нали-
чии показаний. При первичном 
выявлении заболевания или при 
обострении хронического забо-
левания пациент направляется 
к специалисту.

Как обследоваться 
в 2026 году

Право на прохождение диспансе-
ризации имеют все граждане Рос-
сии с действующим полисом ОМС.

Для пациентов, переболев-
ших коронавирусом, предусмо-
трена углублённая диспансериза-

ция. Она может быть проведена 
и в том случае, если отсутствуют 
сведения о  перенесённом забо-
левании. Для этого нужно подать 
заявление на имя руководителя 
медицинской организации в про-
извольной форме.

Записаться на диспансериза-
цию можно по телефону реги-
стратуры медицинской органи-
зации, через портал «Госуслуги», 
через портал zdrav.lenreg.ru 
и через мессенджер МАХ.

Берегите себя и ваших близ-
ких!

АЛЕКСАНДРА СИДОРОВА
ФОТО: КОМИТЕТ  

ПО ЗДРАВООХРАНЕНИЮ ЛО

ПРОГРАММУ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ ДОПОЛНИЛИ НОВЫМИ ИССЛЕДОВАНИЯМИ

ПРОФИЛАКТИКА ЭФФЕКТИВНЕЕ ЛЕЧЕНИЯ

73
работают В районах 
Ленобласти, 
включая мобильные 
маммографы 
и флюорографы

ПЕРЕДВИЖНЫХ 
КОМПЛЕКСА

ПОСЛЕ 40 ЛЕТ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ ПРОВОДИТСЯ ЕЖЕГОДНО. 
ДЛЯ ЛЮДЕЙ С 18 ДО 39 ЛЕТ —  РАЗ В ТРИ ГОДА. В ЭТОМ ГОДУ 
ПРОЙТИ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ МОГУТ ЛЮДИ, РОЖДЁННЫЕ 
В 2008, 2005, 2002, 1999, 1996, 1993, 1990, 1987 ГГ.

Портал записи 
на приём к врачу 
в Ленинградской 

области

В Доме правительства 
Ленинградской области 
открылась выставка «Россия. 
Выбор пути… 200 лет 
14 декабря 1825 года». 
Она рассказывает о судьбах 
декабристов, об их целях 
и мотивах, о том, как они 
пытались сделать своё 
родное государство лучше 
и как их восстание потерпело 
поражение.

Выставка,  как отмечают орга-
низаторы, не случилась бы без 
союза трёх культурных учрежде-
ний —  библиотеки  А. Алто  в  Вы-
борге, Музея истории Петербурга 
и Ленинградского государствен-
ного  архива  в  Выборге.  Авто-
ром выставки выступила историк 
и культуролог из Выборга Эльга 
Абакшина.

—  В  1812  году  было  созда-
но общественное движение, ко-
торое позже стали называть де-
кабристами. О  простом народе 
редко упоминали тогда, и имен-
но декабристы начали громко го-
ворить о нём. Они считали, что 
каждый русский человек должен 
быть свободным, —  отметила Эль-
га  Николаевна. —  Декабристов 
ссылали и казнили за их мысли 

и слова, а не за поступки. Вряд ли 
эти благородные люди по-настоя-
щему могли бы причинить кому-то 
вред, ведь все их помыслы были 
чистыми.

Отдельно  автор  экспозиции 
остановилась на женском подви-
ге: жёны декабристов последова-
ли за ними в ссылки, став приме-
ром настоящей любви и верности.

Губернатор  Ленинградской 
области  Александр  Дрозденко 
подчеркнул  роль  декабристов 
в истории нашей страны.

— Надо понимать, что декабри-
сты не хотели потрясений в стране, 
не хотели ничего разрушать до ос-
нования. Они просто хотели дви-
жения  вперёд,  прогресса.  Они 
стремились к развитию общества 
и, самое главное, страны. Это бы-
ли  яркие,  благородные  и  в  чём-
то даже наивные порывы людей. 
И  неслучайно  декабрьское  вос-
стание нашло отклик у всех извест-
ных людей России —  в стихах, про-
зе, музыке.

На экспозиции представлены 
портреты  декабристов,  подготов-
ленная ими конституция, письма, 
документы, исторические справки, 
фотографии их потомков.

ВИКТОРИЯ ЗАЛЕПУХИНА

РОССИЯ. ВЫБОР ПУТИ…
200 ЛЕТ ВОССТАНИЮ ДЕКАБРИСТОВ
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В начале 90-х годов ВОЗ обо-
значила туберкулёз как гло-

бальную проблему в области 
здравоохранения. С этого мо-
мента усилия по противосто-
янию недугу увеличились, а 
статистика заболевания тубер-
кулёзом снизилась. Средняя 
цифра заболеваемости падает 
на 1-2 % в год. По прогнозам ВОЗ 
прекратить эпидемию туберку-
лёза удастся к 2030 году. 

Туберкулёз – бактериальная 
инфекция, вызываемая мико-
бактерией туберкулёза (МБТ). 
МБТ похожа на маленькую па-
лочку со сложной клеточной 
стенкой, которая может выдер-
жать обработку слабыми де-
зинфицирующими растворами 
и в сухом состоянии живёт не-
делями, при этом размножаясь 
только в организме «хозяина». 
Наиболее часто она поража-
ет лёгкие, вызывая лёгочный 
туберкулёз. Ранние симптомы 
лёгочного туберкулёза зача-
стую неопределённы, и их легко 
приписать другим заболевани-
ям, поэтому многие больные ак-
тивными формами туберкулёза 
остаются некоторое время не-
выявленными. Таким образом, 
болезнь передаётся от одного 
человека к другому, когда ин-
фекционный больной чихает, 
кашляет, разговаривает или 
поёт, выбрасывая в воздух МБТ 
с мельчайшими частицами слю-
ны. Кроме того, туберкулёз мо-
жет распространяться и тогда, 
когда МБТ попадают в воздух в 
результате лечебных процедур, 
например, при дренаже раны. 
Так или иначе, восприимчивый 
к инфекции здоровый человек 

24 МАРТА – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ С ТУБЕРКУЛЁЗОМ

Туберкулёз – 
опасное инфекционное заболевание

Туберкулёз – наиболее распространённое в мире инфек-
ционное заболевание. Туберкулёз, как причина смерти 
населения, стоит на 7-м месте и является одной из 10 
ведущих причин смерти в мире. Около 1,5 миллиона че-
ловек в мире в год умирают от туберкулёза, в том числе 
20 процентов от ко-инфекции ВИЧ и туберкулёз. 2 млрд 
человек – 1/3 всего населения земли – заражены мико-
бактериями туберкулёза; ежегодно выявляется 8,9 млн 
первичных больных (125 на 100 тыс. населения). 

вдыхает попавшие в воздух ча-
стички слюны или слизи боль-
ного, которые через верхние 
дыхательные пути и бронхи 
попадают в лёгкие. Альвеоляр-
ные микрофаги в альвеолах 
получают МБТ, часть бактерий 
удерживается в лёгких, а часть 
распространяется по организ-
му, инфицируя любой другой 
орган. Обычно за срок от 2 до 
10 недель иммунная система по-
давляет размножение и распро-
странение МБТ в организме.

У некоторых больных раз-
вивается активная болезнь, а у 
некоторых болезнь не разви-
вается, но инфекция остаётся в 
организме. Среди тех, кто зараз-
ился, но не заболел, есть такие, 
организм которых смог изба-
виться от всех бактерий, однако 
у большинства МБТ сохраняются 
многие годы в дремлющем виде, 
что позволяет говорить о «ла-
тентной туберкулёзной инфек-
ции». Такие носители «латент-
ной туберкулёзной инфекции» 
обычно дают положительные 
кожные пробы на туберкулёз, 
но не имеют симптомов заболе-
вания и не являются заразными. 
На самом деле большинство 
людей, инфицированных тубер-
кулёзом, никогда не заболеют, и 
поэтому не представляют опас-
ности для окружающих.

Лёгочный туберкулез – это 
наиболее распространенная и 
наиболее заразная форма ак-
тивного туберкулёза. В началь-
ной стадии процесса больной 
лёгочным туберкулёзом может 
быть и не заразным, и у него 
могут быть всего несколько 
определяемых симптомов. По 

мере прогрессирования бо-
лезни и ухудшения состояния 
такие больные неизбежно ста-
нут инфекционными. Трудность 
состоит в том, чтобы выявлять 
больных на ранних стадиях за-
болевания, и таким образом 
предотвратить прогрессирова-
ние болезни.

Переносимые кровью или 
лимфатической жидкостью, МБТ 
могут инфицировать любой дру-
гой орган, вызывая внелёгоч-
ный туберкулёз. Поражаются 
шейные лимфоузлы (наиболее 
часто); костная ткань (особен-
но позвоночник); плевральная 
полость (с образованием 
плеврального выпота); почки и 
мочеполовая система; кишеч-
ник и брюшина; околосердеч-
ная сумка; кожные покровы.

Хотя большинство форм 
внелёгочного туберкулёза под-
даются лечению, осложнения 
болезни могут вызвать пожиз-
ненную инвалидность или даже 
смерть. Одна из самых опасных 
для жизни форм туберкулё-
за – туберкулёзный менингит. 
Внелёгочный туберкулёз часто 
встречается среди ВИЧ-инфи-
цированных больных. Симпто-
мы лёгочного и внелёгочного 
туберкулёза могут различать-
ся, однако есть ряд симптомов, 
типичных для обеих форм. Для 
туберкулёза характерны повы-
шенная температура тела, по-
вышенная потливость, потеря 
веса, усталость, потеря аппети-
та, сухой или влажный кашель, 
боли в груди, одышка, крово-
харканье, локализованная боль 
(припухлость) на месте очага 
болезни. Наличие трёх или бо-
лее симптомов в течение 3 не-
дель говорит о более высокой 
вероятности наличия заболева-
ния.

Факторами риска по тубер-
кулёзу являются: перенесённый 
в прошлом туберкулёз или ту-
беркулёзный контакт; ослаблен-
ный другой болезнью иммуни-
тет, например, ВИЧ-инфекция; 
злоупотребление алкоголем 
или наркотиками; недоедание; 

бродяжничество; заболева-
ния «групп риска» – сахарный 
диабет, хронические неспеци-
фические заболевания лёгких, 
язвенная болезнь, психические 
заболевания.

Организация своевременно-
го выявления туберкулёза идет 
по трём направлениям:
· I направление – выявление 
туберкулёза при проверочных 
флюорографических осмотрах 
населения. В Сланцевском рай-
оне прошли профилактическое 
флюорографическое обследо-
вание в 2025 году 15450 чел. 
(51,28 % от населения старше 15 
лет), выявлено 3 больных тубер-
кулёзом. 2505 человек (6,8 %) не 
проходили флюорографию бо-
лее 2-х лет.
· II направление – выявление 
туберкулёза среди больных, об-
ратившихся в общую лечебную 
сеть в связи с заболеванием. 
В Сланцевском районе в 2025 
году среди обратившихся в ОЛС 
выявлено 3 человека.
· III направление – выявление ту-
беркулёза среди лиц, состоящих 
на диспансерном учёте в тубдис-
пансере. В 2025 году выявлено 3 
рецидива туберкулёза.	

Основным методом диагно-
стики туберкулёза является 
флюорографический метод. В 
сложившейся эпидситуации 
население нашего района под-
лежит ФЛГ-обследованию 1 раз 
в год. Особое внимание долж-
ны обратить на это граждане, в 
семьях которых будут новоро-
ждённые дети. Все члены семьи, 
которые будут контактировать 
с новорождённым ребёнком, 
должны пройти внеочередное 
флюорографическое обследо-
вание. Новорождённый ребё-
нок не может быть выписан из 
роддома, если хотя бы один 
член семьи не прошёл флюоро-
графию. Новорождённый безза-
щитен перед туберкулёзной ин-
фекцией. После прививки БЦЖ 
иммунитет сформируется толь-
ко через 2 месяца. При контакте 
с туберкулёзным больным у ре-
бёнка может развиться тяжёлая 

форма туберкулёза.
У детей основным методом 

диагностики туберкулёза явля-
ется туберкулинодиагностика. 
В 2025 году выявлен 1 ребёнок, 
больной туберкулёзом

Другими методами диагно-
стики являются бактериоско-
пический метод (исследование 
мокроты) и культуральный (по-
сев мокроты на питательные 
среды).

Каждый из нас надеется, что 
туберкулёз его не коснётся. Ду-
мая так, мы глубоко ошибаемся, 
поскольку эта болезнь не знает 
социальных границ и барьеров. 
Туберкулёз поражает людей 
независимо от их социально-
го положения. Микобактерии 
туберкулёза с одинаковой ак-
тивностью воздействуют и на 
богатых, и на бедных, однако же 
туберкулёз, безусловно, явля-
ется социальной болезнью. Он 
чаще развивается в условиях 
нищеты, сырости, голода. Муж-
чины болеют туберкулёзом в 4 
раза чаще, чем женщины. Здесь 
особую роль играют вредные 
привычки (курение, наркотики, 
алкоголизм).

Туберкулёз поражает все ор-
ганы и системы. От того, на ка-
ком этапе выявлен туберкулёз, 
зависят сроки лечения и про-
гноз.

Чтобы не заболеть туберку-
лёзом, нужно вести здоровый 
образ жизни. При контакте с 
туберкулёзными больными со-
блюдать санитарно-эпидемио-
логические правила.

Уважаемые жители наше-
го района! Если вы не прохо-
дили флюорографию грудной 
клетки больше года или у 
Вас есть жалобы, подозри-
тельные на туберкулёз, по-
жалуйста, сделайте флюо-
рографию не откладывая. 
Обследование занимает мало 
времени, бесплатно и доступ-
но каждому.

Галина КОРШАКОВА, 
заведующая Сланцевским

амбулаторным 
отделением ГКУЗ ЛОПТД.

Активная рабочая группа на-
шей образовательной орга-

низации во главе с директором 
школы Т.А. Базарной на базе ЛО-
ИРО стала участником Иннова-
ционной сессии для региональ-
ных инновационных площадок 
и участников экспертной груп-
пы Координационного совета 
«Инновационный круг». Тема 
сессии – «Инновационный круг 
развития: от участника к экс-
перту», участвовали более 100 
человек – представители пло-
щадок, эксперты, приглашённые 
гости. Программа была очень 
интересной, актуальной, насы-
щенной. Неформальным было 
начало мероприятия – «Инно-

«Инновационный круг»
Распоряжением комитета общего и профессионального 
образования Ленинградской области от 21 января 2026 
года МОУ «Старопольская средняя общеобразователь-
ная школа» присвоен статус региональной инновацион-
ной площадки. 

вационный кофе», где была воз-
можность познакомиться, обсу-
дить вопросы за чашкой кофе. 

Открывала «Инновационный 
круг» ректор ЛОИРО, доктор пе-
дагогических наук, профессор 
Ольга Владимировна Ковальчук. 
Затем последовало награжде-
ние лучших экспертов Коорди-
национного совета.

Состоялись выступления «Об 
инновациях и успешных инно-
вационных решениях», «Узнай 
свою тему и найди единомыш-
ленников!». Прошла открытая 
консультация «Советник по ин-
новациям».

Инноваторы Старопольской 
школы работали в секции «Об-

разование для жизни: социаль-
ное проектирование, исследо-
вание и предпринимательство 
на благо региона». Тема нашего 
продукта – «Предприниматель-
ские и исследовательские про-
екты, программы эколого- кра-
еведческой направленности в 
рамках реализации националь-
ной технологической инициа-
тивы (НТИ), национальной соци-
альной инициативы (НСИ) для 
будущего региона».

Участие в таких мероприя-
тиях даёт возможность не толь-
ко делиться наработками, но и 
перенимать лучшие практики у 
коллег из других школ, вузов и 
бизнес-партнёров. Это и есть са-
мый большой инновационный 
круг – опыт одних становится 
стартовым творческим капита-
лом для других. 

Светлана АПУШКИНА, 
методист 

МОУ «Старопольская СОШ».
Светлана Апушкина и Татьяна Базарная
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Прогноз погодыПрогноз погоды

Сланцевский район Время 14/03 15/03 16/03 17/03 18/03 19/03 20/03

 Температура воздуха день +14 +7 +6 +6 +8 +8 +8

ночь +7 +4 +4 +2 +2 +2 +2

 Направление ветра Ю Ю Ю З ЮЗ Ю ЮВ

БУРЕНИЕ
СКВАЖИН.

8 - 9 2 1 - 5 7 - 4 4 - 3 11
Куплю: радиодетали, платы, 

осциллограф, радиостанцию, уси-
литель, колонки и др. электрони-
ку СССР. Тел. 8-904-513-55-84.

Коллекционер купит: ико-
ны, церковную утварь, самова-
ры, детские игрушки, статуэтки 
из фарфора, бронзы, чугуна, 
мебель, люстры, картины, муз. 
инструменты, знаки, значки, 
ёлочные игрушки, сервизы, вазы, 
часы, колокольчики, упряж, де-
ревенский быт, старинные книги, 
бижутерию, радиоаппаратуру, 
мопеды, велосипеды и многое 
другое. Т. +7-989-354-81-55. 

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ 
быстро, качественно, 

с гарантией. 
Т. 8-911-748-57-63.                                  

Грузоперевозки. Дёшево. 
Тел. 8-911-160-66-58.

ОПЫТНЫЕ СПЕЦИАЛИСТЫ
выполнят работы 

по строительству и ремонту.
Т. 8-921-900-51-69.

Ремонт стиральных ма-
шин и холодильников на дому. 
Т. 8-911-267-68-87.

Косметический ремонт
комнат.  Т. 8-921-760-25-14.

м

1 клетка – 1 знак (буква, цифра, пробел, знак препинания). Действителен по 
17 марта 2026 года. Поздравления, соболезнования, объявления частных предпри-
нимателей об оказании услуг, о продаже товаров по купону не принимаются.
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Принесите купон в редакцию. Наш адрес: Ленинградская область, 
г. Сланцы, пер. Почтовый, дом 2/8. Телефон 2-36-68.
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Продам а/м Лада Приора 2012 
г.в. или обменяю на гараж, продам 
а/м Лада Калина 2012 г.в. Т. 8-952-
231-89-34. 

Продам 2-комн. кв. 52,1 м2, 4/5 
эт., 2 млн 800 тыс. руб. Т. 8-921-971-
39-11.           

Организация реализует рас-
пиленный хвойный горбыль (на 
дрова). Т. 8-921-388-81-90.

ЭЛЕКТРИК. САНТЕХНИК.
МАСТЕР НА ЧАС.

РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ 
И ШВЕЙНЫХ МАШИН. 
Т. 8-921-740-86-18.

Куплю рога диких копыт-
ных. Т. 8-931-345-35-27.

Мягкая кровля, любой объ-
ем, любая сложность. Т.8-905-
287-25-51, 8-904-336-99-47.

Кроем крыши гаражей. Не-
дорого, гарантия, большой 
опыт. Без предоплаты. Т. 8-905-
2872551, 8-904-3369947.

О Ф И Ц И А Л Ь Н О
18 марта 2026 года в 10 часов 30 минут в зале заседаний 

администрации муниципального образования Сланцевский 
муниципальный район (Почтовый пер., д. 3) состоится очеред-
ное заседание совета депутатов Сланцевского муниципального 
района.

ПОВЕСТКА ДНЯ:
   1. О Реализации муниципальной программы «Развитие об-

разования муниципального образования Сланцевский муни-
ципальный район Ленинградской области на 2019-2030 годы» 
в 2025 году.

2. О внесении изменений в проект контракта, заключаемого 
с главой администрации Сланцевского муниципального райо-
на Ленинградской области, назначаемого по контракту.  

3. О внесении изменений в решение совета депутатов «О 
бюджете Сланцевского муниципального района на 2026 год и 
плановый период 2027 и 2028 годов».

4. О внесении изменений в Положение о муниципальном 
земельном контроле на территории муниципального образо-
вания Сланцевский муниципальный район Ленинградской об-
ласти, утвержденное решением совета депутатов Сланцевского 
муниципального района от 19.03.2025 № 62-рсд.

5. Об отчете о деятельности ревизионной комиссии муни-
ципального образования Сланцевский муниципальный район 
Ленинградской области в 2025 году.

6.  О внесении изменений в решение от 19.12.2025 № 121-рсд 
«О примерном Перечне вопросов, выносимых на рассмотрение 
совета депутатов Сланцевского муниципального района в 2026 
году».

7. О награждении Почетной грамотой совета депутатов и 
об объявлении Благодарности председателя совета депутатов 
Сланцевского муниципального района.

С 1 марта 2026 года крайняя дата внесения платежей за жилищ-
но-коммунальные услуги перенесена на пять дней: с 10-го на 
15-е число месяца. 

Также законом предусмотрен перенос срока предоставле-
ния платёжных документов на плату за жилое помещение и ком-
мунальные услуги с 1-го на 5-е число месяца.

Помимо этого, дополнен перечень информации, обязатель-
ной к размещению в ГИС ЖКХ. Федеральная служба судебных 
приставов станет размещать там данные об исполнительных 
производствах, касающихся задолженности по оплате жилищ-
но-коммунальных услуг, а оператор единой информационной 
системы жилищного строительства – о введении в эксплуатацию 
многоквартирных домов, зданий блокированной застройки, их 
технических характеристиках и состоянии.

Начальник управления по надзору 
за исполнением федерального законодательства 

прокуратуры Ленинградской области.

Перенесён крайний срок 
оплаты ЖКУ
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Ремонт.  
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лие.  Спирс.  Арес.  Поиск.  Калипсо.  Онучи.  Кашпо.  Кен.  Ряба.  
Акванавт.  Киви.  Азу.  Стан.  Киоск.  Крах.  Укос.  Воз.  Бонд.  Угода.  
Неуд.  Ирис.  Зал. 

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ.РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ.
Телефон 8(81374)2-36-68.Телефон 8(81374)2-36-68.
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Пропал кот Снежок, бе-
лый окрас, гетерохромия 

– один глаз голубого цвета, 
второй глаз зелёного цвета.
Ориентировочно, пропал: ул. 
ИТР–Комсомольское шоссе.
Кто видел или нашёл нашего 
кота, просьба сообщить по 
телефону +7-950-001-11-98, 
Алёна.

Кошечка ищет дом, Дусе 11 
месяцев, стерилизована, 

не гуляет, ласковая и умная. 
Телефон +7-981-871-16-10.

Ищем старого хозяина или 
новую семью. Кошка по-

явилась в конце декабря в 
сараях на ул. Банковской, 
Спортивной. Кошка явно до-
машняя, ласковая, понятли-
вая. Сейчас на передержке. 
Телефон +7-921-370-41-71, 
Нина.
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