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В Год единства народов Рос-
сии и Год команды созида-

ния в Ленинградской области 
значение культуры ощущается 
особенно ярко. Именно она со-
единяет времена и поколения, 
бережно хранит традиции и в 
то же время открывает новые 
горизонты. Это та сила, которая 
формирует духовное простран-
ство общества, наполняет жизнь 
смыслом и красотой.

Праздничную программу 
открыло проникновенное ис-
полнение гимна работников 
культуры – его представили 
Александра Александрова, 
Ирина Барышева и Татевик Иса-
ханян. С первых минут в зале 
воцарилась особая атмосфера – 

Сцена, творчество и люди

27 марта во Дворце культуры состоялось торжественное 
мероприятие, посвящённое Дню работника культуры 
России. В этот день зал объединил большую творческую 
семью Сланцевского района – людей, для которых куль-
тура не просто профессия, а призвание, ежедневный 
труд и источник вдохновения.

тёплая, искренняя, наполненная 
гордостью за выбранное дело.

Центральным моментом 
вечера стала церемония на-
граждения. Благодарности и 
почётные грамоты получили 
сотрудники библиотек, домов 
культуры, детской музыкаль-
ной школы, Культурно-досуго-
вого центра и других учрежде-
ний – все те, кто своим трудом 
ежедневно делает культурную 
жизнь района насыщенной и 
яркой.

Награды вручали глава 
Сланцевского района Вадим 
Богданов и заместитель гла-
вы администрации Маргарита 
Щербакова. В своих выступле-
ниях они отметили значимость 

работы специалистов культуры 
и поблагодарили их за предан-
ность делу.

Благодарственное письмо 
главы муниципального образо-
вания было вручено Алексан-
дре Александровой, режиссёру 
массовых представлений КДЦ. 
Почётной грамотой главы адми-
нистрации Сланцевского муни-
ципального района награждены 
Александр Иванов, заместитель 
директора КДЦ; Ольга Лобанова, 
художник-декоратор; Ангели-
на Филиппова, администратор;  
Андрей Фарнёв, руководитель 
клубного формирования.

Особые слова благодарно-
сти прозвучали в адрес Татьяны 
Лакшиной, начальника секто-
ра по культуре, спорту и моло-
дёжной политике, за её вклад в 
развитие отрасли и поддержку 
культурных инициатив.

Одним из самых трогатель-
ных моментов вечера стало вы-
ступление Валентины Бесчаст-
ной – ветерана культуры, 
награждённой медалью ордена 

«За заслуги перед Отечеством» 
II степени. Её жизненный и про-
фессиональный путь стал жи-
вым примером преданности 
своему делу, любви к профессии 
и служения людям.

Праздничное настроение 
поддержали яркие выступле-
ния творческих коллективов 
Культурно-досугового центра, 
Дворца культуры и Сланцевской 
детской музыкальной школы. 
Музыка, танцы, вокальные но-
мера наполнили вечер эмоция-
ми, аплодисментами и искрен-
ней радостью.

Завершением торжества ста-
ла экскурсия по Дворцу культу-
ры – зданию с богатой истори-
ей, которое по праву считается 
символом культурной жизни го-
рода. Его стены хранят память о 
поколениях талантливых людей, 
создававших и продолжающих 
создавать культурное простран-
ство Сланцевского района. Этот 
день стал не просто профес-
сиональным праздником, а на-
стоящим признанием важности 

труда тех, кто наполняет жизнь 
людей искусством, вдохновени-
ем и красотой.

Дорогие работники культу-
ры, пусть ваша энергия, талант и 
преданность делу и дальше слу-
жат развитию культуры, объеди-
няя людей и создавая будущее, в 
котором есть место творчеству, 
традициям и духовной силе.

Алина КУРИЛОВИЧ.
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–
События.События.
Суждения.Суждения.
Факты.Факты.

Увлекательное мероприятие, 
посвящённое Дню театра, 

провела Наталья Владимировна 
Прокофьева – библиотекарь би-
блиотеки для детей и взрослых 
в Лучках. Она рассказала участ-
никам встречи о различных ви-
дах театров, о знаменитом те-
атральном режиссёре, актёре, 
педагоге, реформаторе театра 
Константине Станиславском. 
Пожилые люди активно участво-
вали в викторине, посвящённой 
театральным актёрам, показав 
свою эрудицию: многие без тру-
да узнавали любимых актёров, 

Если для школьников основ-
ным форматом стали инфор-

мационные беседы о природе 
заболевания и мерах профилак-
тики, то для самых юных жите-
лей города медики устроили 
настоящий праздник. В детских 
садах прошли викторины и кон-
курсы рисунков, но самым запо-
минающимся стал мастер-класс 
по созданию белых ромашек.

Вооружившись цветами, 
сделанными руками, и нагляд-
ными памятками, дети вместе с 
воспитателями и медицинскими 
сёстрами вышли на улицы горо-
да. Жителям дарили ромашки 

Замечательный подарок обра-
зовательному учреждению 

сделала семья Петуховых. Сле-
дуя доброй народной традиции 

Просветительские акции

и листовки, напоминающие о 
важности прохождения флюо-
рографического обследования. 
Такой комплексный подход – от 

игр с дошколятами до работы со 
взрослым населением – помога-
ет сформировать ответственное 
отношение к здоровью и ещё 

раз подчеркнуть, что болезнь 
легче предупредить, чем ле-
чить!

Татьяна САШИНА.

Творческая встреча – 
в центре «Надежда» 

В центре социального обслуживания граждан пожило-
го возраста и инвалидов «Надежда» стремятся органи-
зовать интересный досуг подопечных: здесь проходят 
праздничные вечера, конкурсы, творческие встречи. 

чьи фотографии появлялись на 
экране.

Получатели социальных ус-
луг не только узнали много ин-
тересного о театральном искус-
стве, но и сами стали его частью: 
они попробовали себя в роли 
актёров, участвуя в инсцени-
ровке стихотворения Эдуарда 
Асадова «Любовь, измена и кол-
дун». Новые знания и впечатле-
ния, душевная атмосфера, по-
ложительные эмоции, отличное 
настроение – вот главный итог 
праздника творчества.

Татьяна КРЫЛОВА.

Уютные домики для пернатых

Весна – время пробуждения природы и возвращения 
перелётных птиц. В преддверии Международного дня 
птиц, который отмечается 1 апреля, в Овсищенской на-
чальной школе – детском саду (филиал МОУ «Старополь-
ская СОШ») произошло доброе и значимое событие. 
Школьная территория пополнилась новыми «квартира-
ми» для пернатых друзей.

– встречать птиц уютным жи-
льём, – глава семьи совместно с 
сыновьями взял на себя важную 
миссию. Своими руками они из-

готовили и установили на терри-
тории школы добротные скво-
речники. Теперь обновлённые 
деревья с домиками для птиц 
готовы принять первых жильцов, 
которые совсем скоро вернутся 
из тёплых краёв. Этот поступок 
стал ярким примером эффек-
тивного взаимодействия семьи 
и школы. Когда родители прини-
мают активное участие в жизни 
образовательного учреждения, 
это приносит плоды не только 
в виде благоустройства, но и в 
воспитании подрастающего по-

коления. Наглядный пример за-
боты о природе, проявленный 
отцом и сыновьями, учит детей 
ответственности, трудолюбию и 
любви к родному краю.

Администрация школы и пе-
дагогический коллектив выра-
жают искреннюю благодарность 
семье Петуховых за инициативу, 
мастерство и неравнодушие. На-
деемся, что новые домики при-
дутся по вкусу птицам, и совсем 
скоро школьный двор наполнит-
ся их радостным пением.

Юлия ЛЕБЕДЕВА.

Всемирный день борьбы с туберкулёзом в городе 
прошёл под знаком белой ромашки. Этот хрупкий 
цветок, символизирующий чистое дыхание, стал 
главным героем просветительских акций, органи-
зованных детской поликлиникой.

Война, которую развяза-
ли США и Израиль против 
Ирана, сегодня в центре вни-
мания мировых политэкс-
пертов, СМИ. Прежде всего 
анализируется иранский 
успех в отстаивании своего 
государственного суверени-
тета с нанесением ощутимых 
ударов по американским 
военным базам на Ближнем 
Востоке. Победоносного 
блицкрига, которым грезил 
с подачи Израиля Трамп, не 
получилось.

Более того, американо-из-
раильская военная авантюра 
выявила целый ряд воен-
но-политических проблем в 
отношениях США и европей-
ских союзников, которые я 
назвал бы моментами исти-
ны. Так, например, Испания 
в первые дни войны отказа-
ла в предоставлении своих 
военных баз американским 
силам, которые участвуют в 
операции против Ирана, а 
на днях закрыла воздушное 
пространство для военных 
США. Вашингтон потребовал 
от Варшавы перебросить на 
Ближний Восток одну из двух 
своих батарей. Но министр 
национальной обороны 
страны В. Косиняк-Камыш за-
явил в соцсети Х: «Наши <...> 
Patriot и их ракеты использу-
ются для защиты польского 
воздушного пространства и 
восточного фланга НАТО. В 
этом отношении ничего не 
изменилось, и мы не плани-
руем их передислоцировать 
куда-либо!». Франция отка-
залась предоставить своё 
воздушное пространство для 
транспортировки оружия 
США в Израиль. И кто бы по-
думал ещё пару месяцев на-
зад, что прозвучат неприят-
ные слова для американцев 
из Британии: операция США 
против Ирана – не война Ве-
ликобритании. С таким заяв-
лением выступил британский 
премьер-министр Кир Стар-
мер, передает Sky News. «…
это не наша война, и мы не 
дадим себя втянуть в неё», – 
подчеркнул политик.

Ответ США не задержал-
ся. Вашингтон должен пере-
смотреть отношения с НАТО 
из-за позиции альянса по 
Ирану, заявил госсекретарь 
США М. Рубио в интервью 
телеканалу Al Jazeera. «Всё 
будет пересмотрено. Всё это 
должно быть пересмотрено», 
– сказал он. При этом Рубио 
поставил под сомнение вы-
году, которую США извлека-
ют от членства в Североат-
лантическом альянсе. «Если 
НАТО – это только о том, что 
мы защищаем Европу, а нам 
отказывают в праве на базы, 
то это не очень хорошая кон-
струкция. В ней сложно нахо-
диться…», – посетовал аме-
риканский госсекретарь.

Алексей АЛЕКСАНДРОВ.

Моменты 
истины 
войны
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Администрация Сланцевского муниципального района  при-
глашает жителей и гостей района 11 апреля 2026 года на 

ЯРМАРКУ, посвященную празднованию «Дня города».
Место и время проведения: улица Ленина, д. 5 у Городского 

Дома Культуры с 9 часов. 
На ярмарке будут представлены в широком ассортименте 

мёд, саженцы, посадочный материал картофель, овощи и непро-
довольственные товары.

Телефон для справок и записи для участия в ярмарке (81374) 
2 10 61.

Уважаемые жители г. Сланцы и Сланцевского района!  При ад-
министрации Сланцевского муниципального района работа-

ет информационно-консультационный центр (ИКЦ) по защите 
прав потребителей. 

У консультанта ИКЦ Вы можете бесплатно получить консуль-
тацию по вопросам защиты прав потребителей. 

График работы ИКЦ г. Сланцы, пер. Трестовский, д. 6, подъезд 
1, кабинет 5. 

Понедельник – четверг с 08-30 до 17-30 (обед с 13-00 до 13-
48) 

Пятница с 08-30 до 16-30 (обед с 13-00 до 13-48) 
Телефон: 2-19-89 
Консультант: Воропаева Надежда Петровна.

31 марта 2026 года Губернатор Ленобласти Александр Дроз-
денко вынес для рассмотрения на федеральном уровне вопрос о 
строительстве нового участка железной дороги к порту Усть-Луга.

Предложение от главы региона прозвучало на заседании Со-
вета при полномочном представителе Президента Российской 
Федерации в СЗФО Игоре Рудене по вопросу обеспечения транс-
портной доступности Калининградской области. 

«Усть-Луга – главная точка связи Калининграда с большой зем-
лей. К 2030 году в направлении региональных портов прогнози-
руется значительный рост объема железнодорожных грузопере-
возок, дефицит провозных мощностей составит порядка 30 млн 
тонн. Поэтому наше ключевое предложение, которое сейчас про-
двигаем на федеральном уровне, – строительство нового участка 
железной дороги к порту Усть-Луга», – отметил Александр Дроз-
денко.  «Наш регион – ключевое звено в морской логистике: через 
паромный комплекс в Усть-Луге проходит больше трети (31,5%) 
всех каботажных грузов для Калининграда», – подчеркнул глава 
региона. 

«Отдельно доложил, что мы делаем для безопасности порта 
в Усть-Луге  – с учетом угроз БПЛА это сейчас важнейшая задача 
для нас и всего Северо-Запада. Здесь нужно плотно работать всем 
вместе: властям всех уровней, силовым структурам, портовым 
операторам и бизнесу. Без глубокого взаимодействия не обой-
тись», – подчеркнул губернатор Ленинградской области. 

«Сегодня мы все понимаем актуальность поставленной Прези-
дентом задачи – обеспечить полноценную транспортную доступ-
ность и транспортные коммуникации между Калининградской 
областью и субъектами Российской Федерации»,  – сказал Игорь 
Руденя и сообщил, что принятые на заседании Совета решения бу-
дут учтены в работе Совета Безопасности РФ по вопросам разви-
тия и безопасности Калининградской области под руководством 
Главы государства.

Также, на заседании Совета, полномочный представитель 
Президента в СЗФО Игорь Руденя вручил Александру Дрозденко 
благодарность Президента Российской Федерации Владимира 
Владимировича Путина за вклад в развитие жилищного строи-
тельства в Российской Федерации.

Источник  lenobl.ru

Конец февраля и март подари-
ли нам прекрасные солнеч-

ные дни. Лёд русла реки Плюс-
са за несколько дней покрылся 
сплошными промоинами, снег 
с крыш согнало за несколько 
дней, появились проталины.

5 марта выхожу на крыльцо, 
а с ясеня слышится песня сквор-
цов. Посещая леса нашего райо-

 Увидел скворца – 
знать, весна у крыльца

В 29 раз талантливые дети из Се-
веро-Западного региона соби-

раются вместе, чтобы продемон-
стрировать свои музыкальные 
способности, обменяться опытом 
и поддержать традиции русской 
музыкальной культуры. В конкур-
се приняли участи 62 юных музы-
канта из 9 школ Ленинградской 
области. Оценивало их высту-
пления жюри, в составе которо-
го были солисты оркестра госу-
дарственного академического 
Мариинского театра. Возглавлял 
жюри профессор СПбГК имени 
Н.А. Римского – Корсакова Денис 
Вячеславович Лупачев.

Зима в этом году была необычная – ни одной оттепели. 
Мороз сковал русла рек Плюсса и Руйка. Снега выпало 
немного и грунт не промёрз. 

на, я обратил внимание на осины: 
корни их подгнивают, деревья 
падают, местами бывают целые 
заломы. Можно выбрать стволы 
с крепкой древесиной снаружи 
и гнилой изнутри. Зимой 2020-
2021 годов, во время эпидемии 
ковида, я изготовил около 60 
дуплянок, синичников и полуси-
ничников. Если в полусиничник 

Успехи юных музыкантов на 
конкурсе «Принаровье-2026»

В МБУ ДО «Ивангородская ДШИ» 26 марта состоялся от-
крытый областной конкурс учащихся детских музыкаль-
ных школ и школ искусств «Принаровье-2026».

Конкурс проходил в несколь-
ких номинациях. Обучающиеся 
Сланцевской детской музыкаль-
ной школы вновь доказали своё 
мастерство и талант, завоевав 
заслуженные награды!

Лауреатами первой степени 
в номинации «Инструменталь-
ный дуэт «Ученик + ученик» ста-
ли Михаела Герасимова и Богдан 
Фаренюк; Светлана Малинова и 
Богдан Фаренюк (рук. Т.К. Гули-
на и А.Ф. Карчина), в номинации 
«фортепиано – соло» – Мария 
Трофимова, Варвара Ларионо-
ва (преп. Т.Д. Бокова) и Богдан 
Фаренюк (преп. А.Ф. Карчина). 

Богдан награждён специальной 
грамотой как лучший концерт-
мейстер. 

Лауреаты второй степени:
в номинации «скрипка – соло» 

– Михаела Герасимова (преп. Т.К. 
Гулина, концертмейстер И.М. 
Осипова); Ариана Иванова (преп. 
Н.В. Булатова, концертмейстер 
С.К. Щербакова); в номинации 
«фортепиано – соло» – Елисей 
Поспелов (преп. А.Ф. Карчина); 
Максим Монгуш (преп. С.К. Щер-
бакова); Варвара Петрова (преп. 
И.М. Осипова).

Лауреатом третьей степени 
стала Ксения Процман (преп. А. 
Ф. Карчина). Грамотой за участие 
отмечена Варвара Коба (преп. 
Т.К. Гулина, концертмейстер С.К. 
Щербакова).

Татьяна КРЫЛОВА.

выложить соль, это привлекает 
белок, а если повезёт, белку-ле-
тягу. Они грызут древесину, про-
питанную солью. Большие ду-
плянки могут заселить соколы, 
совы, сычи, голуби, а  небольшие 
– мухоловки-пеструшки, сини-
цы, горихвостки, вертишейки и 
другие птицы. 

Охотники и все, кто любит 
природу! Пришло время изгото-
вить дуплянки, синичники, скво-
речники.

Юрий Николаевич КОРНЕЕВ, 
фотоохотник-любитель.

Ленобласть продолжит 
развивать порт 

в Усть-Луге

В клубе «Мы семья» состоялась увлекательная интерак-
тивная игра "Потребительские джунгли"! Дети и их родители 
отправились в захватывающее путешествие по миру прав по-
требителей, где каждый смог почувствовать себя настоящим 
экспертом.

*   *   *
Курсисты Университета третьего возраста центра «Наде-

жда» побывали в пожарной части №145. Они узнали, как прохо-
дят будни спасателей, увидели пожарную технику, приобрели 
знания о работе с огнетушителем. В завершение каждый кур-
сист получил памятку о мерах пожарной безопасности.

*   *   *
В ЛОГБУ «Ленинградский областной дом-интернат ветера-

нов войны и труда» прошла развлекательно-игровая программа 
«День русских забав». Участники мероприятия вспомнили рус-
ские народные традиции, игры и забавы, от души повеселились, 
зарядившись бодростью и отличным настроением.

КОРОТКОЙ СТРОКОЙКОРОТКОЙ СТРОКОЙ
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Алёна Александровна — опыт-
ный специалист, чья деятель-
ность сосредоточена на одной 
из самых сложных задач: помо-
щи военнослужащим. Она помо-
гает защитникам справляться с 
психологическими травмами, 
адаптироваться к мирной жиз-
ни и восстанавливать гармонию 
в отношениях с близкими.

Не события, 
а их тени: почему мы 

тревожимся?
«Мысли играют ключевую 

роль в формировании и усиле-
нии тревожного состояния», 
– отмечает Алёна Алексан-
дровна. Согласно принципам 
когнитивно-поведенческой 
терапии (КПТ), не внешние со-
бытия сами по себе вызывают 
негативные эмоции, а наша ин-
терпретация этих событий. Тре-
вога рождается не из-за того, 
что произошло, а из-за того, что 
мы об этом подумали.

В основе этого процесса ле-
жат два механизма:

1. Автоматические мысли – 
мгновенные, спонтанные интер-
претации событий (оценки), вли-
яющие на эмоции и поведение. 
Например, если знакомый не 
поздоровался, автоматическая 

мысль «Он меня ненавидит» 
пролетает в голове быстрее, чем 
мы успеваем её осознать. Часто 
такие мысли преувеличены или 
искажены, что только усиливает 
тревожность.

2. Когнитивные искажения 
– устойчивые паттерны мышле-
ния, логические ошибки, кото-
рые приводят к формированию 
и сохранению тревожных реак-
ций. Они действуют как фильтр, 
окрашивая автоматические 
мысли и усиливая тревожность 
через негативные оценки ре-
альности.

7 главных 
«кривых зеркал» 

нашего разума
Психолог выделяет основ-

ные когнитивные искажения, 
которые усиливают тревогу:

1. Чёрно-белое мышление — 
восприятие ситуации только в 
двух крайностях: либо полный 
успех, либо абсолютный провал. 
Например, мысль «Если не иде-
ально — значит провал» усили-
вает давление и тревожность.

2. Катастрофизация — тен-
денция видеть будущие собы-
тия в самом негативном свете, 
предвидеть катастрофические 
последствия. Например, чело-

век с головной болью может 
убедить себя в наличии опас-
ного заболевания, несмотря на 
отсутствие доказательств.

3. «Чтение мыслей» – убеж-
дённость в том, что вы точно 
знаете, о чём думают другие, без 
каких-либо реальных основа-
ний. Например, мысль «Он косо 
посмотрел на меня. Он точно 
меня ненавидит» вызывает бес-
покойство и тревогу.

4. Персонализация – убежде-
ние, что человек является при-
чиной событий, которые на 
самом деле с ним не связаны. 
Например, мысль, что катастро-
фа произошла из-за собствен-
ных мыслей или действий.

5. Обобщение — глобальные 
выводы на основе единичных 
случаев. Например, после од-
ной неудачи мысль «Я всегда всё 
делаю плохо» закрепляет трево-
жность.

6. Обесценивание положи-
тельного — игнорирование или 
отрицание позитивных аспектов 
ситуации, акцент на негативе. 
Например, успех объясняется 
случайностью, а не собственны-
ми заслугами.

7.  Эмоциональное обосно-
вание – убеждение, что если 
вы чувствуете тревогу, значит, 
опасность реальна. Здесь эмо-
ции подменяют факты.

Механизм 
влияния мыслей 
на тревожность

1. Интерпретация события. 
Человек воспринимает событие 

через призму искажённых мыс-
лей.

2. Эмоциональная реакция. 
Искажённая интерпретация вы-
зывает интенсивную тревогу.

3. Поведенческая реакция. 
Тревога провоцирует «избегаю-
щее» поведение или другие де-
задаптивные действия.

4. Физиологические измене-
ния. Тревога активирует симпа-
тическую нервную систему, вы-
зывая учащение сердцебиения, 
дыхания, мышечное напряже-
ние и другие физиологические 
реакции, которые ещё больше 
усиливают чувство тревоги.

5. Закрепление паттерна. Че-
ловек начинает избегать ситу-
аций, которые, по его мнению, 
провоцируют тревогу, что за-
крепляет искажённые мысли и 
тревожное поведение.

Так формируется порочный 
круг: тревожные мысли усили-
вают физиологические симпто-
мы, а те, в свою очередь, под-
крепляют тревожные мысли.

Как вернуть контроль: 
рекомендации 

специалиста
Алёна Александровна пред-

лагает несколько техник, кото-
рые помогут «освободить» тре-
вожный разум:

· Ведение дневника тревог. 
Запись мыслей помогает осоз-
нать их иррациональность и 
проанализировать.

· Техника «Доказательства: 
за и против». Соберите факты, 
которые подтверждают и опро-

вергают тревожную мысль, за-
тем оцените их объективность.

· Декатастрофизация. Задай-
те себе вопросы: «Какова реаль-
ная вероятность того, что прои-
зойдёт худшее?», «Если худшее 
случится, смогу ли я с этим спра-
виться?».

· Разработка альтернатив-
ных сценариев. Придумайте 
несколько возможных исходов 
событий, включая более благо-
приятные варианты.

· Оспаривание мыслей. Спро-
сите себя: «Действительно ли 
это так?», «Есть ли доказатель-
ства этой мысли?», «Насколько 
она логична?».

«Важно помнить: если тре-
вожные мысли становятся хро-
ническими и начинают мешать 
вашей повседневной жизни, не 
бойтесь обратиться за помо-
щью к психологу или психотера-
певту. Профессионал поможет 
выявить глубинные причины 
искажений и разработать инди-
видуальную стратегию работы 
с ними», – подчёркивает Алёна 
Новикова.

Забота о ментальном бла-
гополучии также необходима, 
как и забота о физическом теле. 
Умение вовремя распознать 
«ловушки разума» помогает 
избежать хронического стрес-
са и сохранить здоровье всего 
организма. Помните: внутрен-
няя гармония — это фундамент 
вашего долголетия и высокого 
качества жизни. Будьте здоровы 
душой и телом!

Юлия ЛЕБЕДЕВА.

Ловушки разума: 
как мысли рождают тревогу 

и как из них выбраться
В преддверии Всемирного дня здоровья мы говорим не 
только о физическом состоянии, но и о ментальном бла-
гополучии. О том, как наш разум может стать как нашим 
врагом, так и главным союзником в борьбе с беспокой-
ством, рассказывает Алёна Александровна Новикова –
психолог первой категории, военный психолог.

Проектная мощность КПО 
«Островский» – 600 тыс. 

тонн обработки твёрдых комму-
нальных отходов (ТКО) в год. За 
счёт производства RDF-топлива 
и компостирования ежегодно 
будет утилизироваться 360 тыс. 
тонн отходов, ещё около 90 тыс. 
тонн вторичных ресурсов воз-
вращаться в оборот. Таким обра-
зом, общий объём переработки 
составит 450 тыс. тонн в год (70 
% от принимаемого объёма). На 
комплексе создано 1 215 рабо-
чих мест. 

На мартовском заседании 
правительства Ленинградской 
области, которое прошло в Гат-
чине, комитет экономического 
развития анонсировал прора-
ботку нового механизма под-
держки инновационной дея-
тельности — инвестиционного 
налогового вычета на НИОКР. 
Новый инструмент ориентиро-
ван на три категории: промыш-
ленные компании, создающие 
собственные научно-исследова-

Ленобласть: 
не только экономика в центре внимания

Завершился лишь первый квартал, а уже можно смело 
говорить, что старт в региональной хозяйственной дея-
тельности субъектов экономики и власти традиционно 
динамичен. В частности, в Ленинградской области от-
крылся комплекс по переработке отходов «Островский». 

тельские центры; малые иннова-
ционные предприятия; научные 
организации, готовые выпол-
нять заказы бизнеса.  

Комиссией под руковод-
ством заместителя предсе-
дателя правительства РФ 
Александра Новака принято 
положительное решение о рас-
ширении свободной экономи-
ческой зоны в Усть-Луге, сооб-
щил губернатор Ленинградской 
области Александр Дрозденко. 

В результате экономика ре-
гиона прирастает 7 млрд рублей 
инвестиций, создаётся 400 но-
вых рабочих мест, бюджет по-
лучит дополнительно 2,2 млрд 
рублей налоговых поступлений.

Но не только у экономики хо-
роший старт: в социальной сфе-
ре происходят также существен-
ные изменения. По сообщению 
областного сайта ленобл.ру от 
30 марта Госстройнадзор Ленин-
градской области выдал разре-
шение на ввод в эксплуатацию 
школы на 1100 мест в Янино-1. 

В новой школе предусмотрены 
44 класса, несколько спортив-
ных залов, актовый зал на 700 
мест, библиотека и медиатека. 
Для учебы оборудованы IT-ла-
боратория, кабинеты физики и 
химии, помещения для занятий 
рисованием и трудом. На приле-
гающей территории разместили 
стадион с футбольным полем и 
беговыми дорожками, игровые 
и спортивные площадки, а так-
же зоны отдыха и озеленение. 

«Янино-1 должен разви-
ваться в связке с жильем и со-
циальной инфраструктурой. 
Для области принципиально 
не допускать ситуации, когда 
новые кварталы растут бы-
стрее, чем появляются школы 
и детские сады. С 2022 года на 
территории городского посёл-
ка уже построили 3 детских 
сада на 900 мест и 1 школу на 
1200 мест. Сейчас — еще одна 
школа на 1100 мест. Мы после-
довательно усиливаем соци-
альный каркас территории, 
выравниваем нагрузку на дей-
ствующие объекты и создаём 
более устойчивые условия для 
жизни. При этом школа получи-
лась сильной по наполнению и 
архитектуре, с современными 
решениями, которые задают 

для Янино более высокий стан-
дарт образовательной среды», 
– отметил вице-губернатор Ле-
нинградской области Евгений 
Барановский. 

Неделей ранее Госстройнад-
зор области выдал разрешение 
на строительство физкультур-
но-оздоровительного ком-
плекса в Агалатово, подрядчик 
вышел на площадку и уже вы-
полнил армирование фунда-
мента. Проект реализуется по 
государственной программе 
«Комплексное развитие сель-
ских территорий Ленинград-
ской области», на строительство 
предусмотрено 377 млн рублей. 
В здании предусмотрены уни-
версальный игровой зал для ба-
скетбола, волейбола, мини-фут-
бола и настольного тенниса, 
гимнастический и тренажёрный 
залы, кабинет врача. Комплекс 
сможет принимать до 160 чело-
век в сутки.

Два крупных проекта реги-
ональной программы догази-
фикации, которые будут реали-
зованы в течение ближайшего 
времени, обеспечат газом 14 на-
селенных пунктов Тосненского и 
Выборгского районов. Также газ 
запланировано провести к бо-
лее чем 10 населённым пунктам 

в Приозерском, Выборгском, 
Кингисеппском и Тихвинском 
районах. После прихода газа в 
поселок – у жителей есть воз-
можность получить субсидии 
на газификацию домовладений. 
Губернатор Ленинградской об-
ласти Александр Дрозденко 
назвал ключевые объекты гази-
фикации 2026 года на заседании 
регионального штаба с предста-
вителями группы «Газпром». 

«Увеличили господдержку на 
подключение газа для участни-
ков СВО с инвалидностью. Суб-
сидия составляет до 300 тысяч 
рублей на дом. На субсидию жи-
телям области на газификацию 
в областном бюджете до 2028 
года заложили больше 3 мил-
лиардов рублей… По темпам 
газификации сейчас вышли на 
1 место в СЗФО. С начала 2026 
года к газу подключено почти 
3000 домовладений. А за 5 лет 
голубое топливо уже подведе-
но к 141 населённому пункту. 
Особое внимание – социальным 
объектам: больницам, школам, 
домам культуры. Газ должен 
прийти в каждый дом, где его 
ждут», – подчеркнул губер-
натор Ленинградской обла-
сти Александр Дрозденко

Алексей АЛЕКСАНДРОВ.
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С этого года к данным мерам 
поддержки прибавился курс 

занятий по программе «Ключи 
к семейному успеху», который 
ведёт педагог-психолог А.И. Ко-
валевская. Мы попросили Аллу 
Ивановну рассказать об этой 
интересной программе.

– Алла Ивановна, с какими 
проблемами родители чаще 
всего обращаются к психоло-
гу? 

– В запросах к экстренной 
психологической службе Семей-
ного МФЦ чаще всего звучат об-
ращения родителей по поводу 
проблемного поведения детей. 
Это может быть как обычное 
непослушание, так и серьёзное 
деструктивное поведение, или 
даже тревожное расстройство. 
Как правило, нарушения во вза-
имоотношениях между роди-
телями и детьми происходят в 
периоды возрастных кризисов, 
адаптации ребёнка к детскому 
саду или школе, а также в кон-

тексте развода, усыновления и 
других семейных причин. 

Когда родители не могут 
решить проблемные ситуации 
самостоятельно, они ведут ре-
бёнка к психологу, ожидая, что 
специалист найдёт причины 
нарушений в поведении и помо-
жет их исправить. 

– Каковы основные причи-
ны нарушений в поведении 
детей?

– После диагностических 
процедур обычно выясняется, 
что взрослые члены семьи на-
ходятся в состоянии стресса, де-
прессии, родительского выгора-
ния, либо не имеют достаточных 
знаний, чтобы психологически 
верно поступать в сложных си-
туациях общения с ребёнком. 
Всё это негативно сказывается 
на взаимодействии с детьми и 
создаёт замкнутый круг. Пове-
дение родителя вызывает ответ-
ные эмоции и реакции у ребён-

ка и наоборот. Поэтому можно с 
уверенностью констатировать, 
что коррекция отклоняющегося 
поведения у ребёнка будет ре-
зультативной только при актив-
ном участии самих родителей. 

– Алла Ивановна, что лежит 
в основе программы «Ключи к 
семейному успеху»?

– В основе программы – об-
учение родителей навыкам, 
которые помогают преодолеть 
сложности во взаимоотношени-
ях с детьми и подростками.  На 
начальном этапе семье пред-
лагается совместно с психоло-
гом выработать пути выхода из 
проблемной ситуации, настро-
иться на изменение мотивации, 
на желание вместе поучиться 
эффективным способам взаимо-
действия. 

Совместные занятия необхо-
димы для того, чтобы улучшить 
понимание своего ребёнка, из-
менить собственные установки, 
стиль отношений с ребёнком. 
Программа включает в себя 
курс из 6 занятий, которые про-
водятся 1 раз в неделю. Время 
проведения занятия - 60 минут. 
В занятии могут принимать уча-
стие одна или несколько семей. 
Программа может быть адапти-
рована для работы с конкрет-
ным запросом семьи. 

В основной части занятия се-
мьи прорабатывают типичные 
ситуации, вызывающие напря-
жения в отношениях с близкими. 
В упражнениях, направленных 
на регуляцию эмоций, узнают, 
как правильно выражать свои 
эмоции, как вести себя с тем, 
кто не хочет контактировать, 
как реагировать на вспышки 
гнева и агрессию. Родитель и ре-
бёнок вместе находят способы 
саморегуляции, приобретают 
навыки самопомощи при стрес-
се, напряжении, которые в кри-
тических ситуациях позволят 
избежать сильных негативных 
эмоций и импульсивных поступ-
ков. 

– Алла Ивановна, какие 
приёмы, методы Вы исполь-
зуете на занятиях с семьёй?

– Игровые и творческие за-
дания, а также приёмы арт-те-
рапии позволяют родителям 
и детям стать ближе, обратить 
внимание на свои чувства и по-
требности, получить эмоцио-
нальную поддержку. Например, 
в играх с песком и миниатюрны-
ми фигурками взрослые полу-
чают не меньше, чем ребёнок, 
положительных эмоций, снима-
ют накопившееся напряжение, 
и одновременно получают уни-
кальную возможность увидеть 

мир глазами ребёнка. Исполь-
зуя новые знания и умения, по-
лученные на занятиях, родители 
учатся более чутко взаимодей-
ствовать с этим миром.

– Что должно стать глав-
ным результатом занятий по 
программе «Ключи к семей-
ному успеху»?

– Главный результат занятий 
– повышение стрессоустойчи-
вости и улучшение понимания 
в семье. Применение родите-
лями предложенных приёмов и 
методов будет способствовать 
повышению эмоциональной 
стабильности членов семьи, 
психологическому оздоровле-
нию ребёнка и, как следствие, 
улучшению его поведения. Важ-
но помнить, что проблемное 
поведение ребёнка, даже если 
оно закрепилось, может испра-
виться – для этого нужно вре-
мя, стабильность в проведении 
коррекционных мер, готовность 
родителей признавать свои 
ошибки в воспитании и исправ-
лять их. 

Желаю всем родителям и де-
тям строить свои взаимоотно-
шения только на основе любви, 
взаимоуважения, принятия друг 
друга 

Беседу вела
 Татьяна КРЫЛОВА.

Танцевальный коллектив 
«Забавушка» из Гостицкого 

культурно-досугового центра 
представил свой номер и при-
вёз домой заслуженный диплом 
лауреата II степени. Для коллек-
тива это был не просто конкурс 
– это возможность обменяться 
опытом, увидеть новые стили и 
вдохновиться энергией других 
участников.

 На сцене за один день было 
представлено 100 номеров в 
самых разных жанрах: хип‑хоп, 
народный, эстрадный, совре-
менный танец, авторская хоре-
ография. В фестивале приня-
ли участие 20 коллективов из 
Санкт‑Петербурга и Ленинград-
ской области, доказывая: для 
настоящего творчества нет гра-
ниц! 

Профессиональное жюри 
внимательно следило за каж-
дым движением, а зрители то за-
мирали, то взрывались овация-
ми, даря артистам море эмоций.

Победители фестиваля по-
лучили заслуженное призна-
ние: Гран‑при первого блока 
– «Образцовый ансамбль танца 
«Славяночка»» (г. Коммунар, Ле-
нинградская область) за номер 
«Вытие». Гран‑при второго бло-
ка - Детская школа-студия танца 
«Росинка» (г. Санкт-Петербург) 
за номер «Зыбкого мгновения 
поэзия».  Лауреаты I степени: 
Студия танца «Планета Света» 
(г. Пушкин), Образцовый ан-

самбль танца «Улыбка» МБУДО 
«Новосветовская детская школа 
искусств», Танцевальный центр 
«TOSNO-STYLE», Образцовый 
ансамбль танца «Славяночка», 
Детская школа-студия танца 
«Росинка», Ансамбль танца «Ли-
кование» (г. Санкт-Петербург), 
Клуб любителей танца «Зефир».

Для «Забавушки» участие в 
фестивале стало важным шагом 
в развитии: они смогли про-
верить свои силы на большой 
сцене, увидеть, как професси-
онально строят номера другие 
коллективы, и зарядиться моти-
вацией для новых постановок.

Особая атмосфера царила 
и за кулисами: участники дели-
лись секретами постановок, зна-
комились с коллегами из других 
городов, а тренеры и наставни-
ки обсуждали творческие идеи 
и методики обучения. 

Организация фестиваля 
была безупречной. Команда 
Ломоносовского районного 
Дворца культуры обеспечила 
комфортное пребывание участ-
ников, подготовила площадку 
для репетиций и представила 
высокий уровень технической 
поддержки.

Жюри фестиваля включа-
ло профессионалов, которые 
следили за качеством постано-
вок, мастерством исполнения 
и сценическим присутствием 
участников. Мероприятие вёл 
харизматичная ведущая Ксения 

Гусарова, фотосъёмку обеспе-
чивал Денис Файзулин, а визу-
альное оформление продумала 
Ирина Синица. Руководитель 
проекта – Артём Гришин.

Фестиваль «Танцевальный 
алгоРИТМ» – это не просто кон-
курс, это платформа для вдох-
новения, обмена опытом и про-
движения хореографического 
искусства. Он доказывает: танец 
объединяет, мотивирует и по-
могает раскрыть самые смелые 
идеи.

Танцевальный коллектив 
«Забавушка» вернулся домой с 
дипломом, новыми знаниями и 
зарядом энергии для будущих 

выступлений. И, без сомнения, 
этот опыт станет ещё одним ша-
гом на пути к большим победам 
и ярким творческим открытиям.

Надежда Гуз, руководи-
тель коллектива «Забавушка» 
и директор Гостицкого КДЦ, 
поделилась эмоциями от уча-
стия: «Впечатления от фести-
валя – самые лучшие. Прекрас-
ный Дворец культуры, отличная 
организация, а дух творчества 
и волшебства танца накрыва-
ет уже с порога. Наш коллектив 
был самым старшим, и видеть, 
как молодёжь за нас болела и 
поддерживала – это было неве-

 «Ключи к семейному успеху»
В Семейном МФЦ постоянно ведётся поиск и внедрение 
эффективных методик, направленных на укрепление дет-
ско-родительских отношений, создание положительной 
психологической атмосферы в семьях с детьми. Работает 
детско-родительский клуб «Мы семья», реализуется про-
ект «Мамина радость», адресованный женщинам, кото-
рые находятся в декретном отпуске. 

«Танцевальный алгоРИТМ»: 
когда движение превращается в искусство

В марте в Ломоносовском районе, в деревне Горбунки, 
прошёл межрегиональный хореографический фести-
валь «Танцевальный алгоРИТМ» – событие, где рождают-
ся новые звезды танца и где ритм говорит громче слов.

роятно тепло и вдохновляю-
ще!».

Желаем коллективу даль-
нейших творческих успехов, яр-
ких постановок и вдохновения! 
Пусть каждый новый выход на 
сцену приносит радость, уве-
ренность и заслуженные апло-
дисменты. Пусть не иссякает 
энергия, крепнет командный 
дух, а впереди ждут новые по-
беды, интересные фестивали и 
благодарные зрители. Пусть та-
нец остаётся источником вдох-
новения, силы и настоящего 
удовольствия!

Алина КУРИЛОВИЧ.
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Но за пределами заводских 
цехов Владислав Алексее-

вич – неутомимый атлет, канди-
дат в мастера спорта и человек, 
который в 61 год с лёгкостью 
обходит молодых на дистанции. 
Символично, что наша встреча 
состоялась накануне Всемирно-
го дня здоровья, отмечаемого 7 
апреля. О том, как закалялся ха-
рактер в шахтёрском крае, по-
чему лыжня на «Химике» до 
сих пор остаётся местом 
силы и как воспитать в 
детях любовь к движе-
нию – в нашем искрен-
нем интервью.

– Владислав Алек-
сеевич, Ваша история 
в Сланцах началась 
почти с самого рожде-
ния. Расскажите, как 
Ваша семья оказалась 
в этом городе?

– Я родился в 1964 
году в солнечной Бе-
ларуси, в Брестской 
области. Но уже через 
полгода наша семья – родите-
ли и старший брат – переехала 
в Сланцы. Тогда это была одна 
большая, великая стройка: от-
крывались шахты, строились 
предприятия, город рос на гла-
зах. Вместе с нами приехали 
и все мамины родственники. 
Наша семья была по-настоя-
щему «мастеровой»: например, 
мой дядя Иосиф Владимирович 
был строителем, он буквально 
своими руками возводил дома 
в Лучках на улицах Свердлова 
и Островского. А мои родители, 
Лидия Владимировна и Алек-
сей Петрович, всю жизнь отда-
ли шахте «Ленинградская». Так 
мы здесь и прижились, пустили 
корни и искренне полюбили 
Сланцы.

– Как начался Ваш путь в 
спорт?

– Я учился школе № 2, был 
крепким, подвижным парнем. 
Тренер из спортшколы прихо-
дила ко мне лично четыре раза, 
пытаясь уговорить пойти в гим-
настику – видимо, видела во мне 
потенциал и нужные данные. Но 
мы жили в микрорайоне Лучки, 
а занятия проходили в центре 
города в новой спортивной 
школе. Добираться в то время 
было очень сложно, поэтому 
я так и не решился. Пробовал 
себя в боксе в Доме физкультур-
ника на 1-й шахте, но через пару 
месяцев понял – не моё.

– И как же в Вашей жизни 
появились лыжи, ставшие 
страстью на десятилетия?

– Спасибо моему однокласс-
нику Саше. Он рассказал, что на 
стадионе «Химик» есть лыжная 
секция от завода СПЗ «Сланцы». 
Мы пошли туда вместе и... я про-
сто загорелся! С Сашей потом 
долгие годы занимались бок о 

История Владислава Иванова: 
вся жизнь – в движении

Есть люди, чей жизненный путь напоминает уверенный 
бег по лыжне: чёткий, стремительный и всегда вперёд. 
Владислав Алексеевич Иванов живёт в Сланцах почти 
всю жизнь. Профессионал своего дела, сегодня он тру-
дится водителем погрузчика в АО «ЦЕМРОС», имея за 
плечами богатый опыт и заслуженные награды за много-
летний труд. 

бок. Нашим первым наставни-
ком стал Иван Александрович 
Ильин. Именно он привил ту 
любовь к лыжам, которая греет 
меня до сих пор.

– Свой первый серьёзный
спортивный успех – звание 
КМС – Вы получили ещё до ар-
мии. Как это было?

– К тому времени я уже окон-
чил училище, получил про-
фессию слесаря-монтажника и 
начал работать на СПЗ «Слан-
цы» на участке внешних бри-
гад. Приходилось совмещать 
тяжёлый физический труд и 
тренировки. В марте 1982 года 
в городе Волхове я выполнил 
норматив кандидата в мастера 
спорта по зимнему многобо-
рью. Это была важная победа 
над собой. А в 1983 году меня 
призвали в армию. Служил я в 
Куйбышеве (сейчас это Самара) 
военным строителем. Благодаря 
спортивной подготовке служба 
давалась легко. Пока все отраба-
тывали строевой шаг на плацу, я 
часто пропадал в спортзале или 
на пробежках. С товарищем из 
Воронежа каждое утро мы начи-
нали с тренировки. Выступали 
на городских соревнованиях за 
общество «Динамо», где я занял 
почётное 6-е место на дистан-
ции 10 км по центральным ули-
цам города. Зимой мне посчаст-
ливилось впервые участвовать 
в соревнованиях по биатлону. 
Также армия привила мне лю-
бовь к стройке – я многому там 
научился у настоящих мастеров.

– После службы Вы верну-
лись на родное предприятие 
и проработали там почти 20 
лет. Какой путь Вы прошли на 
заводе?

– После службы в армии я 
вернулся в ту же бригаду на СПЗ 
слесарем по ремонту техноло-
гического оборудования. Я ни-
когда не боялся работы: освоил 
профессии слесаря-наладчика 
и оператора технологических 
установок. За 20 лет выпало по-
трудиться в разных цехах, выра-
ботал «вредность» – льготный 
стаж по списку № 1. Завод стал 
для меня вторым домом. Я всег-
да считал, что если ты умеешь 
работать руками и держишь 
себя в спортивной форме, то лю-
бая задача тебе по плечу.

– Какая атмосфера тогда 
царила в рабочем коллекти-

ве?
– У меня остались са-

мые тёплые воспомина-
ния о заводе. Здесь был 
хороший и слаженный 
коллектив. Спорт стал 
частью нашей жизни: 
завод сделал для это-
го всё. Проводились 
соревнования между 
цехами – и по лыжам, 
и по бегу, и даже по 
шахматам и шашкам. 
На стадионе «Химик» 
работал прокат лыж, 
и для нас, заводчан, 
он был бесплатным. 
Но главное – это люди. 
Мы дружим до сих пор, 

вместе выходим на пробежки.

– Где Вы занимались на лы-
жах? Как Вы успевали совме-
щать работу и спорт?

– Лыжная трасса была на 
стадионе «Химик». Подготовка 
трассы начиналась ещё осенью: 
мы выходили в лес за стадион с 
топорами и секирами. Расчища-
ли просеку, вырубали кустарник 
и лишние ветки, чтобы зимой 
трасса была чистой. Когда выпа-
дал первый снег, мы буквально 
«натаптывали» лыжню ногами, 
а уже потом раскатывали её на 
лыжах. Раньше техники для под-
готовки трассы не было. Это был 
тяжёлый, но очень благодарный 
труд. Тренировки проходили по-
сле трудовой смены на заводе. У 
нас была прекрасная освещён-
ная трасса. Мы все торопились 
закончить дела, чтобы к семи 
часам вечера успеть на трени-
ровку. В свете фонарей, среди 
заснеженных деревьев мы пол-
тора-два часа с удовольстви-
ем катались по лесу – это было 
невероятно здорово! Чистый 
азарт и радость движения.

– Лыжи – это зимний спорт. 
А чем Вы занимались, ког-
да выдавались бесснежные 
зимы?

– Тогда на первый план выхо-
дил бег. У меня всегда была хо-
рошая скорость, а «коронной» 
стала стометровка – спринт 
давался мне лучше всего. Были 
даже перспективы уехать, за-
няться спортом профессиональ-
но, выйти на новый уровень.

– Почему же Вы решили 
остаться в Сланцах и не вы-
брали путь профессионально-
го атлета в другом городе?

– Наверное, так и должно 
было случиться. Я не решился 
на переезд и никогда об этом 

не жалел. Здесь, в Слан-
цах, я обрел всё, что 
мне дорого: прекрас-
ную семью, уютный 
дом, хорошую работу. 
А спорт... Он никуда не 
ушёл. Он остался моим 
самым любимым делом, 
стержнем моей жизни. 
Я просто не представ-
ляю себя без движения.

– Владислав Алек-
сеевич, Вы уже 12 лет  
на пенсии, но продол-
жаете активно тру-
диться. Расскажите о 
Вашей работе.

– Да, вот уже 15-й 
год я работаю в Пе-
тербургском филиале 
АО «ЦЕМРОС» водите-
лем погрузчика 7-го 
разряда. Занимаюсь 
погрузкой горной мас-
сы: подаю сырьё для 
производства цемента 
– клинкер, известняк, 
глину. Работа разноо-
бразная, увлекательная и очень 
ответственная. Мы обеспечи-
ваем весь производственный 
процесс. Кроме того, я стараюсь 
передавать опыт молодёжи: за 
последние годы подготовил уже 
шесть стажёров, помогаю ребя-
там освоиться в профессии.

– Ваш многолетний труд 
был отмечен на самом высо-
ком уровне – благодарностью 
губернатора Ленинградской 
области А.Ю. Дрозденко. Что 
для Вас значит эта награда?

– Честно говоря, когда узнал, 
даже немного растерялся – по-
чему выбрали именно меня? Но 
скрывать не буду: было очень 
приятно. Это признание того, 
что мой труд важен. К тому же, 
это стало замечательным по-
дарком к моему юбилею.

– В свой 61 год Вы под-
держиваете активный образ 
жизни, как Вам это удаётся? 
Участвуете ли до сих пор в со-
ревнованиях?

– У меня сменный график ра-
боты, поэтому в любое свобод-
ное время я иду на стадион. Это 
мой настрой на жизнь. Я считаю 
себя любителем, занимаюсь 
«для себя», но азарт никуда не 
делся: иногда занимаю призо-
вые места в лыжных гонках и 
беге, а недавно стал победите-
лем в «Спартакиаде пенсионе-
ров – 2025».

– Кто-то из родных пошёл 
по Вашим спортивным сто-
пам?

– Да, моя младшая дочь Оль-
га. Она занималась в спортив-
ной школе с пяти лет – спор-
тивной аэробикой, лёгкой 
атлетикой, а я поставил её на 
лыжи. Поскольку в Сланцах сей-
час нет подготовленной трассы, 
мы ездим тренироваться в Кин-
гисепп. Летом вместе бегаем, 
катаемся на роликах и лыже-
роллерах. Полюбили и горные 
лыжи – мы неоднократно бы-
вали на Урале на горе Белой, а 
также в наших «Туутари-парке» 
и «Охта-парке». Сейчас Оля ос-
ваивает сноуборд. В этом году 
она заканчивает ЛГУ имени 

А.С. Пушкина, будет учителем 
физической культуры. Видеть, 
как мой пример вдохновил её 
связать свою жизнь со спортом 
– это, пожалуй, главная моя по-
беда. А вообще, я стараюсь вов-
лекать в движение всю семью: 
время от времени мы выбира-
емся на лыжню или каток вме-
сте с детьми и внуками.

– Какие у Вас ещё есть ув-
лечения помимо спорта?

– Мы с супругой Натальей 
очень любим путешествовать 
по России и Беларуси. Часто 
бываем на её родине – на Ура-
ле, отдыхаем в Краснодарском 
крае, на Кавказе (побывали 
даже на Домбае), недавно посе-
тили Москву. Также моя страсть 
— велосипеды, на даче собрана 
целая любительская «коллек-
ция». Очень люблю долгие пе-
шие прогулки по новым горо-
дам. И, конечно, огород! Есть в 
этом особая радость – видеть 
плоды своего труда, когда то, 
что ты вырастил своими рука-
ми, попадает на семейный стол.

– Владислав Алексеевич, в 
преддверии Дня города, что 
бы Вы хотели пожелать своим 
землякам?

– Моё главное пожелание –
берегите своё здоровье. Это са-
мый ценный капитал, который у 
нас есть. Поверьте моему опыту: 
в 61 год жизнь может быть такой 
же яркой и активной, как в 20, 
если вы дружите со спортом. Не 
ждите «особенного» понедель-
ника или идеальной погоды. 
Начинайте с малого: просто вы-
ходите на прогулку в парк, са-
дитесь на велосипед. Пусть наш 
город славится не только своей 
промышленностью, но и здоро-
выми, энергичными и улыбчи-
выми людьми. Пусть в каждой 
семье спорт станет доброй тра-
дицией, объединяющей поко-
ления. Желаю вам бодрости в 
теле, ясности в мыслях и вечно-
го движения только вперёд!

Беседу вела 
Юлия ЛЕБЕДЕВА.

о за пределами заводских 
цехов Владислав Алексее-

 неутомимый атлет, канди-
дат в мастера спорта и человек, 
который в 61 год с лёгкостью 
обходит молодых на дистанции. 
Символично, что наша встреча 
состоялась накануне Всемирно-
го дня здоровья, отмечаемого 7 
апреля. О том, как закалялся ха-
рактер в шахтёрском крае, по-
чему лыжня на «Химике» до 
сих пор остаётся местом 
силы и как воспитать в 

трудиться в разных цехах, выра-
ботал «вредность» 
стаж по списку № 1. Завод стал 
для меня вторым домом. Я всег-
да считал, что если ты умеешь 
работать руками и держишь 
себя в спортивной форме, то лю-
бая задача тебе по плечу.

– Какая атмосфера тогда 
царила в рабочем коллекти-

ве?

мые тёплые воспомина-
ния о заводе. Здесь был 

    Владислав Алексеевич 
     Иванов

    Владислав Алексеевич 
     Иванов с дочерью Ольгой
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ЖИЗНИЖИЗНИ

Это была не просто беседа – 
это был разговор о жизни, о 

труде, о времени, которое оста-
вило свой след в судьбах людей 
и истории города. Гости дели-
лись воспоминаниями о начале 
своего трудового пути, о первых 
сменах, волнении и ответствен-
ности, с которыми они спуска-
лись под землю. Рассказывали 
о том, как рождалась настоящая 
шахтёрская дружба – крепкая, 
проверенная трудностями и 
взаимовыручкой. В их словах 
звучала не только память, но и 
особая гордость за профессию, 
без которой невозможно пред-
ставить историю Сланцев.

С особым вниманием ребята 
слушали истории о том, с каки-
ми трудностями приходилось 
сталкиваться в работе. Тяжёлый 
физический труд, риск, дисци-

Почтили 
память...

В библиотеке микрорайона 
Лучки состоялась очередная 
интеллектуальная игра «Ли-
тературный гений», объеди-
нившая активных жителей 
города и любителей чтения. 

На протяжении игры 
участники погружались в 
мир литературы, вспоминая 
произведения самых разных 
эпох и жанров  от рассказов 
Чехова до современных де-
тективов Донцовой, от про-
никновенной лирики Гам-
затова до глубокой прозы 
Мураками и Хемингуэя. 

Особую атмосферу ве-
черу придали музыкальные 
паузы: дуэт «Легенда» испол-
нил душевные композиции, 
которые стали приятным от-
дыхом между раундами и до-
бавили мероприятию уюта. 
Особенно ценным моментом 
стало присутствие писатель-
ницы Лады Кутузовой, кото-
рая поддерживала участни-
ков и с интересом наблюдала 
за ходом игры. Интеллекту-
альное состязание прошло 
в дружеской и увлечённой 
атмосфере, а итог встречи 
оказался убедительным: со 
счётом 6:2 победу одержала 
команда знатоков. 

Интеллект, 
литература 

и музыка

27 марта специалисты МКУК 
«Новосельский Дом русско-
го народного творчества» 
совместно с педагогами и 
учениками МОУ «Выскатская 
ООШ» д. Новоселье прове-
ли памятное мероприятие, 
посвящённое подвигу пар-
тизан в годы блокады Ленин-
града.

Участники встречи воз-
ложили цветы к мемориалу 
на месте, где в военные годы 
располагался штаб 9-й пар-
тизанской бригады. Это ме-
сто хранит память о людях, 
чья стойкость и мужество 
стали частью общей Победы.

В ходе мероприятия 
вспомнили одну из самых 
значимых страниц истории 
– легендарный партизан-
ский обоз. В тяжелейший пе-
риод блокады, когда город 
страдал от голода и холода, 
партизаны доставили в Ле-
нинград 42 тонны продо-
вольствия. Этот подвиг спас 
жизни тысяч людей и стал 
символом невероятной силы 
духа и самоотверженности. 

Участникам напомнили, 
что в годы Великой Отече-
ственной войны на террито-
рии Ленинградской области 
действовали 30 партизан-
ских бригад, в рядах которых 
сражались более 35 тысяч 
человек. Они вели ожесто-
чённую борьбу в тылу врага, 
внося значительный вклад в 
приближение Победы.

Зал был полон – и это неуди-
вительно. Имя Шекспира про-

должает объединять поколения, 
а его произведения остаются 
актуальными вне времени. В 
этот вечер зрители смогли при-
коснуться к бессмертным сюже-
там, увидеть знакомые истории 
в новом сценическом прочтении 
и вновь пережить сильные эмо-
ции.

На сцене ожили фрагменты 
из известных пьес: «Укрощение 
строптивой», «Виндзорские на-
смешницы», «Ромео и Джульетта» 
и «Макбет». Каждое выступление 
стало отдельной историей – яр-
кой, эмоциональной, наполнен-

Магия Шекспира на сцене
В театре «БУМС» состоялся праздничный вечер «Вечные 
строки Шекспира», приуроченный к Международному 
дню театра. Этот вечер стал настоящим путешествием 
в мир великой драматургии, где классика зазвучала со-
временно, ярко и по-настоящему живо.

ной смыслом. Герои словно со-
шли со страниц книг и оказались 
рядом со зрителями, заставляя 

смеяться, сопереживать и заду-
мываться.

Особую атмосферу создавали 
актёрская игра, интонации, сце-
нические образы – всё это помог-
ло по-новому взглянуть на знако-
мые тексты. Зрительный зал жил 
в едином ритме со сценой: в одни 
моменты – затаив дыхание, в дру-
гие – отвечая аплодисментами.

С Международным днём теа-
тра участников и гостей поздра-
вил директор МКУК «КДЦ» Сер-
гей Баранов. Он поблагодарил 
коллектив за творческий вклад 
и вручил цветы и благодарствен-
ное письмо режиссёру-постанов-
щику театра «БУМС» Михаилу Бу-
турлову.

Особенно ценно, что этот ве-
чер был создан силами людей, 
для которых театр – не просто ув-
лечение, а настоящее дело души. 
Многие участники совмещают 
репетиции с работой и учёбой, 

но, несмотря на это, находят вре-
мя для творчества и дарят зрите-
лям искренние эмоции.

Тёплый отклик зрителей не 
заставил себя ждать. В социаль-
ных сетях они делились впечат-
лениями: «Спасибо большое за 
постановку! Спасибо за то, что 
дали возможность вспомнить 
прекрасные произведения Шек-
спира. Огромная благодарность 
артистам, которые вкладыва-
ют свою любовь в искусство и 
находят свободное от работы/
учёбы время, занимаясь на репе-
тициях. Смотрели на одном ды-
хании. Ждём новых работ!».

Вечер «Вечные строки Шек-
спира» стал не просто концер-
том, а настоящим праздником 
театра – живым, эмоциональным 
и объединяющим. Он напомнил, 
что классика остаётся актуаль-
ной, пока её чувствуют, понима-
ют и проживают на сцене.

С первых минут спектакль 
увлёк зрительный зал в ска-

зочный мир, где за простым 

«Золотой цыплёнок»
В Театре кукол состоялась долгожданная премьера му-
зыкального спектакля «Золотой цыплёнок» – яркая, до-
брая и трогательная история, которая объединила зри-
телей всех возрастов.

сюжетом скрывается глубокий 
смысл. Это история о любви и 
заботе, которые способны из-

менить даже самого сурового 
и, казалось бы, бессердечного 
героя. Именно такие поста-
новки напоминают: доброта и 
искренность сильнее любых 
преград.

В этот вечер зал жил вместе 
со сценой: дети переживали за 
героев, взрослые улыбались и 
ловили себя на тёплых воспоми-
наниях. Каждая сцена находила 
отклик – то в искреннем смехе, 
то в тишине, полной внимания. 
И, конечно, финал сопрово-
ждался долгими аплодисмента-
ми, которые стали лучшей оцен-
кой работы всей творческой 
команды.

Особую атмосферу спек-
таклю придали музыкальное 
оформление, выразительные 
куклы и продуманная сцено-
графия. Постановка получилась 
цельной, живой и эмоциональ-
но насыщенной – такой, к кото-
рой хочется возвращаться.

Премьерный показ стал не 
только творческим событием, но 
и поводом для тёплых поздрав-
лений. В этот день участников 
театра и зрителей поздравили 
с Международным днём ку-
кольника директор МКУК «КДЦ» 
Сергей Баранов и заместитель 
директора Анна Гончарова. Они 
поблагодарили коллектив за 
преданность искусству и вручи-
ли цветы и благодарственные 
письма создателям спектакля: 
режиссёру-постановщику На-
талье Татариновой, художни-
ку-декоратору Анфисе Ашаевой 
и хормейстеру Анжелике Алек-
сеевой.

Премьера «Золотого цыплён-
ка» стала настоящим праздни-
ком театра – искренним, душев-
ным и наполненным смыслом. 
Это тот случай, когда сказка вы-
ходит за рамки сцены и остаётся 
с каждым зрителем – в эмоциях, 
мыслях и ощущении тепла.

Живая память шахтёрского города
В краеведческой студии «Твой городок» Сланцевской 
детской библиотеки прошла особенная встреча – по-на-
стоящему важная. Гостями стали ветераны шахтёрского 
труда: Станислав Иванович Сиряк, Дмитрий Вячеславо-
вич Стружинский, Пётр Николаевич Шекин и Любовь 
Владимировна Баюкова.

плина и ответственность – всё 
это было частью повседневной 
жизни шахтёров. Но именно эти 
испытания закаляли характер, 
учили ценить поддержку това-
рищей и работать ради общего 
результата.

Ветераны также вспоминали, 
как менялся город: как строи-
лись дома, появлялись новые 
улицы, как вместе с развитием 
шахт рос и сам город Сланцы. 
Их рассказы помогли увидеть 
привычные места по-новому – 
через призму времени и чело-
веческих судеб.

В зале царила особая ат-
мосфера. Ребята слушали вни-
мательно, задавали вопросы, 
стараясь не упустить ни одной 
детали. Для многих это стало 
настоящим открытием – понять, 
какой ценой создавался их род-

ной город и какой вклад внесли 
в его развитие простые, но силь-
ные духом люди.

Эта встреча стала настоя-
щим мостом между поколени-
ями. Она напомнила о том, что 
история – это не только даты и 
факты, но прежде всего, люди, 
их труд, их выбор и их жизнь. Та-
кие разговоры особенно важны 
сегодня. Они сохраняют память, 

помогают лучше понять про-
шлое и учат уважать тех, кто сто-
ял у истоков.

Спасибо ветеранам за ис-
кренность, открытость и готов-
ность делиться своими истори-
ями. Именно благодаря таким 
встречам живая история про-
должает звучать – в словах, в 
воспоминаниях и в сердцах но-
вых поколений.
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Участниками конкурса стали 
активные, инициативные 

старшеклассники, готовые дер-
зать, творить и покорять всё но-
вые и новые вершины. Их имена 
многим знакомы: это одиннад-
цатиклассники Илья Козлов (шк. 
№ 1) и Родион Хоменко (шк. № 
2), десятиклассницы Светлана 
Филиппова (шк. № 3), Екатерина 
Петрова (шк. № 6) и Арина Ва-
карь (Загривская шк.). Все кон-
курсанты – активные участники 
олимпиадного и конкурсного 
движения, общественной дея-
тельности, обладают широким 
кругозором, настойчивы и упор-
ны в достижении поставленных 
целей. 

2026 год объявлен в нашей 
стране Годом единства народов 
России, поэтому все конкурсные 
задания были посвящены этой 
теме. Конкурс традиционно со-
стоял из нескольких заданий. 

Быть лидером – значит вести за собой
В актовом зале Сланцевского Дома творчества 20 марта 
состоялся муниципальный конкурс «Лидер года – 2026» 
среди учащихся 10-11 классов.

Начался он с «Визитной карточ-
ки» – публичного выступления 
на тему «Наши ценности – фун-
дамент единства». Продолжил 
конкурс «Лидерский эрудици-
он» – викторина из 10 вопросов 
«Во славу единства народов Рос-
сии». За очень короткое время в 
тестовом режиме (на ответ каж-
дого вопроса давалось 3 секун-
ды) конкурсанты должны были 
показать свой интеллектуаль-
ный кругозор, знание важных 
исторических дат и событий. 

Следующие два испытания 
были творческими: участники 
конкурса строили «Пирамиду ли-
дера», определяя, по их мнению, 
самые важные качества лидера, 
а самым ярким и весёлым стало  
 задание «Играем весело, игра-
ем дружно!». Нашу большую 
страну населяет множество 
народов. Разнообразны игры 
народов России, в которых про-

является национальный харак-
тер. Юные лидеры проявили 
организаторские способности: 
каждый провёл народную игру 
– дагестанскую, казачью, якут-
скую, русскую, удмуртскую, по-
дарив положительные эмоции и 
участникам игры, и всем, кто на-
ходился в зале. Завершающим 
испытанием для лидеров стал 

конкурс красноречия на тему: 
«Мы – Россия! Вместе – к новым 
вершинам!».

Оценивало выступления кон-
курсантов компетентное жюри: 
методист Дома творчества Н.В. 
Логинова, руководитель муни-
ципального олимпиадного цен-
тра Е.Ю. Шутова и руководитель 
структурного подразделения 

«Методический отдел» МУДО 
«СППЦ» В.А.  Остроградская. 

Имя победителя конкурса 
«Лидер года – 2026» среди об-
учающихся 10-11 классов  по 
традиции станет известно в мае 
– на празднике чествования по-
бедителей и призёров конкурс-
ного движения 

Татьяна КРЫЛОВА.

Организатором встречи вы-
ступила семья Малино-

вых-Воротниковых, которая не 
только представила проект, но 
и вдохновила всех присутство-
вавших своими примерами и 
общими целями.  На слёте со-
брались семьи района, входя-
щие в региональный родитель-
ский совет «Родные-Любимые», 
а также семьи-амбассадоры 
Ленинградской области – люди, 
которые показывают, что вместе 
можно свернуть горы!

Слёт начался с интерактив-
ных игр, где дети и родители 
могли увидеть друг друга с но-
вой стороны, почувствовать 
ценность своего участия и ра-
дость совместного творчества. 
Настоящей «магией сотвор-
чества» стали интерактивные 
площадки: «Душевность и тра-
диции» – участники создавали 
ангелочков-оберегов, плели 
яркие фенечки и брелоки в 
цветах триколора – символы 
гордости, единства и семейно-
го тепла. Эти изделия стали не 
просто сувенирами, а памятью о 
совместных делах и традициях; 
«Мужество и технологии» – под-
ростки и взрослые осваивали 
сборку-разборку легендарного 
АК-74 под руководством настав-
ников и пробовали себя в роли 
пилотов на симуляторах БПЛА. 
Активности развивали навыки 
командной работы и переда-
вали опыт от поколения к по-
колению; «Забота о ближних» 
– совместными усилиями семьи 
подготовили 13 пакетов сухих 

Как «Родные-Любимые» 
объединяют сердца и поколения

Некоторые ценности нельзя измерить ни часами, ни 
словами: тепло родного дома, счастье от совместной ра-
боты и сила, когда все идут к одной цели вместе. Имен-
но такую атмосферу создал слёт семейных сообществ 
«Родные-Любимые» Сланцевского района, прошедший в 
Молодёжном центре города. Этот день стал праздником 
добрых дел, общения и настоящей магии совместного 
участия.

супов для участников СВО – это 
65 литров горячего домашне-
го питания. Простой, но очень 
важный шаг стал символом 
поддержки, доброты и участия, 
показывая детям, что даже ма-
ленькие действия имеют боль-
шое значение. 

Особое внимание уделялось 
социальной миссии проекта. 
Слёт помог участникам увидеть, 
что семья – это не только источ-
ник любви и поддержки, но и 
активный участник жизни обще-
ства. Подростки знакомились с 
принципами волонтёрства, от-
ветственности за свои действия 
и коллективной работы на благо 
других. В этом контексте слёт 
стал образовательной площад-
кой, где формируются граждан-
ская ответственность, умение 
планировать и реализовывать 
проекты, способность действо-
вать вместе на благо общества.

«Спасибо всем участникам 
за эту тёплую и яркую встречу! 
– делится Ксения Малинова, 
организатор и вдохновитель 
слёта. – Всё было великолепно, 
начиная от стремления на‑
ставников, до заинтересован‑
ности родителей и заряженно‑
сти детей».

Татьяна Байшева, участ-
ница слёта, добавляет: «Очень 
уютный день! В такие моменты 
чувствуешь, что мы действи‑
тельно одна большая семья. 
Спасибо всем, кто пришёл, кто 
угощал, кто просто улыбался. 
Душевно, по‑семейному, как мы 
любим. Такие встречи обяза‑

тельно нужно делать доброй 
традицией – они сближают и 
вдохновляют».

Слёт активно поддержива-
ло «Движение Первых» – моло-
дёжная инициатива, которая 
учит подростков лидерству, ко-
мандной работе и социальному 
участию. Волонтёры помогали 
организовывать площадки, со-
провождали игры, проводи-
ли мастер-классы и делились 
опытом. Это позволило детям 
увидеть, что волонтёрство – ре-
альные действия, способные ме-
нять жизнь окружающих. Важно 
отметить, что «Родные-Люби-
мые» – семейное сообщество 
Общероссийского обществен-
но-государственного движения 
детей и молодёжи «Движение 
Первых». Здесь дети и родите-
ли участвуют в жизни Движения 
вместе, объединяются для укре-
пления семейных ценностей и 

создания активного региональ-
ного сообщества. Такое сочета-
ние образовательных, культур-
ных и социальных инициатив 
позволяет формировать у участ-
ников чувство ответственности, 
умение действовать вместе и 
ценить вклад каждого.

В финале мероприятия се-
мьи-участники получили бла-
годарственные письма и сер-
тификаты. Завершился слёт 
совместным чаепитием, где до-
машние угощения от родителей 
стали не только вкусным завер-
шением дня, но и символом за-
боты и внимания. 

Слёт «Родные-Любимые» 
показал, как культурно-семей-
ные и социальные инициативы 
объединяют людей, воспитыва-
ют ответственное отношение к 
окружающим и формируют цен-
ности созидания. Дети и взрос-
лые учатся быть активными, 

дружными и заботливыми, а се-
мья воспринимается как сила, 
способная влиять на общество и 
делать мир вокруг лучше.

День прошёл под девизом: 
«Вместе мы – одна большая и 
крепкая семья!». Каждая семья 
унесла с собой не только улыб-
ки, но и ощущение значимости 
своего вклада, а также понима-
ние, что совместные действия 
способны творить добро.

Организаторы благодарят 
каждую семью за этот свет-
лый и тёплый день, за участие, 
энергию и любовь, которыми 
они делятся друг с другом и со 
всем районом. Слёт стал ярким 
примером того, как культурные, 
образовательные и социальные 
инициативы объединяют поко-
ления и формируют сознатель-
ных, ответственных и активных 
граждан 

Алина КУРИЛОВИЧ.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 «Доброе утро» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

03.00 Новости 16+
09.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время пока-
жет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «Павел. Первый и по-
следний» 16+
00.10 «Рокот космодрома» 12+
01.05, 03.05 Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 16+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести 16+
09.30 Местное время 12+
09.55 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
16+
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30 Т/с «Кулагины» 16+
17.00, 03.30 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «Алла-такси. Продолже-
ние» 16+
23.40 «Вечер с В. Соловьевым» 
12+
02.10 «Спутник. Русское чудо» 12+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
«Известия» 16+

05.25, 09.30 Т/с «Великолепная пя-
терка-4» 16+
08.05 Фирменный рецепт 12+
08.40 «Знание - сила» 12+
09.40, 13.30 Т/с «Великолепная пя-
терка-5» 16+
17.30, 02.05 Т/с «След» 16+
22.20, 01.15 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+

НТВ
04.35, 08.25, 10.35 Т/с 
«Пес» 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.15 «Сегодня» 16+
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 12+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «Черное Солнце» 16+
22.10 Т/с «Страх над Невой» 16+
00.35 «Ч. T.д.» 16+
01.10 Т/с «Уличное правосудие» 16+

ТНТ
07.00, 11.30, 
05.50 Т/с «Саша-

Таня» 16+
09.00 «Выжить в Стамбуле» - «Фи-
нал» 16+
16.00 Т/с «Праздники» 16+
19.00 Т/с «Большой человек» 16+
21.00 Т/с «Полицейский с Рублев-
ки» 16+
23.00 Х/ф «Полицейский с Рублев-
ки. Новогодний беспредел» 16+
00.55 Х/ф «Счастливое число Сле-
вина» 18+
01.40 «Однажды в России» 16+
05.00 «Утро ТНТ 2026» 16+

МАТЧ ТВ
06.00, 14.25 
«ЧМ-2026» 

12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 03.55 Но-
вости 16+
07.05, 11.35, 20.55, 23.45 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.05 «Время чемпионов» 12+
09.25, 01.00 «Эволюция спорта» 
12+
10.30, 17.50 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор тура 
6+
12.35 Специальный репортаж 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
15.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Ренато Мойкано против Кри-
са Данкана 16+
16.45 Громко. Прямой эфир
18.55 Волейбол. Чемп. России. 
Суперлига. Женщины. Финал. «Ди-
намо-Ак Барс» - «Заречье-Один-
цово» 0+
21.35 Футбол. Чемп. Италии. «На-
поли» - «Милан» 0+
02.00 Волейбол. Чемп. России. Су-
перлига. Мужчины 6+
04.00 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Синара» - «Тюмень» 6+

ТВ ЦЕНТР
06.00 «Настроение» 0+
08.15, 05.30 «Смех, дрожь и 

видео» 16+
08.55 Х/ф «Дела житейские-5» 16+
10.55 «Городское собрание» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 
16+
11.50, 03.00 Х/ф «Звоните в поли-
цию!» 12+
13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Настенька» 16+
16.55 «Легенды эстрады. Поющие 
дети» 16+
18.10 Х/ф «Бродяга» 16+
22.35 «10 самых…» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.35, 04.30 «Петровка, 38» 16+
00.50 «Тайная комната. Болезни 
Третьего рейха» 16+
01.35 «Звездные сантиметры» 16+
02.15 «Дорогие товарищи. Смерть 
в варьете» 16+
04.45 «Короли моды. Немецкий по-
рядок» 16+

ЗВЕЗДА
05.20 Х/ф «Правда лейте-
нанта Климова» 12+

07.00 «Сегодня утром» 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15, 21.00 «Открытый эфир» 16+
11.00, 13.25, 23.15 Т/с «Вечный зов» 
12+
14.15, 15.05, 17.15, 03.45 Т/с «Точка 
взрыва» 16+
15.00 Военные Новости 16+
18.50 «Специальный репортаж» 
16+
19.55 «По горячим следам» 16+
20.10 «Скрытые угрозы» 16+
22.45 «Между тем» 12+
02.10 Х/ф «Всадник без головы» 12+

СТС
06.00, 05.50 «Просто 
кухня» 12+

07.35 Скетчком «Сториз» 16+
08.30 «Тайный миллионер» 1 сезон. 
8-й выпуск 16+
11.00 «Суперниндзя. Дети» 12+
15.00 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
16.40 Драмеди «Молодежка. Новая 
смена» 16+
21.00 Х/ф «Уикенд с батей» 16+
22.50 Х/ф «Сапожник» 16+
00.50 Х/ф «Любовь не по размеру» 
16+
02.25 Муз/ф «Королевы школы. 
Мюзикл» 16+
04.20 «100 мест, где поесть» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 
12+

07.30 Невский ковчег. Теория не-
возможного 12+
08.00 Х/ф «Маленькое одолжение» 
16+
09.15 Дочери первых космонавтов. 
Наталия и Оксана Попович 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10, 23.55 Д/ф «Под взглядом веч-
ности… Александр Чижевский» 
12+
12.45 Новости. Подробно. Арт 12+
13.00 Д/ф «Екатеринбург. Особняк 
Тупиковых» 12+
13.35 Т/ф «Игра» 12+
15.20 «Агора» 12+
16.30 «Передвижники. Архип Куин-
джи» 12+
17.15, 01.10 И. С. Бах. Мотеты и кан-
таты для хора, оркестра и солистов 
12+
18.05 Д/ф «Томск. Изумрудный за-
мок» 12+
18.35 «Рассказы из русской исто-
рии» 12+
19.45 Дочери первых космонавтов. 
Оксана Леонова 12+
20.25 «Спокойной ночи, малыши!» 
0+
20.40 Д/ф «Замечательный век моей 
жизни. Вячеслав Бровкин» 12+
21.30 «Сати. Нескучная класси-
ка…» 12+
22.10 Т/с «Солнечный удар» 12+
23.10 Д/с «Вначале было дело, или 
История русской промышленно-
сти» 12+
02.00 Д/ф «Дом на Гульваре» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 «По делам не-
совершеннолетних» 16+

07.25, 04.35 «Давай разведемся!» 
16+

08.25, 02.35 «Тест на отцовство» 
16+
10.30, 23.05 «Прости меня…» 16+
11.35, 00.15 «Беду отведу» 16+
12.45, 01.15 Докудрама «Знахарка» 
16+
13.20, 01.40 Докудрама «Верну лю-
бимого» 16+
13.55, 02.10 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.30, 03.25 Т/с «Тест на беремен-
ность» 16+
19.00 Х/ф «А как иначе» 16+
04.15 «6 кадров» 16+

ЛЕНТВ24
06:00 «Новое утро» на 
ЛенТВ24. 12+

09:00 «ЛенТВ24 Новости» Прямой 
эфир 6+
09:05 Т/с «Берега моей мечты» 16+
11:00 «ЛенТВ24 Новости» Прямой 
эфир 6+
11:15 «Виталий Соломин. Я при-
надлежу сам себе...» 12+
12:00 Т/с «Второе зрение» 16+
13:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
13:15 Т/с «Второе зрение» 16+
14:15 «Советские мафии» 16+
15:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» 6+
15:35 «Область счастливых людей» 
12+
16:00 Прямая линия с Губернато-
ром Ленинградской области 6+
17:15 «ЛенТВ24 Новости» 6+
17:30 Х/ф «Третья ракета» 16+
19:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+ 
19:15 «Россия на 64 клетках. Исто-
рия чемпионов» 16+ 
19:30 Т/с «Пуля» 16+
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
21:10 Х/ф «Реальный папа» 16+
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
23:40 Х/ф «Настя» 16+ с субтитра-
ми 
01:10 «Советские мафии» 16+
02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+ 
02:40 Х/ф «Инсайт» 16+
04:10 «Владимир Уткин. Воевода 
ракетного мира» 12+
05:10 Т/с «Пуля» 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 «Доброе утро» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 

Новости 16+
09.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет» 
16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «Павел. Первый и послед-
ний» 16+
00.10 «Рокот космодрома» 12+
01.05, 03.05 Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 16+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести 16+
09.30 Местное время 12+
09.55 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
16+
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30 Т/с «Кулагины» 16+
17.00, 03.30 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «Алла-такси. Продолже-
ние» 16+
23.40 «Вечер с В. Соловьевым» 12+
02.10 «Второй. Герман Титов» 12+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
«Известия» 16+

05.25, 11.15, 04.40 Т/с «Великолепная 
пятерка-4» 16+
06.40 «Страна Советов» 16+
08.40 «Знание - сила» 12+
09.30, 12.05, 13.30 Т/с «Великолепная 
пятерка-5» 16+
17.30, 02.05 Т/с «След» 16+
22.20, 01.20 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+

НТВ
04.40, 08.25, 10.35 Т/с 
«Пес» 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
«Сегодня» 16+
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 12+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «Черное Солнце» 16+
22.10 Т/с «Страх над Невой» 16+
00.35 «Захар Прилепин. Уроки рус-
ского» 16+
01.10 Т/с «Уличное правосудие» 16+

ТНТ
07.00, 05.50 Т/с 
«СашаТаня» 16+

16.00 Т/с «Праздники» 16+
19.00 Т/с «Большой человек» 16+
21.00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
16+
23.00 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел-2» 16+
00.40 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел» 16+
02.15 «Однажды в России» 16+
05.00 «Утро ТНТ 2026» 16+

МАТЧ ТВ
06.00, 14.25 
« Ч М - 2 0 2 6 » 

12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 03.55 Ново-
сти 16+
07.05, 11.35, 16.45, 21.55 Все на Матч! 
Прямой эфир 12+
09.05, 12.35 Специальный репортаж 
12+
09.25, 01.00 «Эволюция спорта» 12+
10.00 «География спорта. Путеше-
ствие по Енисею» 12+
10.30 Футбол. Чемп. Испании. Обзор 
тура 6+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
15.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Карлос Олберг против Доми-
ника Рейеса 16+
17.45 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Путь регионов. «Крылья Советов» - 
ЦСКА 0+
19.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА - «Локомотив-Кубань» 0+
23.20 Фестиваль экстремальных ви-
дов спорта «Прорыв» 12+
00.30 Матч! Парад 6+
02.00 Волейбол. Чемп. России. Су-
перлига. Женщины. Финал. «Дина-
мо-Ак Барс» - «Заречье-Одинцово» 
6+
04.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Енисей» - «Бетсити Парма» 6+

ТВ ЦЕНТР
06.00 «Настроение» 0+
08.10 «Доктор и…» 16+

08.40 Х/ф «Дела житейские-5» 16+
10.35 «Актерские драмы. Восток - 
дело тонкое» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 
16+
11.50, 03.00 Х/ф «Звоните в поли-
цию!» 12+
13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Настенька» 16+
16.55 «Легенды эстрады. Гудбай, 
Америка!» 16+
18.10 Х/ф «Бродяга. Врачебная тай-
на» 16+
22.35 «Закон и порядок» 16+
23.05 «Самый ужасный папа» 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.35, 04.30 «Петровка, 38» 16+
00.50 «Следствие ведет КГБ. Игра ва-
банк» 16+
01.35 «Хроники московского быта» 
16+
02.15 «90-е. Ночная жизнь» 18+
04.45 «Короли моды. Французское 
каре» 16+
05.30 «10 самых…» 16+

ЗВЕЗДА
05.15 Т/с «Точка взрыва» 
16+

07.00 «Сегодня утром» 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня 
16+
09.15, 21.00 «Открытый эфир» 16+
11.00, 13.25, 23.15 Т/с «Вечный зов» 
12+
14.20, 15.05, 17.15, 03.50 Т/с «След 
пираньи» 16+
15.00 Военные Новости 16+
18.50 «Специальный репортаж» 16+
19.55 «По горячим следам» 16+
20.10 «Улика из прошлого» 16+
22.45 «Между тем» 12+
02.15 Х/ф «Подвиг разведчика» 12+

СТС
06.00, 05.45 «Просто 
кухня» 12+

07.40 Скетчком «Сториз» 16+

08.35 Т/с «Мистер ноготь» 16+
15.05 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
16.40 Драмеди «Молодежка. Новая 
смена» 16+
21.00 Х/ф «Хеллбой» 16+
23.15 Х/ф «Другой мир-2. Эволюция» 
18+
01.20 Х/ф «Месть банши» 18+
02.45 Х/ф «Сапожник» 16+
04.15 «100 мест, где поесть» 16+

РОССИЯ К
06.30 Лето Господне. Благо-
вещение Пресвятой Бого-

родицы 12+
07.05 Д/ф «И не дышать над вашим 
чудом, Монферран… Исаакиевский 
собор» 12+
07.35, 13.30 Х/ф «Цыган» 0+
09.15 Дочери первых космонавтов. 
Оксана Леонова 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Ново-
сти культуры 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.15, 23.55 Д/ф «Несмолкающая 
звонница» 12+
11.40, 00.20 Х/ф «Обида старого 
охотника» 16+
12.45 Новости. Подробно. Книги 12+
13.00, 23.10 Д/с «Вначале было дело, 
или История русской промышлен-
ности» 12+
15.15 Д/ф «Беларусь. Несвижский 
замок» 12+
15.45 «Сати. Нескучная классика…» 
12+
16.30 «Эрмитаж» 12+
17.15 Острова 12+
18.00, 01.10 Сергей Рахманинов. 
«Литургия святого Иоанна Златоу-
ста» 12+
19.00 «Библейский сюжет» 12+
19.45 Дочери первых космонавтов. 
Ирина Комарова 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 
0+
20.45 Искусственный отбор 12+
21.25 «Белая студия» 12+
22.10 Т/с «Солнечный удар» 12+
02.10 Д/ф «Сюжеты зимней Тарусы» 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.10 «По делам несо-
вершеннолетних» 16+

07.15, 04.20 «Давай разведемся!» 
16+
08.15, 02.35 «Тест на отцовство» 16+
10.30, 23.05 Докудрама «Прости 
меня…» 16+
11.35, 00.15 Докудрама «Беду отве-
ду» 16+
12.45, 01.15 Докудрама «Знахарка» 
16+
13.20, 01.40 Докудрама «Верну лю-
бимого» 16+
13.55, 02.10 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.30, 03.25 Т/с «Тест на беремен-
ность» 16+
19.00 Х/ф «Отель на обочине» 16+
04.15 «6 кадров» 16+

ЛЕНТВ24
06:00 «Новое утро» на 
ЛенТВ24. 12+

09:00 «ЛенТВ24 Новости» Прямой 
эфир 6+
09:05 Т/с «Трюкач» 16+
11:00 «ЛенТВ24 Новости» Прямой 
эфир 6+
11:15 «Василий Шукшин. Правду 
знаю только я» 12+
12:00 Т/с «Второе зрение» 16+
13:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
13:15 Т/с «Второе зрение» 16+
14:10 «Не дождетесь» 12+
15:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» 6+
15:35 «Династия» 12+ с субтитрами
16:00 «Разговоры о важном с Алек-
сандром Дрозденко» Интервью с 
губернатором Ленинградской об-
ласти 12+
17:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
17:15 Т/с «Крутые берега» 16+
19:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+ 
19:15 «Россия на 64 клетках. Исто-
рия чемпионов» 16+ 
19:30 Т/с «Пуля» 16+
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
21:10 Х/ф «Четвертый пассажир» 16+
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
23:40 Х/ф «В лесах Сибири» 16+ с 
субтитрами
01:20 «Советские мафии» 16+
02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+ 
02:40 Х/ф «Мафия: Игра на выжива-
ние» 16+
04:15 «Космическая одиссея. Портал 
в будущее» 12+
05:10 Т/с «Пуля» 16+

ПРОГРАММА ТВПРОГРАММА ТВ
ПОНЕДЕЛЬНИК, 6 АПРЕЛЯ ВТОРНИК, 7 АПРЕЛЯ
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В центре «Надежда» прошла долгожданная Спартакиа-
да! Получатели социальных услуг с невероятным азар-
том соревновались в двух командах с гордыми назва-
ниями «Чемпионы» и «Победа».

С первых минут стало ясно: борьба будет жаркой! 
Но даже в пылу состязаний нашлось место для шуток 
и доброго юмора. Самому старшему участнику спарта-
киады уже  за 90 лет, а энергии и задору могут позави-
довать молодые. 

Спортсмены с честью прошли шесть сложных эта-
пов, где успех переходил от одной команды к другой. 
Но главный итог дня – победила дружба! А в завер-
шение праздника все дружно отгадывали загадки о 
спорте и здоровом образе жизни, проявив завидную 
смекалку.

Татьяна САШИНА.

Возраст спорту 
не помеха! 



15.05 Д/ф «Сюжеты зимней Тарусы» 
12+
15.45 «Белая студия» 12+
16.30 Д/ф «И не дышать над вашим 
чудом, Монферран… Исаакиев-
ский собор» 12+
17.15 Д/ф «Фата- моргана Дмитрия 
Рождественского» 6+
18.10, 01.20 В. А. Моцарт. Реквием 
для солистов, хора и оркестра 12+
19.45 Дочери первых космонавтов. 
Людмила Береговая 12+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 
0+
20.45 Абсолютный слух 12+
21.25 Власть факта 12+
22.10 Т/с «Солнечный удар» 12+
00.50 Д/ф «Екатеринбург. Особняк 
Тупиковых» 12+
02.15 Д/ф «Город знаний» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 «По делам не-
совершеннолетних» 16+

06.55, 04.30 «Давай разведемся!» 16+
07.55, 02.35 «Тест на отцовство» 16+
10.10, 23.05 Докудрама «Прости 
меня…» 16+
11.15, 00.15 Докудрама «Беду отве-
ду» 16+
12.30, 01.15 Докудрама «Знахарка» 
16+
13.05, 01.40 Докудрама «Верну лю-
бимого» 16+
13.35, 02.10 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.10 «Красивая и счастливая 45+» 
16+
14.25, 03.25 Т/с «Тест на беремен-
ность» 16+
19.00 Х/ф «Прозрение» 16+
04.20 «6 кадров» 16+

ЛЕНТВ24
06:00 «Новое утро» на 
ЛенТВ24. 12+

09:00 «ЛенТВ24 Новости» Прямой 
эфир 6+
09:05 Т/с «Трюкач» 16+
11:00 «ЛенТВ24 Новости» Прямой 
эфир 6+
11:15 «Людмила Зайцева. Чем хуже 
- тем лучше» 12+
12:00 Т/с «Счастливый билет» 16+
13:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
13:15 Т/с «Счастливый билет» 16+
14:15 «Советские мафии» 16+
15:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» 6+
15:35 «Династия» 12+ с субтитрами
16:00 «Владимир Уткин. Воевода 
ракетного мира» 12+
17:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
17:15 Т/с «Крутые берега» 16+
19:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+ 
19:15 «Россия на 64 клетках. Исто-
рия чемпионов» 16+ 
19:30 Т/с «Пуля» 16+
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
21:10 Х/ф «Инсайт» 16+
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
23:40 «Разговоры о важном с Алек-
сандром Дрозденко» Интервью с 
губернатором Ленинградской об-
ласти 12+
00:40 Х/ф «Третья ракета» 16+
02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+ 
02:40 Х/ф «В лесах Сибири» 16+ с 
субтитрами
04:20 «Создать космонавта» 12+
05:10 Т/с «Пуля» 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 «Доброе утро» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

03.00 Новости 16+
09.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет» 
16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «Павел. Первый и послед-
ний» 16+
00.10 «Рокот космодрома» 12+
01.05, 03.05 Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 16+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести 16+
09.30 Местное время 12+
09.55 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
16+
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30 Т/с «Кулагины» 16+
17.00, 03.30 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «Алла-такси. Продолже-
ние» 16+
23.40 «Вечер с В. Соловьевым» 12+
02.10 «Алексей Леонов. Прыжок в 
космос» 12+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
«Известия» 16+

05.25, 09.30, 04.35 Т/с «Великолеп-
ная пятерка-4» 16+
08.25 «Стройнадзор» 16+
09.40, 13.30 Т/с «Великолепная пя-
терка-5» 16+
17.30, 02.00 Т/с «След» 16+
22.20, 01.15 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+

НТВ
04.35, 08.25, 10.35 Т/с 
«Пес» 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.15 «Сегодня» 16+
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 12+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «Черное Солнце» 16+
22.10 Т/с «Страх над Невой» 16+
00.35 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
01.40 Т/с «Уличное правосудие» 
16+
04.05 Т/с «Агентство скрытых ка-
мер» 16+

ТНТ
07.00, 05.50 Т/с 
«СашаТаня» 16+

16.00 Т/с «Праздники» 16+
19.00 Т/с «Большой человек» 16+
21.00 Т/с «Полицейский с Рублев-
ки» 16+
23.00 Х/ф «Пара из будущего» 16+
01.00 Х/ф «Симона и мистер скунс» 
6+
02.55 «Однажды в России» 16+
05.00 «Утро ТНТ 2026» 16+

МАТЧ ТВ
06.00, 14.25 
«ЧМ-2026» 

12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 03.55 Но-
вости 16+
07.05, 11.35, 16.45, 23.00 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.05, 12.35 Специальный репор-
таж 12+
09.25, 01.00 «Эволюция спорта» 12+
10.00, 00.30 «Вид сверху» 12+
10.30 Футбол. Чемп. Италии. Обзор 
тура 6+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
15.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Макс Холлоуэй против Ар-
нольда Аллена 16+
17.45 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Путь РПЛ. Финал. «Динамо» (Мо-
сква) - «Краснодар» 0+
20.15 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Путь регионов. «Зенит» - «Спартак» 
(Москва) 0+
02.00 Волейбол на снегу. Финал 
Чемп. России 6+
04.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА - «Локомотив-Кубань» 6+

ТВ ЦЕНТР
06.00 «Настроение» 0+
08.10 «Доктор и…» 16+

08.40 Т/с «Дела житейские-6» 16+
10.35 «Актерские драмы. Старость 
не радость» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 
16+
11.50, 03.00 Х/ф «Звоните в поли-
цию! Судьба-злодейка» 12+
13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Настенька. На волне 
моей памяти» 16+
16.55 «Легенды эстрады. За решет-
кой» 16+
18.10 Х/ф «Бродяга. Легенда о зам-
ке» 16+
22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 «Хроники московского быта» 
16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.35, 04.30 «Петровка, 38» 16+
00.50 «Русские тайны» 16+
01.35 «Знак качества» 16+
02.15 «Мифы о еде» 16+
04.45 «Короли моды. Итальянский 
шик» 16+
05.30 «Закон и порядок» 16+

ЗВЕЗДА
05.15 Т/с «След пираньи» 
16+

07.00 «Сегодня утром» 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15, 21.00 «Открытый эфир» 16+
11.00, 13.25, 23.15 Т/с «Вечный зов» 
12+
14.25, 15.05, 17.15, 04.00 Т/с «Поку-
шение» 16+
15.00 Военные Новости 16+
18.50 «Специальный репортаж» 16+
19.55 «По горячим следам» 16+
20.10 Д/с «Секретные материалы» 
16+
22.45 «Между тем» 12+
02.20 Х/ф «Опасные тропы» 12+
03.20 Д/с «Подпольщики» 16+

СТС
06.00 «Просто кухня» 
12+

07.35 Скетчком «Сториз» 16+
08.40 Т/с «Кузнецовы ТВ» 16+
15.05 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
16.40 Драмеди «Молодежка. Новая 
смена» 16+
21.00 Х/ф «Терминатор. Да придет 
спаситель» 16+
23.20 Х/ф «Универсальный солдат» 
18+
01.20 Х/ф «Рэмбо-3» 16+
02.55 «Кино в деталях» 18+
03.45 М/ф «Герой самсам» 6+
04.55 «100 мест, где поесть» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 
12+

07.20, 19.00 «Библейский сюжет» 
12+
07.55, 13.30 Х/ф «Цыган» 0+
09.15 Дочери первых космонавтов. 
Ирина Комарова 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.15, 23.55 Д/ф «Слово о полку 
Игореве» 12+
12.45 Новости. Подробно. Кино 12+
13.00, 23.10 Д/с «Вначале было 
дело, или История русской про-
мышленности» 12+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 «Доброе утро» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

03.00 Новости 16+
09.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время пока-
жет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «Павел. Первый и по-
следний» 16+
00.10 «Рокот космодрома» 12+
01.05, 03.05 Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 16+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00 Вести 16+
09.30 Местное время 12+
09.55 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время 
16+
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30 Т/с «Кулагины» 16+
17.00, 03.30 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «Алла-такси. Продолже-
ние» 16+
23.40 «Вечер с В. Соловьевым» 12+
02.10 «Валентина Терешкова. Чай-
ка и ястреб» 12+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
«Известия» 16+

05.25, 09.30 Т/с «Великолепная пя-
терка-4» 16+
08.25 «Ваше здоровье!» 12+
09.40, 13.30 Т/с «Великолепная пя-
терка-5» 16+
17.30, 02.25 Т/с «След» 16+
22.20, 01.40 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.55 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+
00.30 «День Ангела» 6+

НТВ
04.35, 08.25, 10.35 Т/с 
«Пес» 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
01.05 «Сегодня» 16+
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 12+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «Черное Солнце» 16+
22.10 Т/с «Страх над Невой» 16+
01.25 Х/ф «По следу зверя» 16+

ТНТ
07.00, 05.50 Т/с 
«СашаТаня» 16+

16.00 Т/с «Праздники» 16+
19.00 Т/с «Большой человек» 16+
21.00 Т/с «Полицейский с Рублев-
ки» 16+
23.00 Х/ф «Анна» 18+
01.10 Х/ф «Охотники за разумом» 
16+
03.25 «Однажды в России» 16+
05.00 «Утро ТНТ 2026» 16+

МАТЧ ТВ
06.00 «ЧМ-
2026» 12+

07.00, 09.00, 12.55, 16.30, 03.55 Но-
вости 16+
07.05, 11.35, 18.15, 22.00 Все на 
Матч! Прямой эфир 12+
09.05, 12.35 Специальный репор-
таж 12+
09.25, 01.00 «Эволюция спорта» 
12+
10.00, 00.30 «Формула-1. Гаснут 
огни» 12+
10.30 Футбол. Fonbet Кубок Рос-
сии. Обзор 6+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур 
12+
16.35 Смешанные единоборства. 
UFC. Гловер Тейшейра против 
Иржи Прохазки 16+
19.15 Хоккей. Фонбет Чемп. КХЛ 
0+
23.20 Смешанные единоборства. 
АСА. Имран Букуев против Арена 
Акопяна 16+
02.00 Волейбол. Чемп. России. Су-
перлига. Женщины. Финал. «Дина-
мо-Ак Барс» - «Заречье-Одинцо-
во» 6+
04.00 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур 
6+

ТВ ЦЕНТР
06.00 «Настроение» 0+
08.10 «Доктор и…» 16+

08.40 Т/с «Дела житейские-6» 16+
10.35 «Актерские драмы. Отпра-
вить сердце в нокаут» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 
16+
11.50, 03.05 Х/ф «Звоните в поли-
цию! Судьба-злодейка» 12+
13.45, 04.55 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Настенька. Бедный 
Юрик» 16+
16.55 «Легенды эстрады. ВИА 70-х» 
16+
18.10 Х/ф «Бессонница. Фиалка - 
цветок одиночества» 16+
20.00 Х/ф «Бессонница. Берегиня» 
16+
22.35 «10 самых…» 16+
23.05 «Актерские драмы. Запре-
щенное кино» 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.35, 04.40 «Петровка, 38» 16+
00.50 «Охота на маньяка. Дело не-
знакомца в лифте» 16+
01.35 «Настоящий детектив» 16+
02.15 «Прощание» 16+
05.30 «Хватит слухов!» 16+

ЗВЕЗДА
05.20, 14.25, 15.05, 17.15 
Т/с «Покушение» 16+

07.00 «Сегодня утром» 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15, 21.00 «Открытый эфир» 16+
11.00, 13.25, 23.15 Т/с «Вечный зов» 
12+
15.00 Военные Новости 16+
18.50 «Специальный репортаж» 
16+
19.55 «По горячим следам» 16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 «Между тем» 12+
04.15 Д/с «Стрелковое вооруже-
ние русской армии» 16+

СТС
06.00 «100 мест, где 
поесть» 16+

06.20 «Просто кухня» 12+
07.45 Скетчком «Сториз» 16+
08.40 Т/с «Кузнецовы ТВ» 16+
15.05 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
16.40 Драмеди «Молодежка. Но-
вая смена» 16+
21.00 Х/ф «Шанхайский перевоз-
чик» 16+
22.55 Х/ф «Гонщики на драйве» 
16+
01.25 Х/ф «Форсаж в Паттайе» 
18+
02.35 Х/ф «Месть банши» 18+
04.00 «Уральские пельмени. 
Смехbook» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о живот-
ных 12+

07.20, 19.00 «Библейский сюжет» 
12+
07.55, 13.30 Х/ф «Цыган» 0+
09.15 Дочери первых космонав-
тов. Людмила Береговая 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.15, 23.55 ХХ век 12+
11.45, 00.25 Х/ф «Пассажир» 16+
12.45 Новости. Подробно. Театр 
12+
13.00, 23.10 Д/с «Вначале было 
дело, или История русской про-
мышленности» 12+
14.55 Д/ф «Город знаний» 12+
15.35 «2 Верник 2» 12+
16.30 Моя любовь - Россия! 12+
17.15 90 лет со дня рождения 
Эрнста Романова 12+
18.10, 01.05 Концерт русской хо-
ровой музыки 12+
19.45 Дочери первых космонав-
тов. Ольга Губарева 12+
20.30 «Спокойной ночи, малы-
ши!» 0+
20.45 Кино о кино 12+
21.25 «Энигма. Светлана Аксено-
ва» 12+
22.10 Т/с «Солнечный удар» 12+
02.00 Д/ф «Скажи мне, новго-
род…» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 «По делам не-
совершеннолетних» 16+

07.10 «Давай разведемся!» 16+
08.10, 02.35 «Тест на отцовство» 
16+
10.25, 23.05 Докудрама «Прости 
меня…» 16+
11.30, 00.15 Докудрама «Беду от-
веду» 16+
12.40, 01.15 Докудрама «Знахар-
ка» 16+
13.15, 01.40 Докудрама «Верну 
любимого» 16+
13.50, 02.10 Докудрама «Голоса 
ушедших душ» 16+
14.25, 03.25 Т/с «Тест на беремен-
ность» 16+
19.00 Х/ф «После долгой зимы» 
16+
05.10 «6 кадров» 16+

ЛЕНТВ24
06:00 «Новое утро» на 
ЛенТВ24. 12+

09:00 «ЛенТВ24 Новости» Прямой 
эфир 6+
09:05 Т/с «Трюкач» 16+
11:00 «ЛенТВ24 Новости» Прямой 
эфир 6+
11:15 «Евгения Ханаева. Поздняя 
любовь» 12+
12:00 Т/с «Счастливый билет» 16+
13:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
13:15 Т/с «Счастливый билет» 16+
14:15 «Советские мафии» 16+
15:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» 6+
15:35 «Династия» 12+ с субтитра-
ми
16:00 «Космическая одиссея. Пор-
тал в будущее» 12+
17:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
17:15 Т/с «Крутые берега» 16+
19:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+ 
19:15 «Россия на 64 клетках. Исто-
рия чемпионов» 16+ 
19:30 Т/с «Пуля» 16+
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
21:10 Х/ф «В лесах Сибири» 16+ с 
субтитрами
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
23:40 Х/ф «Мафия: Игра на выжи-
вание» 16+
01:15 «Советские мафии» 16+
02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+ 
02:40 Х/ф «Четвертый пассажир» 
16+
04:20 «Не дождетесь» 12+
05:10 Т/с «Пуля» 16+

ПРОГРАММА ТВПРОГРАММА ТВ
СРЕДА, 8 АПРЕЛЯ ЧЕТВЕРГ, 9 АПРЕЛЯ
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В Семейном многофункциональном центре в рамках 
проекта «Мамина радость» состоялась встреча «Ве-
сёлые ладошки». Проект «Мамина радость» создан 
специально для мам, находящихся в декретном отпуске 
с детьми до 3 лет, а также для молодых семей, планиру-
ющих или ожидающих ребёнка.

На встрече царила тёплая, душевная атмосфера. 
Мамы помогали малышам окунать ладошки в безопас-
ные краски и оставлять яркие отпечатки на бумаге.

Крохи с восторгом исследовали новые ощущения, 
смеялись и радовались разноцветным следам. В итоге 
получились настоящие шедевры, созданные детскими 
ладошками. Каждый отпечаток – момент радости, запе-
чатлённый на бумаге. 

Педагоги Семейного МФЦ делились с родителями 
советами, как организовать подобное занятие дома, 
какие краски выбрать и как превратить рисование в 
развивающую игру.

Участники отметили, что такие встречи помогают 
преодолеть чувство изоляции в декрете; дают возмож-

«Весёлые ладошки»

ность пообщаться с другими мамами; вдохновляют на 
новые идеи для игр с малышом; дарят заряд энергии и 
хорошего настроения.

Татьяна КРЫЛОВА.



ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ

04.20 Т/с "Тест на беремен-
ность" 16+
06.05 Х/ф "Невеста поневоле" 16+

ЛЕНТВ24
06:00 "Новое утро" на 
ЛенТВ24. 12+

09:00 «ЛенТВ24 Новости» Пря-
мой эфир 6+
09:05 Т/с «Трюкач» 16+
11:00 «ЛенТВ24 Новости» Пря-
мой эфир 6+
11:15 «Николай Ерёменко. Эди-
пов комплекс» 16+
12:00 Т/с «Счастливый билет» 
16+
13:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
13:15 Т/с «Счастливый билет» 
16+
14:15 «Советские мафии» 16+
15:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор» 6+
15:35 «Династия» 12+ с субти-
трами
16:10 «Создать космонавта» 12+
17:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
17:15 Т/с «Крутые берега» 16+
19:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+ 
19:15 «Россия на 64 клетках. 
История чемпионов» 16+ 
19:30 Т/с «Пуля» 16+
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
21:10 Х/ф «Джулс» 16+ 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
23:40 «Александр Розенба-
ум: «Сам по себе» Мне тесно в 
строю» Фильм-концерт. 12+
00:35 «Юрий Гальцев. Обал-
деть!» 12+
01:35 «Династия» 12+ с субти-
трами
02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+ 
02:40 Х/ф «Гагарин. Первый в 
космосе» 16+ с субтитрами
04:30 «Николай Ерёменко. Эди-
пов комплекс» 16+
05:10 Т/с «Пуля» 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 "Доброе утро" 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 

Новости 16+
09.25 "Модный приговор" 0+
10.15 "Жить здорово!" 16+
11.00, 12.15 "Время покажет" 
16+
14.00, 17.00 "Большая игра" 16+
15.15 "Давай поженимся!" 16+
16.05 "Мужское / Женское" 16+
18.40 "Человек и закон" 16+
19.45 "Поле чудес" 16+
21.00 "Время" 16+
21.45 Шоу "Голос" 12+
23.55 Х/ф "Викинг" 18+
02.15 Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 "Утро России" 16+
09.00, 11.00, 14.00, 

16.30, 20.00 Вести 16+
09.30 Местное время 12+
09.55 "О самом главном" 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное 
время 16+
12.00, 18.00 "60 минут" 12+
14.30 Т/с "Кулагины" 16+
17.00 "Прямой эфир" 16+
21.30 "Удивительные люди. Но-
вый сезон" 12+
00.10 Х/ф "Лучший фильм". "Са-
лют-7" 12+
02.15 "Салют-7. История одно-
го подвига" 16+
03.05 Х/ф "Мой папа летчик" 
12+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
"Известия" 16+

05.45 Т/с "Великолепная пятер-
ка-4" 16+
07.50, 09.30, 17.30 Т/с "Велико-
лепная пятерка-7" 16+
08.30 "Ваше здоровье!" 12+
09.40, 13.30 Т/с "Великолепная 
пятерка-5" 16+

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ

09.20 "Ищу своих" 12+
10.10 "Любовь на линии огня" 
16+
10.35 "Специальный репор-
таж" 16+
11.05 "По горячим следам" 16+
11.25, 13.25 Т/с "Вечный зов" 
12+
14.50, 15.05, 17.15 Т/с "На рубе-
же. Ответный удар" 16+
15.00 Военные Новости 16+
19.40 Д/с "Загадки века" 12+
20.30 Д/с "Война миров" 16+
21.20 "Специальный репортаж. 
Что русскому смешно…" 16+
22.00 "Здравствуйте, товари-
щи!" 16+
23.30 "Музыка+" 12+
00.55 Х/ф "Деревенский детек-
тив" 12+
02.20 Х/ф "Анискин и Фанто-
мас" 12+
04.30 Х/ф "Гость с Кубани" 12+

СТС
06.00 "Ураль-
ские пельмени. 

Смехbook" 16+
08.55, 16.10, 21.00 "Шоу "Ураль-
ские пельмени" 16+
15.10 Скетчком "Домочатцы" 
16+
19.30 "Шоу "Уральские пельме-
ни". Старенький принц" 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о живот-
ных 12+

07.20, 19.00 "Библейский сю-
жет" 12+
07.50, 13.30 Х/ф "Цыган" 0+
09.15 Дочери первых космо-
навтов. Ольга Губарева 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры 12+
10.20 Х/ф "Возвращение" 16+
11.30 Д/ф "Томск. Изумрудный 
замок" 12+

 

18.20 Т/с "След" 16+
23.10 "Светская хроника" 16+
00.10 "Они потрясли мир" 16+
01.50 Т/с "Условный мент-6" 
16+

НТВ
04.35, 09.25, 10.35 
Т/с "Пес" 16+

06.30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
"Сегодня" 16+
08.25 "Мои университеты. Бу-
дущее за настоящим" 6+
13.25 "Чрезвычайное проис-
шествие" 12+
14.00 "Место встречи" 16+
16.50 "ДНК" 16+
17.55 "Жди меня" 12+
20.00 Т/с "Черное Солнце" 16+
00.20 "Своя правда" 16+
02.05 "Квартирный вопрос" 0+
03.00 Х/ф "Выйти замуж за ге-
нерала" 16+

ТНТ
07.00 Т/с "Са-
шаТаня" 16+

20.00 "Комеди Клаб" 16+
22.00 "Комеди Клаб-2025. Луч-
шее" 16+
23.00 "Stand up" 18+
00.00 "Женский Стендап" 18+
03.30 "Однажды в России" 16+

МАТЧ ТВ
06.00 "ЧМ-
2026" 12+

07.00, 09.00, 12.55, 03.55 Ново-
сти 16+
07.05, 11.35, 19.00, 21.35, 01.00 
Все на Матч! Прямой эфир 12+
09.05 "Небесная грация" 6+
09.25 "Эволюция спорта" 12+
10.00 "Дело №" 16+
10.30 Смешанные единобор-
ства. UFC. Иржи Прохазка про-
тив Александра Ракича 16+

12.35 "Лица страны. Марина и 
Артемий Каташинские" 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.15 Хоккей. Благотворитель-
ный матч с участием легенд 
хоккея 0+
16.15 Хоккей. Фонбет Чемп. 
КХЛ 0+
19.40 Баскетбол. Winline Basket 
Cup. Финал четырех. ЦСКА - 
"Зенит" 0+
21.50 Футбол. Чемп. Испании. 
"Реал" - "Жирона" 0+
00.00 Евротур 12+
02.00 Волейбол. Чемп. России. 
Суперлига. Мужчины. "Дина-
мо" (Москва) - "Зенит" 6+
04.00 Смешанные единобор-
ства. One FC 16+

ТВ ЦЕНТР
06.00 "Настроение" 0+
08.05, 11.50 Х/ф "Юроч-

ка" 12+
11.30, 14.30, 17.50 События 16+
12.35, 15.05 Т/с "Таежная исто-
рия" 16+
14.50 Город новостей 16+
16.55 "Легенды эстрады. Не по 
специальности" 16+
18.10 Х/ф "Бессонница. Смерть 
карабаса" 16+
20.05 Х/ф "Бессонница. Улыбка 
дракона" 16+
22.00 "В центре событий" 16+
23.05 "Смертельный чес" 16+
00.00 "Русские тайны" 16+
00.45 Х/ф "Молодая жена" 12+
02.25 "Петровка, 38" 16+
02.45 Х/ф "Роковой мужчина" 16+
06.05 "10 самых…" 16+
06.30 Перерыв в вещании 12+

ЗВЕЗДА
05.05 Т/с "Покушение" 
16+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Ново-
сти дня 16+

12.00 Открытая книга 12+
13.00 Д/с "Вначале было дело, 
или История русской промыш-
ленности" 12+
14.55 Д/ф "Скажи мне, новго-
род…" 12+
15.50 "Энигма. Светлана Аксе-
нова" 12+
16.30 Письма из провинции 
12+
17.15 Д/ф "Замечательный век 
моей жизни. Вячеслав Бров-
кин" 12+
18.15 "Царская ложа" 12+
19.45 Дочери первых космо-
навтов. Инесса Коваленок 12+
20.30 Д/ф "Крест" 12+
22.10 Т/с "Солнечный удар" 
12+
23.10 "2 Верник 2" 12+
00.15 Х/ф "Старец Паисий и я, 
стоящий вверх ногами" 16+
01.40 Искатели 12+
02.25 Д/ф "Беларусь. Несвиж-
ский замок" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 03.05 "По делам 
несовершеннолетних" 

16+
07.30 "Давай разведемся!" 16+
08.30 "Тест на отцовство" 16+
10.45, 23.50 Докудрама "Прости 
меня…" 16+
11.45, 00.50 Докудрама "Беду от-
веду" 16+
12.55, 01.45 Докудрама "Знахар-
ка" 16+
13.30, 02.15 Докудрама "Верну 
любимого" 16+
14.05, 02.40 Докудрама "Голоса 
ушедших душ" 16+
14.40 Х/ф "Кошкин дом" 16+
19.00 Х/ф "Общий сын" 16+
23.00 "Уютное утро" 16+
23.35 "Красивая и счастливая 
45+" 16+
03.55 "6 кадров" 16+
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– У меня украли паспорт!
– В милиции был?
– Был. Не они!

Блондинка на приёме у врача:
– Доктор, почему вы сказали, чтобы я высунула 

язык? Я уже полчаса так сижу, а вы на него даже не смо-
трите!

– Когда вы молчите, удобней историю болезни чи-
тать... 

– Доктор, я же нестарый, мне только 22 года. Мои 
друзья ходят в клубы и торчат там до утра, а мне 
это неинтересно. Что со мной не так?

– Ничего страшного, просто у вас есть мозги. 

– А сколько раз в году ты меняешь масло?
– У меня «Волга». Я его не меняю, я его доливаю. 

Дорогие девушки, не давайте парням ложные на-
дежды. Не оставляйте на плите пустую сковороду с 
закрытой крышкой.

Золушка не могла понять, как принц догадался, 
что она пьяная:

– Чем же я себя выдала? – размышляла она, снимая 
с ног хрустальные салатницы.

На фуршете жена мужу: 
– Как тебе не стыдно! Ты ведь десять раз уже бегал 

с тарелкой за едой! Не стыдно?!
– Нет, я говорил, что это для тебя.

– Алло, милиция? Умоляю, помогите! Пропала моя 
тёща!

– Понял вас. Не вешайте трубку и отвечайте 
только «да» и «нет». Вам угрожают пистолетом?

Если вам кто-то звонит, говорите, что у вас садит-
ся батарейка. Это помогает узнать главное сразу.

– Почему на тебя жена так ругалась?
– Зарплату пропил. 
– Но ты же имеешь право распоряжаться своим 

заработком.
– Это была её зарплата.

ОВЕН. Вас преследуют трудности в личных и 
в профессиональных отношениях. Не исклю-
чено, что пропадёт любимая вещь. К концу 

периода всё стабилизируется. С помощью добрых лю-
дей сможете отыскать то, что потеряли. В отношениях 
с любимым человеком наступит взаимопонимание. Вы 
доверяете ему сильнее всех, надеемся, что партнёр 
этого заслуживает. 

ТЕЛЕЦ. Не форсируйте решения важных во-
просов, займите позицию наблюдателя. Огра-
дите себя от праздного общения. Не тратьте 

зря энергию. Лучше посвятите время усвоению новых 
знаний и навыков. Развивайте свой интеллект. Также 
можно посвятить время медитации, духовным практи-
кам. Сейчас, как никогда, будет ясно, как вам двигаться 
дальше. И с кем это делать.

БЛИЗНЕЦЫ. Нарушение баланса в семейных 
отношениях связано со спорами и разногла-
сиями. Кто-то пытается вас рассорить. Не стоит 

биться об стену головой. Поможет беседа за чашкой 
чая, так вы сможете уладить конфликты, если прислу-
шаетесь друг к другу. Ограничьте постороннее влия-
ние малознакомых людей. Не поддавайтесь соблаз-
нам. 

РАК. Положение планет символизирует кон-
центрацию большой энергии внутри Раков. 
Ваши внутренние переживания исчезнут, поя-

вятся новые идеи и потребности. Возможно, откроете 
для себя новый вид двигательной активности. Друзья 
напомнят о себе, возможно, придут в гости или позо-
вут посетить какое-то мероприятие. Не исключено, что 
придётся вернуться к давно забытому старому. 

ЛЕВ. Вы сделаете столько работы, что коллеги 
и руководство сильно удивятся. Сможете от-
крыть новые витки развития вашего финансо-

вого состояния. Никто не сможет вас опередить. Будьте 
на высоте, не позволяйте своей гордыне проявиться. В 
отношениях с партнёром будут присутствовать как по-
зитивные, так и негативные моменты.

ДЕВА. Удачный период для самообразования, 
творчества и начала крупных проектов. Влю-
блённые могут обручиться, а кто ещё раздумы-

вает, стоит ли вступать в брак, пусть не сомневается. 
Деловые партнёры подкинут идеи для совместной ре-
ализации, поддержите их. Умение распределять время 
и приоритеты помогут вам избежать неприятностей.

ВЕСЫ. Женщины очаровательны и привлека-
тельны. Противоположный пол сходит от вас 
с ума. Воспользуйтесь своими способностями 

для продвижения своих услуг и работ. Вероятно, смо-
жете найти влиятельного друга, который решит ваши 
финансовые проблемы. Мужчины будут сосредоточе-
ны только на работе, что может не понравиться их вто-
рой половине. Придётся вам выбирать. 

СКОРПИОН. Несмотря на переменчивость, в 
последнее время удаётся достичь новых высот 
в профессии, укрепить отношения с близкими 

и преданными друзьями и даже упрочить финансовое 
положение. Благодаря талантам, профессионализму и 
трудолюбию можно достичь всего, чего захочешь. Но 
путь к успеху иногда бывает длительный и трудный, 
помните об этом и не ждите быстрых результатов.

СТРЕЛЕЦ. Наступило хорошее время, чтобы 
пройти курс оздоровления организма. Мож-
но заняться своей фигурой, откорректировать 

питание, записаться на спорт. Возьмите отпуск на ра-
боте и посвятите себе как можно больше времени. 
Приведите в гармонию не только тело, но также мыс-
ли и дух. Всё связано в нашем организме, и одно без 
другого не существует. 

КОЗЕРОГ. На этой неделе на горизонте Козе-
рогов будет много сомнений, мыслей, пережи-
ваний. Вы усомнитесь в нужности работы, воз-

можности карьерного роста. Но взгляните трезво на 
ситуацию, вы – вершитель своей судьбы, так что пора 
в бой. Не унывайте, а покажите, на что способны. В от-
ношениях аналогичная ситуация, проявите себя. Ина-
че ваша половинка может подумать, что вам всё равно.

ВОДОЛЕЙ. Наступающий период обещает 
женщинам подарки и сюрпризы от поклон-
ников. Есть большая вероятность изменения 

восприятия, что будет способствовать развитию ин-
теллекта и повышению на службе. Не исключено, что 
ваш близкий друг признается в чувствах. В профессио-
нальной сфере всё идёт гладко и планомерно.

РЫБЫ. У вас могут произойти большие из-
менения. Предложение выйти замуж или же-
ниться, возможность переезда или смены де-

ятельности. Подумайте, ваш ли этот человек? С ним 
придётся пройти через многое. Если вы хотите белое 
платье, красивую причёску и макияж, то сходите луч-
ше на фотосессию.



РОССИЯ К
06.30 «Библейский сю-
жет» 12+

07.05, 02.40 М/ф 6+
07.45 Х/ф «Наша дача» 0+
09.10 «Проповедники». Митропо-
лит Вениамин (Федченков) 12+
09.50 «Мы - грамотеи!» 12+
10.35 Х/ф «Старец Паисий и я, 
стоящий вверх ногами» 16+
11.55 «Проповедники». Семен 
Франк 12+
12.35 Земля людей 12+
13.05 Больше, чем любовь 12+
13.45 «Эрмитаж» 12+
14.15 Д/с «Заповедное» 12+
15.00 «Проповедники». Алексей 
Лосев 12+
15.40 «Рассказы из русской исто-
рии» 12+
16.40 К 100-летию со дня рожде-
ния Всеволода Сафонова. Остро-
ва 12+
17.20 Х/ф «Цель его жизни» 16+
18.45 «Проповедники». Николай 
Бердяев 12+
19.30 Новости культуры 12+
19.45 Дочери первых космонав-
тов. Татьяна и Галина Титовы 12+
20.25 Х/ф «Поздняя любовь» 16+
22.55 Й. Гайдн. Оратория «Семь 
последних слов Христа» 12+
00.15 Лето Господне. Воскресе-
ние Христово. Пасха 12+
00.45 Х/ф «Испытание верности» 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Невеста поне-
воле» 16+

09.55 «Уютное утро» 16+
10.30 Х/ф «Помоги себе сама» 16+
19.00 Х/ф «Призрачная связь» 16+
23.15 Х/ф «Родные руки» 16+
01.05 Т/с «Тест на беременность» 
16+
05.25 Х/ф «Второй шанс на счаст-
ливую жизнь» 16+

ЛЕНТВ24
06:00 «Святыни России» 
12+ 

07:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
07:40 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» 6+
08:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
08:40 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» 6+
09:00 Мультфильмы советского 
детства 6+
09:45 Х/ф «Юрка – сын командира» 
12+
11:00 «ЛенТВ24 Новости» Прямой 
эфир 6+
11:15 Т/с «Три в одном 3» 16+
13:00 Х/ф «Меня ждут на земле» 
16+ 
14:25 «Советские прорывы: вдох-
новение для будущего» 12+
15:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
15:15 «Разговоры о важном с Алек-
сандром Дрозденко» Интервью с 
губернатором Ленинградской об-
ласти 12+
16:15 Х/ф «Паспорт» 16+
18:00 «Александр Розенбаум: 
«Сам по себе» Мне тесно в строю» 
Фильм-концерт. 12+
19:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
19:15 Т/с «Загадочные убийства 
Агаты Кристи 2» 16+
20:55 Х/ф «Гагарин. Первый в кос-
мосе» 16+ с субтитрами 
22:50 Х/ф «По млечному пути» 16+
01:00 «Узнай! Почувствуй! Расска-
жи!» Шоу программа. 16+
01:40 «Космическая одиссея. Пор-
тал в будущее» 12+
02:40 Т/с «Три в одном 3» 16+
04:20 Т/с «Загадочные убийства 
Агаты Кристи 2» 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 «Доброе утро. Суббо-
та» 12+

09.00 «Умницы и умники» 12+
09.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00, 18.00 Новости 16+
10.15 «Хочется праздника. «А Вели-
кий день идет» 12+
11.10 «Вспомнить все» 12+
12.15 «Рокот космодрома» 12+
13.10 «Крещение Руси» 12+
16.00 «Князь Владимир». Эт-
но-рок-опера 16+
18.20, 21.35 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
23.30 Пасха Христова. Богослуже-
ние из Храма Христа Спасителя 
12+
02.15 Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России. Суббо-
та» 16+

08.00 Местное время. Суббота 16+
08.35 «По секрету всему свету» 0+
09.00 «Формула еды» 12+
09.25 «Пятеро на одного» 0+
10.10 «Сто к одному». Телеигра 0+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30 «Наши. Военкоры» 12+
12.00 «Доктор Мясников» 12+
13.00 «Большие перемены» 12+
14.50, 21.15 Вести. Местное время 
16+
15.10 «Три дня Юрия Гагарина. И 
вся жизнь» 12+
17.50 «Привет, Андрей!» 12+
21.30 Х/ф «Розы на стекле» 12+
23.30 «Пасха Христова». Пасхаль-
ное богослужение в храме Христа 
Спасителя 12+
02.15 Х/ф «Отогрей мое сердце» 
12+
03.50 Х/ф «Время собирать» 12+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 10.05, 17.50 Т/с «Ус-
ловный мент-6» 16+

09.00 «Страна Советов» 16+
09.30 «Стройнадзор» 16+
11.55, 18.45 Т/с «Условный мент» 
16+
00.00 «Известия. Главное» 16+
01.05 «Светская хроника» 16+
02.10 Т/с «Свидетели» 16+

НТВ
04.50 Х/ф «Муж по вы-
зову» 16+

06.20 «Жди меня» 12+
07.20 «Смотр» 0+
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 16+
08.20 «Неограниченные возможно-
сти» 16+
09.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Живая еда» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 0+
13.00 «Сатья» 16+
14.00 «Поедем, поедим!» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 «ЧП. Расследование» 16+
17.00 «Следствие вели…» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 
16+
20.20 «Ты не поверишь!» 16+
21.20 «Секрет на миллион» 16+
23.45 Х/ф «Семь дней Петра Семе-
ныча» 16+
01.35 «Квартирник НТВ у Маргули-
са» 16+
02.35 «Дачный ответ» 0+
03.30 Х/ф «Дальнобойщик» 16+

ТНТ
07.00, 03.45 «Од-
нажды в России» 

16+
09.00 «Время завтрака» 16+
09.30 «Битва экстрасенсов» 16+
15.55 «Новая битва экстрасенсов» 
16+
21.00 «Музыкальная интуиция» - 
«Трибьют Ольги Бузовой (спецвы-
пуск)» 16+
23.00, 02.20 «Женский Стендап» 18+
00.00 «Музыкальная интуиция» 16+

МАТЧ ТВ
06.00 Сме-
ш а н н ы е 

единоборства. One FC 16+
07.30, 09.00, 12.55 Новости 16+
07.35, 13.00, 16.00, 19.00, 21.30, 00.00 
Все на Матч! Прямой эфир 12+
09.05 «ЧМ-2026» 12+
11.50 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Обзор 6+
13.45 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Крылья Советов» - 
«Ахмат» 0+
16.15 Хоккей. Фонбет Чемп. КХЛ 0+
19.20 Футбол. Чемп. Испании. «Бар-
селона» - «Эспаньол» 0+

21.50 Футбол. Чемп. Испании. «Се-
вилья» - «Атлетико» 0+
01.25 Матч! Парад 16+
02.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Иржи Прохазка против Карло-
са Олберга 16+

ТВ ЦЕНТР
06.35 «Православная энци-
клопедия» 6+

07.00 Х/ф «Котов обижать не реко-
мендуется» 12+
09.00 «Здоровый смысл» 16+
09.30 «Смех, дрожь и видео» 16+
10.05 «Мифы о еде» 16+
10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 23.35 События 16+
11.45 «Смешите меня семеро» 16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» 16+
13.10, 14.45 Х/ф «Дела житей-
ские-7» 16+
17.10 Х/ф «Дела житейские-8» 16+
21.00 «Постскриптум» 16+
22.10 «Право знать!» 16+
23.45 «Русские тайны» 16+
00.35 «Легенды эстрады. Поющие 
дети» 16+
01.15 «Легенды эстрады. Гудбай, 
Америка!» 16+
02.00 «Легенды эстрады. ВИА 70-х» 
16+
02.45 «Легенды эстрады. За решет-
кой» 16+
03.30 «Актерские драмы. Восток - 
дело тонкое» 16+
04.15 «Актерские драмы. Старость 
не радость» 16+
05.05 «Актерские драмы. Отпра-
вить сердце в нокаут» 16+
05.50 «Петровка, 38» 16+
06.00 Перерыв в вещании 12+

ЗВЕЗДА
05.40 Х/ф «Большое косми-
ческое путешествие» 6+

07.00 Х/ф «Сицилианская защита» 
12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 «Второе мнение» 12+
09.45 «СССР. Знак качества» 12+
10.35 «Не факт!» 12+
11.05 «Мужики» 16+
11.35 «Легенды искусства» 12+
12.00 Д/с «Народный ВПК» 12+
12.30, 13.20 Х/ф «Вижу цель» 12+
15.45 Х/ф «Испытательный срок» 
12+
18.00, 19.25 Т/с «На рубеже. Ответ-
ный удар» 16+
22.15 Х/ф «Два Федора» 12+
00.10 «Военная приемка. След в 
истории» 12+
01.00 Х/ф «Когда деревья были 
большими» 12+
04.05 Д/с «Шедевры военных музе-
ев» 12+

СТС
06.00 «Шоу «Ураль-
ские пельмени» 16+

08.50 «Просто кухня» 12+
10.00 «100 мест, где поесть» 16+
11.00 «Чем заняться в выходные?» 
16+
12.05 М/ф «Карлик Нос» 16+
13.50 Х/ф «Возвращение попугая 
Кеши» 6+
15.50 Х/ф «Новый год в березовке» 
16+
17.55 Х/ф «Мой папа - медведь» 12+
19.50 Х/ф «Папины дочки. Мама 
вернулась» 12+
21.45 Х/ф «Финист. Первый бога-
тырь» 12+
00.10 Х/ф «К звездам» 16+
02.20 Х/ф «Поколение вояджер» 
16+
03.50 М/ф «Тайна магазина игру-
шек» 6+
05.20 Скетчком «Сториз» 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 
Новости 16+

06.10 «Играй, гармонь люби-
мая!» 12+
06.55 «Часовой» 12+
07.25 «Здоровье» 16+
08.30 «Золотая коллекция Со-
юзмультфильма» 0+
09.10 «Непутевые заметки» 12+
09.30 «Мечталлион». Нацио-
нальная Лотерея 12+
10.15 «На Соловки за чудом» 
12+
11.10 «Первый отряд космонав-
тов» 12+
12.15 «Гагарин. Человек, сошед-
ший с небес» 12+
13.10 «Путь Христа» 0+
14.55 Х/ф «Укрощение огня» 
12+
19.00 Концерт ко Дню космо-
навтики 12+
21.00 «Время» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
00.10 Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.30 Х/ф «Под дождем 
не видно слез» 12+

07.20 «В кругу друзей» 12+
08.00 Местное время. Воскре-
сенье 16+
08.35 «Когда все дома» 0+
09.25 «Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым» 12+
10.10 «Сто к одному». Телеигра 
0+
11.00, 14.00, 17.00 Вести 16+
11.55 Х/ф «Лидия» 12+
14.30 Вести. Местное время 16+
14.50 День космонавтики. Кон-
церт на космодроме Байконур 
12+
17.50 «Песни от всей души» 12+
20.00 Вести недели 16+
22.30 Москва. Кремль. Путин 
12+
23.00 «Воскресный вечер» 12+
01.40 Х/ф «Салют-7» 12+
03.30 «Салют-7. История одного 
подвига» 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00 М/с «Маша и мед-
ведь» 0+

05.10, 09.30 Т/с «Настоящий-3» 
16+
09.00 Фирменный рецепт 12+
19.30 Т/с «Кремень» 16+
23.35 Т/с «Молчание» 16+
03.20 Т/с «Свидетели» 16+

НТВ
04.55 Х/ф «Искупле-
ние» 16+

06.40 «Центральное телевиде-
ние» 16+
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 
16+
08.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 «Однажды…» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 «Человек в праве» 16+
17.00 «Скандалы. Интриги. Рас-
следования» 16+
18.00 «Новые русские сенса-
ции» 16+
19.00 «Итоги недели» 12+
20.20 «Маска» 12+
23.40 «Звезды сошлись» 16+
01.15 «Космические Одиссеи» 12+
02.25 Х/ф «Спасайся, брат!» 16+

ТНТ
07.00, 03.25 «Од-
нажды в Рос-

сии» 16+
09.55 «Битва экстрасенсов» 16+
15.20 «Новая битва экстрасен-
сов» 16+
18.00 «Сокровища императора» 
16+
21.15, 01.05 «Титаны» 16+
23.45 «Шоу Воли» 16+
05.00 «Утро ТНТ 2026» 16+
05.50 Т/с «СашаТаня» 16+

МАТЧ ТВ
06.00 Сме-
ш а н н ы е 

единоборства. UFC. Иржи Про-
хазка против Карлоса Олберга 
16+
07.00 Бокс. Bare Knuckle FC 16+
10.45 “ЧМ-2026” 12+
12.55, 01.10, 04.00 Новости 16+
13.00, 15.55, 01.15 Все на Матч! 
Прямой эфир 12+
13.55 Баскетбол. Winline Basket 
Cup. Финал четырех. Финал 0+
16.15 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Ростов» - «Спар-
так» (Москва) 0+
18.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» - «Крас-
нодар» 0+
21.40 Футбол. Чемп. Италии. 
«Комо» - «Интер» 0+
23.45 После футбола 0+
02.25 Гандбол. Кубок Победы. 
Женщины. Россия - Белоруссия 
6+
04.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Автодор» - «Енисей» 6+

ТВ ЦЕНТР
06.05 Х/ф «Кем мы не ста-
нем» 16+

07.40 Х/ф «Бродяга. Легенда о 
замке» 16+
11.30, 00.35 События 16+
11.50 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» 16+
12.25 Х/ф «Молодая жена» 12+
14.30, 05.30 Московская неделя 
12+
15.00 «Людям на смех» 12+
16.00 Великая Пасхальная Ве-
черня. Трансляция из храма Хри-
ста Спасителя 12+
17.10 Х/ф «Роман с секретом» 16+
21.00 Х/ф «Дверь в прошлое» 12+
00.50 «Петровка, 38» 16+
01.00 Х/ф «Юрочка» 12+
04.15 «Короли моды. Красные ку-
тюрье» 16+
05.00 «Смех, дрожь и видео» 16+
06.00 Перерыв в вещании 12+

ЗВЕЗДА
04.50 Х/ф «Испытатель-
ный срок» 12+

06.35 Х/ф «Главный» 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 «Служу России» 12+
09.55 «Военная приемка» 12+
10.40 «Легенды армии» 12+
12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 «Код доступа» 12+
14.00 «Улика из прошлого» 16+
14.50 «Скрытые угрозы» 16+
15.40 Д/с «Секретные материа-
лы» 16+
16.30 Д/с «Владимир Алексан-
дров. Тайна исчезновения уче-
ного» 12+
17.20 «Специальный репортаж. 
Что русскому смешно…» 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой 
16+

19.40 Д/с «Легенды советского 
сыска» 16+
23.00 «Фетисов» 12+
23.55 Х/ф «Вижу цель» 12+
02.35 Х/ф «Когда деревья были 
большими» 12+
04.10 Д/с «Шедевры военных 
музеев» 12+

СТС
06.00 Скетчком 
«Сториз» 16+

06.10 Х/ф «Как стать викингом» 
12+
07.50 Х/ф «Братство четырех «Л» 
12+
10.00 М/ф «Царь царей» 6+
12.05 «Тайный миллионер» 1 се-
зон. 9-й выпуск 16+
14.30 Х/ф «Финист. Первый бога-
тырь» 12+
17.00 «Суперниндзя. Дети» 12+
21.00 Х/ф «Вратарь галактики» 
6+
23.35 Х/ф «Притяжение» 16+
01.55 Х/ф «Вторжение» 12+
03.50 «100 мест, где поесть» 16+

РОССИЯ К
06.30 Х/ф «Испытание 
верности» 12+

08.25, 14.00, 02.30 М/ф 6+
08.40 Тайны старого чердака 
12+
09.10, 23.25 Х/ф «Выше радуги» 
0+
11.35 Д/ф «Верхняя точка» 6+
12.20 Концерт Государственно-
го академического ансамбля 
народного танца имени Игоря 
Моисеева 12+
13.20 «Игра в бисер» 12+
14.55 Х/ф «Неоконченная по-
весть» 0+
16.30 «Картина мира» 12+
17.10 «Пешком…» 12+
17.40 «Эстрада, которую нельзя 
забыть» 12+
18.25 Х/ф «Так начиналась ле-
генда» 12+
19.30 Новости культуры 12+
19.45 Дочери первых космонав-
тов. Елена и Галина Гагарины 
12+
20.30 Х/ф «Берегись автомоби-
ля» 0+
22.00 «Романтика романса» 12+
01.50 Д/с «Заповедное» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Второй шанс 
на счастливую жизнь» 

16+
09.10 «Метод Рогова» 16+
10.10 «Пять ужинов» 16+
10.25 Х/ф «Из сердца прочь» 16+
19.00 Х/ф «Токсичный роман» 
16+
23.15 Х/ф «Кошкин дом» 16+
02.50 «6 кадров» 16+
03.05 Т/с «Тест на беремен-
ность» 16+

ЛЕНТВ24
06:00 «Святыни России» 
12+

06:50 «Мое дело» Россия. 2025г. 
12+ с субтитрами 
07:20 Х/ф «Остров монстров» 6+
08:40 «Юрий Гальцев. Обал-
деть!» 12+ 
09:40 Х/ф «Меня ждут на земле» 
16+
11:00 «ЛенТВ24 Новости» Пря-
мой эфир 6+
11:15 Т/с «Три в одном 4» 16+
13:00 Х/ф «Гагарин. Первый в 
космосе» 16+ с субтитрами
15:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
15:15 «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего» 12+
15:45 Т/с «Дорога из жёлтого 
кирпича» 16+
19:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
19:15 Т/с «Загадочные убийства 
Агаты Кристи 2» 16+
20:55 Х/ф «Паспорт» 16+ 
22:40 Х/ф «Джулс» 16+
00:10 Х/ф «Инсайт» 16+
01:40 «Узнай! Почувствуй! Рас-
скажи!» Шоу программа. 16+
02:20 «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего» 12+
02:45 Т/с «Три в одном 4» 16+
04:20 Т/с «Загадочные убийства 
Агаты Кристи 2» 16+

Отделения (пограничные заставы) в п. Лучки и п. Кукин Берег 
осуществляют набор граждан для прохождения военной службы по контракту.

В качестве кандидатов рассматриваются:  граж-
дане Российской Федерации в возрасте от 18 
до 40 лет, прошедшие службу в Вооруженных 
Силах; имеющие образование не ниже полно-
го среднего; физически крепкие и годные для 
прохождения службы по состоянию здоровья; 
не имеющие судимостей и приводов в поли-
цию; ведущие трезвый образ жизни.

Гражданам, принятым на военную службу 
и заключившим контракт предоставляется: де-
нежное содержание в зависимости от воинской 
должности, воинского звания, срока прохожде-

ния военной службы от 37000 рублей и выше. При этом оклады де-
нежного содержания ежегодно повышаются Правительством Россий-

ской Федерации; ежегодная материальная помощь в размере одного 
окладов по воинской должности и воинскому званию при убытии в 
отпуск; основной отпуск  45 суток (в зависимости от имеющейся выс-
луги лет), плюс время на проезд к месту проведения отпуска и обрат-
но; бесплатная медицинская помощь, обеспечение лекарствами, из-
делиями медицинского назначения по рецептам врачей; после 6 лет 
службы право на реализацию военной ипотеки для приобретения 
жилья стоимостью до 3 200 000 рублей; обеспечение санаторно-ку-
рортным лечением и организованным отдыхом в санаториях, домах 
отдыха ПС ФСБ РФ (военнослужащие оплачивают 25% стоимости пу-
тевки, а члены его семьи 50%); ежемесячная денежная компенсация 
за наем (поднаём) жилых помещений; обязательное государствен-
ное страхование за счет Федерального бюджета; пенсионное обеспе-
чение и льготы.

За справками и более подробной информацией обращаться с по адресам: 
г. Сланцы ул. Ломоносова дом 10, или по телефону: (8-81374) 41-637. 

Режим работы: Пн. - Пт. с 10-17, обед 13.00 - 14.30 и п. Кукин Берег,  д.1, тел. (81374) 666-18. Телепрограмма предоставлена
сайтом tvstyler.net.
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В феврале в Сланцах откры-
лось отделение центра соци-

ального обслуживания на дому 
«Родные люди». Отделение рас-
положено на улице Гагарина, 
дом 5а. Мы беседуем с заведу-
ющей отделением Инной Викто-
ровной Назаренко.

– Инна Викторовна, в на-
шем городе есть центр со-
циального обслуживания 
граждан пожилого возраста 
и инвалидов «Надежда», ра-
ботает медицинский центр 
«Возрождение». Какие услуги 
оказывает отделение центра 
«Родные люди»?  Куда обра-
щаться, чтобы оформить ока-
зание услуг?

– Центр социального обслу-
живания на дому «Родные люди» 
входит в реестр поставщиков 
социальных услуг Ленинград-
ской области и за счёт област-
ного бюджета предоставляет 
государственные услуги с пол-
ной или частичной оплатой их 
стоимости, а льготным категори-
ям – бесплатно. Чтобы получить 
помощь социального работни-
ка, нужно направить заявление 
в сланцевский филиал ЛОГКУ 
«Центр социальной защиты на-
селения». Это можно сделать 
лично, попросить помочь ко-
го-то из родственников или вы-
звать представителя Центра на 
дом для оформления всех бумаг.

Есть два пути предостав-
ления наших услуг на дому. 
Необходимо получить индиви-
дуальную программу социаль-
ного обслуживания, по которой 
предусмотрено обслуживание 

«Родные люди» в Сланцах: 
услуги социального работника и сиделки на дому

Если в силу возраста или заболеваний вам или вашим 
близким стало сложно вести домашнее хозяйство, хо-
дить в поликлинику, в магазин за продуктами, а помочь 
некому или родственники не могут быть постоянно ря-
дом, то часть ваших забот могут взять на себя социаль-
ные работники, а при наличии медицинских показаний 
– сиделки. 

социальным работником.  Ме-
дицинских документов для 
этого не нужно. Желающий са-
мостоятельно обращается в 
сланцевский филиал Центра 
социальной защиты населения. 
Предоставляет паспорт, СНИЛС, 
пенсионное удостоверение, при 
наличии – справку об инвалид-
ности, и говорит, что ему необ-
ходим социальный работник. 
Программа социального обслу-
живания составляется в зави-
симости от состояния здоровья 
заказчика сроком от одного 
года до трёх лет. Решение об 
условиях оказания социальных 
услуг в форме социального об-
служивания на дому (бесплатно, 
за плату или частичную плату) 
принимают специалисты соцза-
щиты на основании предостав-
ленных документов, с учётом 
среднедушевого дохода полу-
чателя социальных услуг, вели-
чины прожиточного минимума, 
установленного в Ленинград-
ской области, а также тарифов 
на социальные услуги.

– Какие услуги оказывает 
соцработник?

– Социальный работник ока-
зывает только социально-бы-
товые услуги. Это помощь в 
приготовлении пищи, покупка 
продуктов и лекарств, оплата 
коммунальных услуг. Он может 
отнести вещи в химчистку, вы-
звать сантехника или электрика. 
Если нужно, соцработник сопро-
водит в поликлинику или госуч-
реждение, поможет оформить 
необходимые документы, выне-
сет мусор и проведёт уборку в 
доме. 

Надомное обслуживание 
сейчас очень востребовано. У 
повзрослевших детей и внуков 
свои семьи, многие живут дале-
ко, некоторые за границей. Со-
циальный работник возьмёт на 
себя заботу о пожилом челове-
ке, и родственники могут быть 
за него спокойны – необходи-
мая помощь будет оказана.

– Инна Викторовна, се-
годня, к сожалению, немало 
мошенников. Пожилые люди 
зачастую оказываются самы-
ми беззащитными перед дей-
ствиями злоумышленников. 
Что нужно знать, чтобы избе-
жать обмана и не попасть в 
сложную ситуацию?

– Если к вам пришли люди, 
по собственной инициативе 
предлагающие услуги «помощи 
социального работника», знай-
те – это мошенники! Настоящие 
социальные работники не ходят 
по квартирам и не навязывают 
себя. Адресная социальная по-
мощь оказывается профессио-
налом после того, как заключён 
официальный договор.

– Каков порядок оказания 
услуг сиделки?

– В отличие от соцработни-
ка, услуги сиделки (помощни-
ка по уходу) предоставляются 
только при наличии медицин-
ских показаний. Медицинское 
заключение установленной 
формы выдаёт участковый те-
рапевт.  Специалист соцзащиты 
выезжает к человеку на дом, где 
оформляет акт обследования 
условий проживания. В акте ука-
зывается, действительно ли он 
нуждается в услугах сиделки и 
на сколько часов. Есть програм-
мы на несколько часов в сутки, 
есть – на полный месяц (в этом 
случае сиделки работают с под-
меной). Специалисты отделения 
социального обслуживания на 
дому стараются подойти инди-
видуально к каждому заказчи-
ку, учесть их пожелания, ведь у 
всех разные потребности. 

Сиделки приходят в чужую 
семью, поэтому отделение соци-
ального обслуживания на дому 
«Родные люди» несёт за них 
полную ответственность. Все си-
делки предъявляют справку об 
отсутствии судимости, справку, 
что не состоят на учёте по упо-
треблению запрещённых ве-
ществ, обязательно сдают кровь 
на наличие ВИЧ, гепатита В и С, 
сифилиса, проходят полный ме-
дицинский осмотр. И, естествен-
но, все привиты от ковида.

Зачастую в услугах сидел-
ки нуждаются лежачие люди, 
тогда в соцзащиту обратиться 
могут родственники. Они долж-
ны оформить доверенность на 
представление интересов ле-
жачего больного и подготовить 
для соцзащиты необходимые 
документы.

– Инна Викторовна, какие 
услуги оказывает сиделка?

– Сиделка осуществляет си-
стематическое наблюдение за 
состоянием здоровья больно-
го. Это уход, как за ребёнком: 
покормить, одеть, посадить на 
коляску и вывезти погулять. 
Медицинские услуги сиделка 
не оказывает – не делает уко-
лы, не ставит капельницы. Но 
она может сделать перевязку, 
измерить температуру, давле-
ние, поменять памперсы, если 
нужно, помочь помыть лицо, 
руки, голову, проконтролиро-
вать приём лекарств, помочь в 
госпитализации, вызвать узких 
специалистов на дом.

– Каким категориям граж-
дан услуги социального об-
служивания на дому предо-
ставляются бесплатно?

– Услуги предоставляются 
бесплатно инвалидам и участ-
никам Великой Отечественной 
войны, инвалидам боевых дей-
ствий, лицам, награждённым 
знаком «Жителю блокадного 
Ленинграда», знаками «Житель 
осаждённого Севастополя» и 
«Житель осаждённого Сталин-

града». Услуги социального 
обслуживания на дому предо-
ставляются бесплатно также 
лицам, работавшим в период 
Великой Отечественной войны 
на объектах противовоздуш-
ной обороны, на строительстве 
оборонительных сооружений, 
военно-морских баз, аэродро-
мов и других военных объек-
тов в пределах тыловых границ 
действующих фронтов, опера-
ционных зон действующих фло-
тов, на прифронтовых участках 
железных и автомобильных 
дорог, членам экипажей судов 
транспортного флота, интер-
нированным в начале Великой 
Отечественной войны в портах 
других государств. К льготным 
категориям относятся также 
лица, пострадавшие в результа-
те чрезвычайных ситуаций, во-
оружённых межнациональных 
(межэтнических) конфликтов. 

Бесплатно предоставляются 
услуги также лицам, имеющим 
на дату обращения среднеду-
шевой доход ниже предельной 
величины или равный предель-
ной величине среднедушевого 
дохода для предоставления со-
циальных услуг бесплатно, уста-
новленный 6 статьёй област-
ного закона от  6 ноября 2014 
года № 1438-оз «Об отдельных 
вопросах регулирования соци-
ального обслуживания граж-
дан в Ленинградской области». 
Остальные категории граждан – 
в зависимости от уровня дохода 
семьи.

Татьяна КРЫЛОВА.

Подробную информа-Подробную информа-цию можно узнать по цию можно узнать по телефону: 8-952-208-телефону: 8-952-208-98-34 и в офисе отде-98-34 и в офисе отде-ления социального об-ления социального об-служивания на дому служивания на дому «Родные люди», распо-«Родные люди», распо-ложенного в Сланцах, ложенного в Сланцах, улица Гагарина, дом 5а.улица Гагарина, дом 5а.

В библиотеке для детей и 
взрослых в Лучках клуб 

«Вдохновение» провёл конкурс 
«Супербабушки». В нём участво-
вали четыре замечательные 
женщины – Любовь Дмитриевна 
Григорьева, Ольга Владимиров-
на Гуриш, Ирина Михайловна 
Потехина и Алла Валентиновна 
Заварина, у которых есть внуки 
и даже правнуки. Несмотря на 
это бабушки выглядят молодо, 
они активны и энергичны, что 
и доказали при выполнении 
конкурсных заданий. В каждой 
номинации они получили заслу-
женные «пятёрки». При выпол-
нении первого задания бабушки 
рассказали о себе, вспомнили 
песни, которые пели своим вну-
кам, поведали о том, как их лю-
бимцы учатся, чем увлекаются. 

Конкурс «Супербабушки»
На базе МКУК «Сланцевская межпоселенческая цен-
тральная районная библиотека» работает клуб «Вдох-
новение», который возглавляет Валентина Васильевна 
Звидрина. Его название отвечает сути работы клуба, при-
носящей людям радость и вдохновение.

Рассказали участницы конкурса 
и о своих увлечениях. Они за-
нимаются в танцевальных кол-
лективах «Стиль» и «Гармония»: 
выступления этих коллективов 
на конкурсе заворожили зрите-
лей. Помимо танцев, у конкур-
санток немало и других увлече-
ний – они поют, читают стихи. 
Ирина Потехина хорошо рису-
ет, и сейчас выставка её картин 
размещена в библиотеке в Луч-
ках. Любовь Григорьева успеш-
но выполняет общественную 
работу, являясь председателем 
совета ветеранов войны и труда 
четвёртого микрорайона. Все 
участницы конкурса – хорошие 
хозяйки, каждая представила 
вкусную выпечку.

На конкурсе были гости – 
воспитанники центра «Мечта», 

которые порадовали своим пе-
нием и танцем. Присутствовала 
на мероприятии и известная 
сланцевская поэтесса, облада-
тель высшего знака обществен-
ного признания «Заслуженный 
поэт России» Татьяна Евгеньев-
на Никифорова: она прочита-
ла свои стихи, которые были 
встречены дружными апло-
дисментами.

Итог конкурса «Супербабуш-
ки» таков: отличные оценки в ка-
ждой номинации. Участницы не 
соревновались, они показали, 
как нужно жить, творить добро, 
приносить людям радость. Это 
была единая команда добрых, 
всё умеющих, жизнерадостных 
людей. Валентина Васильевна 
Звидрина может гордиться тем, 
что мероприятие, как всегда, 
прошло на «отлично» – залогом 
этого стала большая подготовка 
и компетентность руководителя 
клуба «Вдохновение».

Ольга СВЕТЛОВА, 
общественный 

корреспондент.

     Участницы конкурса «Супербабушки» 
     Алла Валентиновна Заварина, Ирина Михайловна Потехина,  
Ольга Владимировна Гуриш и Любовь Дмитриевна Григорьева
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Прошедшие соревнования 
СЗФО собрали сильнейших 

бойцов со всего региона, но 
Сланцевская Академия едино-
борств в очередной раз доказа-
ла свою конкурентоспособность. 
Под руководством тренеров – 
Никиты Баева и Никиты Судакова 
– наши бойцы продемонстриро-
вали хорошую технику, а также 
спортивный характер.

Сразу пять спортсменов под-
нялись на высшую ступень пье-
дестала, завоевав золотые ме-
дали: Егор Елфимов, Александр 
Парфёнов, Ахмад Джалилов, 
Хабиба Джалилова и Нона Аба-

На старт вышли опытные 
специалисты, чьи имена вы-

зывают доверие и благодарность 
у сотен пациенток Сланцевско-
го района. Свою физическую 
подготовку, выносливость и 
стремление к победе продемон-
стрировали: врач-акушер-гине-
колог Эльзат Соколова, врач-аку-
шер-гинеколог Азиза Юсупбаева 
и процедурная медицинская се-
стра Ольга Волошина.

Деревня Овсище доказала: здоровый образ жизни – это не 
скучные тренировки, а настоящий праздник в кругу единомыш-
ленников. На базе Овсищенского культурно-досугового центра 
прошёл мастер-класс по скандинавской ходьбе, собравший са-
мых активных и жизнерадостных жителей.

Участники мастер-класса решили на личном опыте прове-
рить пользу популярного вида физической активности. Особое 
восхищение вызывают жители, которые не побоялись прийти на 
занятие и впервые взять в руки скандинавские палки. Сканди-
навская ходьба только кажется простой прогулкой, но на самом 
деле она требует определённой техники. Под руководством на-
ставника участники учились правильно распределять нагрузку 
и координировать движения. 

Азарт, улыбки и бодрость духа сопровождали каждого участ-
ника на протяжении всего маршрута. Оказалось, что правиль-
ная техника в сочетании с поддержкой соседей превращает 
обычную прогулку в увлекательное спортивное событие. Жите-
ли доказали сами себе: главное – это решиться и сделать первый 
шаг, а всё остальное обязательно придёт с практикой.

По доброй традиции, сложившейся в Овсищенском КДЦ, 
спортивная часть завершилась на тёплой и дружеской ноте. 
После активного маршрута на свежем воздухе всех участников 
ждало заслуженное чаепитие. За чашкой горячего чая обсужда-
ли не только технику ходьбы, но и делились планами на буду-
щее.

Организаторы и участники мастер-класса надеются, что те-
перь в Овсище появится своя собственная «северная» тради-
ция – регулярные совместные выходы на маршрут. Ведь такие 
встречи не только укрепляют здоровье, но и объединяют людей, 
делая жизнь ярче и насыщеннее.

В городе Тосно прошёл мас-
штабный турнир-фестиваль 
по тхэквондо ИТФ – «Кубок 
Хваранга». Соревнования объ-
единили сильных и перспек-
тивных спортсменов региона, 
а Сланцевский район достой-
но представили воспитанники 
ассоциации «Спортивно-оздо-
ровительный центр «Феникс», 
привезя домой награды раз-
ного достоинства.

Тхэквондо ИТФ – это ис-
кусство, где важна не только 
сила удара, но и безупречная 
техника исполнения формаль-
ных комплексов (туль). Спор-
тсмены «Феникса» продемон-
стрировали универсальность, 
завоевав медали как в техни-
ческой программе, так и в контактных поединках (спаррингах).

Прекрасный результат показала Злата Логинова. Она дважды 
поднималась на вторую ступень пьедестала – в программе туль 
и в напряжённых спаррингах. 

Не менее достойно выступил Дмитрий Белков. В его копилке 
– серебряная медаль за технический комплекс туль и бронзовая 
награда в спарринге. 

Также своё мастерство показал Илья Ткаченко. Илья завое-
вал две «бронзы», успешно выступив в обеих дисциплинах тур-
нира.

Мы поздравляем ребят и их тренеров с заслуженными награ-
дами! Ваша целеустремленность и воля к победе вдохновляют 
сверстников и радуют болельщиков. Пусть этот успех станет 
лишь очередной ступенью к новым спортивным высотам и зо-
лотым медалям!

Тхэквондисты 
на Кубке Хваранга

Шаги к долголетиюСланцевские бойцы ММА – 
вторые на Северо-Западе!

Спортсмены Академии единоборств города Сланцы три-
умфально выступили на Чемпионате Северо-Западного 
федерального округа по ММА. Домой команда верну-
лась с внушительным списком наград и почётным вто-
рым общекомандным местом.

шидзе. Серебряными призёрами 
стали Максим Медведев, Евгения 
Быченкова, Константин Козлов, 
Марк Мерцалов и Баграт Абаши-
дзе. Бронзовые награды в копил-
ку команды принесли Владислав 
Соколов, Даниил Алексеев, Илья 
Суворин, Анна Серебрянникова, 
Тимофей Елюков, Александр Бу-
латов и Иван Малиновский.

Путь к медалям всегда тер-
нист. Савва Овод, Макар Яблон-
ский, Алексей и Андрей Бычен-
ковы, Мирон Семенихин, Максим 
Витковский, Илья Нилов и Вадим 
Петров в этот раз остановились в 
шаге от призовых мест. Однако, 

как отмечают тренеры, этот опыт 
станет фундаментом для их буду-
щих побед. Главное – это работа 
над ошибками и несгибаемая 
воля, которая отличает воспи-
танников Академии.

Успех спортсменов – это всег-
да работа большой команды. 
Тренерский штаб Академии еди-
ноборств выражает огромную 
благодарность перевозчикам 
«Экскурсии по новым маршру-
там» за помощь в организации 
поездки. Благодаря надёжным 
партнёрам логистика и быт спор-
тсменов были организованы на 
высшем уровне, что позволило 
бойцам полностью сосредото-
читься на поединках.

Мы поздравляем юных спор-
тсменов, тренеров и родителей с 
этим выдающимся достижением! 
Желаем удачи, упорства и поко-
рения новых вершин!

Личный пример – 
лучший рецепт!

«Врач должен быть примером» – это негласное правило 
в медицине знакомо каждому. Однако сотрудники жен-
ской консультации Сланцевской межрайонной больни-
цы решили доказать: они готовы идти дальше теории. 
Для них верность принципам здорового образа жизни 
стала не просто девизом, а личным вызовом, результа-
том которого стал успешный дебют в сдаче нормативов 
ГТО («Готов к труду и обороне»).

Для этих женщин участие в 
сдаче нормативов стало симво-
личным поступком. Мы привык-
ли видеть их в строгих белых 
халатах – заботливых, мудрых 
хранительниц самого сокровен-
ного: женского здоровья и сча-
стья материнства. Однако, выйдя 
на спортивную дистанцию, они 
доказали, что являются лидера-
ми не только в стенах больницы, 
но и в активной жизни. 

Труд медицинских работни-
ков каждый день требует колос-
сальной самоотдачи. Сдача норм 
ГТО стала ярким подтверждени-
ем того, что за профессиональ-
ной выдержкой стоит крепкий 
характер и отличная физическая 
закалка.

В современном акушерстве 
и гинекологии вопросы физи-
ческой активности, психоэмо-
ционального равновесия и здо-
рового образа жизни выходят 
на первый план. Врачи женской 
консультации ежедневно объяс-
няют будущим мамам и женщи-
нам разного возраста, насколько 
важно поддерживать организм в 
тонусе. Теперь эти наставления 
подкреплены неоспоримым ар-
гументом – личным достижени-
ем.

«Прежде чем учить пациен-
тов заботиться о своём здоро-
вье, нужно доказать это на соб-
ственном примере», – именно 
этот принцип стал ключевым для 
участниц соревнований.

Коллектив Сланцевской ме-
жрайонной больницы искренне 
гордится своими коллегами. Ме-
дицинские работники наглядно 
продемонстрировали, что гар-
мония между профессиональ-
ным долгом и ответственностью 
за собственное здоровье – это не 
просто красивые слова, а реаль-
ный путь к качественной жизни и 
долголетию.
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Согласно тексту расписки, 
сроки возврата денежных 

средств должны были оговари-
ваться отдельно, минимум за 60 
дней. В течение трёх лет про-
исходило многократное обра-
щение заимодавца к заёмщику 
с просьбой о возврате суммы 
займа, но заёмщик долг не вер-
нул. 09.10.2024 истец впервые 
направил ответчику требование 
о возврате долга по расписке. 
Однако ответчик принятые на 
себя обязательства не исполнил. 
Лица, участвующие в деле, были 
извещены надлежащим образом 
о слушании дела, в судебное за-
седание не явились.

В ходе судебного разбира-
тельства судом было установ-
лено, что М. написана расписка 
от 27.02.2019, согласно которой 
она получила от Л. денежные 
средства в размере 5 000 000 

В период с 23 по 29 марта на территории Сланцевского района 
зарегистрировано 2 ДТП: 1 – съезд с дороги, 1 – наезд на стоя-

щее ТС. Причинами ДТП стали: неправильный выбор безопасной 
скорости движения и конкретным погодным условиям; при дви-
жении задним ходом водитель не убедился в безопасности ма-
невра. В ДТП пострадавших нет, транспортные средства получи-
ли механические повреждения, причинён материальный ущерб.

Утверждена новая форма медицинского заключения для 
судоводителей маломерных судов, которая предоставляется в 
ГИМС МЧС России. Документ вводится в действие с 1 марта 2026 
года и станет обязательным для всех владельцев катеров, гидро-
циклов и лодок.

Новая учётная форма № 001-СВ/у «Медицинское заключение 
о наличии (об отсутствии) у судоводителей маломерных судов 
(кандидатов в судоводители маломерных судов) медицинских 
противопоказаний или медицинских ограничений к управле-
нию маломерными судами» утверждена приказом Минздрава № 
414н от 15 июля 2025 года.

Согласно новым правилам, медицинское освидетельствова-
ние будет проводиться по расширенному профилю. В перечень 
обязательных специалистов вошли терапевт, офтальмолог, ото-
ларинголог, невропатолог, а также психиатр и нарколог.

Срок действия справки остаётся прежним – 12 месяцев. По-
лучить документ можно как в государственных, так и в частных 
клиниках, при наличии у учреждения соответствующей лицен-
зии на проведение подобных медосмотров.

Медицинское заключение по новой форме необходимо в 
следующих случаях:

• при первичном получении удостоверения на право управ-
ления маломерным судном;

• при замене удостоверения в связи с истечением срока дей-
ствия, утерей или изменением личных данных;

• при возврате водительского удостоверения после оконча-
ния срока лишения.

Владельцам маломерных судов рекомендуется заблаговре-
менно ознакомиться с новыми требованиями и планировать 
прохождение медкомиссии в клиниках, имеющих необходимую 
лицензию.

Срок действия прав на управление маломерным судном со-
ставляет 10 лет. По истечению этого срока необходимо заменить 
права. Менять удостоверение на право управления маломер-
ным судном лучше немного заранее, т.к. управление судном с ис-
текшим сроком судоводительского удостоверения запрещено. 
Если судоводитель встал за штурвал с истёкшим удостоверени-
ем, ему грозит штраф в соответствии с ч. 2 ст. 11.8 КоАП РФ от 10 
000 до 15 000 руб.

25 марта в ОМВД России по Сланцевскому району поступило 
заявление представителя магазина «Магнит ЭКСТРА» о том, что 
неустановленное лицо 23 марта из торгового зала магазина по 
ул. Ленина совершило хищение товара. Ущерб составил около 
800 рублей. По заявлению проводится проверка.

28 марта в ОМВД России по Сланцевскому району поступило 
заявление представителя магазина «Магнит ЭКСТРА» о том, что 
неустановленное лицо 27 марта из торгового зала магазина по 
ул. Ленина совершило хищение товара. Ущерб составил около 
1000 рублей. По заявлению проводится проверка.

Закреплено, что общее со-
брание собственников по-

мещений в многоквартирном 
доме вправе принять решение 
об осуществлении председа-
телем совета многоквартир-
ного дома его полномочий 
совместно с членами совета 
многоквартирного дома. 

Уточняется понятийный ап-
парат, в правовое регули-

рование вводится термин «мо-
бильный торговый объект» 
0 нестационарный торговый 
объект, представляющий собой 
транспортное средство, вклю-
чая механическое транспорт-
ное средство или транспортное 
средство, предназначенное для 
движения в составе с механиче-
ским транспортным средством 
(в том числе автолавка, автома-
газин, автоприцеп, автоцистер-
на). Схемой размещения неста-
ционарных торговых объектов 
может предусматриваться бо-
лее одного места размещения 
мобильного торгового объекта, 

ГАИ СООБЩАЕТГАИ СООБЩАЕТ

«02» СООБЩАЕТ«02» СООБЩАЕТ

Похитили товары 
из магазина

ИНФОРМАЦИЯ ГИМСИНФОРМАЦИЯ ГИМС

Что изменится 
для судоводителей

ИЗ ПРОКУРАТУРЫИЗ ПРОКУРАТУРЫ

ИЗ ЗАЛА СУДАИЗ ЗАЛА СУДА

Материалы подготовила Алина КУРИЛОВИЧ.

Взыскана задолженность 
Истец Л. обратилась в суд с иском к ответчику М. о взы-
скании части задолженности по расписке в размере 500 
000 рублей 00 копеек, судебных расходов по оплате госу-
дарственной пошлины в размере 15000 рублей 00 копе-
ек, указав, что 27.02.2019 между ней и М. была составлена 
долговая расписка о передаче денежных средств в разме-
ре 5 000 000 рублей 00 копеек.

рублей. Условия и сроки возврата 
денежной суммы оговариваются 
отдельно минимум за 60 дней. Из 
буквального содержания распи-
ски ответчика М. следует, что она 
признает, что получила от истца 
Л. денежные средства в размере 5 
000 000 рублей, которые обязуется 
вернуть в сроки установленные 
минимум за 60 дней до возврата. 
Расписка от 27.02.2019 по своей 
сути является договором займа, 
оформленным между двумя фи-
зическими лицами в письменной 
форме. При этом все существен-
ные условия договора займа, в том 
числе обязательство о возврате 
займа, срок возврата и сумма зай-
ма, сторонами согласованы и пря-
мо указаны в тексте расписки.

14.08.2025 Л. направила М. тре-
бование о возврате заёмных де-
нежных средств.  Как следует из ис-
кового заявления, ответчик М. не 

исполнила свои обязательства 
по договору займа от 27.02.2019 
по возврату суммы займа.

Учитывая положения п. 1 ст. 
314, п. 1 ст. 408, п. 1 и 2 ст. 421, ст. 
431, ч. 2 ст. 808 Гражданского ко-
декса РФ, разъяснения Верхов-
ного Суда РФ, содержащиеся в 
Обзоре судебной практики Вер-
ховного Суда Российской Феде-
рации № 1 (2016), а также то, что 
оригинал расписки от 27.02.2019 
о получении ответчиком М. де-
нежных средств в размере 5 000 
000 рублей находится у истца 
Л., доказательств, свидетель-
ствующих об иной сумме задол-
женности перед Л., полном или 
частичном погашении долга по 
договору займа на дату рассмо-
трения настоящего гражданско-
го дела М. не представлено, суд 
решением от 05 марта 2026 года 
удовлетворил заявленные иско-
вые требования в полном объе-
ме, а также взыскал понесённые 
истцом судебные расходы по 
оплате государственной пошли-
не в размере 15000 рублей 00 
копеек.

Решение суда в законную 
силу не вступило и может быть 
обжаловано в установленном за-
коном порядке.

Внесены изменения в ЖК РФ
Федеральным законом от 29 декабря 2025 года № 529-ФЗ «О 
внесении изменений в Жилищный кодекс Российской Феде-
рации и статью 20 Закона Российской Федерации «О статусе 
столицы Российской Федерации» внесены изменения в Жи-
лищный кодекс Российской Федерации, направленные на 
совершенствование деятельности советов многоквартирных 
домов и порядка управления многоквартирными домами.

Также предусмотрено, что 
решение общего собрания соб-
ственников помещений в мно-
гоквартирном доме об избрании 
членов совета многоквартирно-
го дома оформляется протоко-
лом и подписывается, в том чис-
ле выбранными членами совета 
многоквартирного дома. 

Кроме того, подписанным за-
коном закреплена обязанность 
ресурсоснабжающих организа-
ций, регионального оператора 
по обращению с ТКО, лиц, осу-
ществляющих деятельность по 
управлению многоквартирны-
ми домами, лиц, оказывающих 
услуги, выполняющих работы по 
содержанию и ремонту общего 
имущества собственников по-
мещений в МКД, обеспечивать 
информационное взаимодей-
ствие с собственниками и поль-
зователями помещений в МКД и 
жилых домов с использованием 
ГИС ЖКХ и многофункциональ-
ного сервиса обмена информа-
цией (мессенджера MAX).

Конкретизированы требования 
к нестационарным торговым объектам
Федеральным законом от 30 января 2026 года № 14-ФЗ «О 
внесении изменений в Федеральный закон «Об основах го-
сударственного регулирования торговой деятельности в 
Российской Федерации» урегулированы особенности разме-
щения и использования нестационарных торговых объектов.

при этом должен быть установ-
лен период времени размещения 
мобильного торгового объекта 
в конкретном месте. Запрещает-
ся одновременное размещение 
нескольких мобильных торговых 
объектов в одном месте. Поправ-
ками закрепляется, что норматив-
ными правовыми актами субъек-
тов Российской Федерации могут 
быть предусмотрены особенности 
использования мобильных торго-
вых объектов, однако не допуска-
ется установление требований к 
самим транспортным средствам.

Кроме того, региональные 
власти получили право устанав-
ливать требование о включении 
нестационарных торговых объек-

тов (далее – НТО), размещённых 
на земельных участках, находя-
щихся в частной собственности, 
в схему размещения нестаци-
онарных торговых объектов. В 
указанном случае осуществле-
ние торговой деятельности в 
таком НТО будет возможно лишь 
при условии его включения в 
схему размещения нестацио-
нарных торговых объектов.

Подать заявление на включе-
ние нестационарных торговых 
объектов, размещённых на част-
ных землях, в схему размещения 
смогут юридические лица, инди-
видуальные предприниматели, 
а также физические лица, при-
меняющие специальный нало-
говый режим «Налог на профес-
сиональный доход» (в течение 
срока проведения соответству-
ющего эксперимента), которые 
намереваются использовать не-
стационарные торговые объек-
ты для осуществления торговой 
деятельности.



Уважаемую 
Галину Михайловну 
ЗЕЛЕНЦОВУ
сердечно поздравляем 
с днём рождения!

Для нас Вы – пример актив-
ной жизненной позиции, 
ответственности, беско-
рыстия и доброты, пример 
служения людям. Желаем Вам 
на долгие годы молодости 
души, здоровья, бодрости, 
неиссякаемой энергии.

Совет ветеранов войны 
и труда 

Сланцевского района.
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Прогноз погодыПрогноз погоды

Сланцевский район Время 04/04 05/04 06/04 07/04 08/04 09/04 10/04

 Температура воздуха день +8 +6 +9 +11 +12 +15 +16

ночь +1 +2 +1 +1 +4 +4 +5

 Направление ветра ЮЗ СЗ Ю В ЮВ Ю Ю

Коллекционер купит: ико-
ны, церковную утварь, самова-
ры, детские игрушки, статуэтки 
из фарфора, бронзы, чугуна, 
мебель, люстры, картины, муз. 
инструменты, знаки, значки, 
ёлочные игрушки, сервизы, вазы, 
часы, колокольчики, упряж, де-
ревенский быт, старинные книги, 
бижутерию, радиоаппаратуру, 
мопеды, велосипеды и многое 
другое. Т. +7-989-354-81-55. 

КУПЛЮ РАДИОДЕТАЛИ, 
ПЛАТЫ. АУДИО И ВИДЕОАППА-
РАТУРУ ВРЕМЕН СССР. Т. 8-981-
979-92-83, СЕРГЕЙ.

Приглашаем за покупками!                                  

ул. Кирова, ул. Кирова, 
дом 31дом 31

ИСКУССТВЕННЫЕ ЦВЕТЫ
ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА

Натяжные потолки от про-
изводителя. Безопасное обору-
дование. Мастера с допуском по 
работе с газом. Т. 8-921-5805159, 
8-911-2546254.

Продам а/м Лада Калина 2012 
г.в., газовую плиту, велосипед, летн. 
рез. R-14,-15. Т. 8-952-231-89-34.                  

Продам 2-комнатную квартиру 
в Лучках, 2/4 эт., с ремонтом. Цена 
1340000 руб. Тел. 8-921-416-18-99.   

Продам: секцию в хранилище 
№ 1 СНТ «Дружба», Лучки; японскую 
дисковую пилу Макита; резину б/у 
185/65 R 15- 4 шт.; 185/65 R13 с дис-
ком 1 шт. Т. 8-921-446-31-56.

Продам земельный участок 
10 соток в д. Федорово Поле. Цена 
420000 руб. Тел. 8-921-416-18-99. 

Продаю пчелосемьи, д. Савино-
вщина. Т. 8-921-410-96-41 

Куплю мотоблок , можно неис-
правный. Т. 8-911-121-60-22.  

Куплю долю в квартире, можно 
с долгами. Тел. 8-911-281-75-65. 

Сдам 1-к.кв., 2/5, с мебелью и 
2-к.кв., 5/5, без мебели. А/К. Т. 8-911-
087-69-40.

Администрация муниципального образования Сланцевский 
муниципальный район Ленинградской области сообщает о 

проведении собраний граждан в Сланцевском городском посе-
лении:
Дата, время Территория
07.04.2026 
18 00  д. Малые Поля у дома № 10

09.04.2026
 17 00  д. Каменка, Печурки на остановке в д. Печурки

09.04.2026 18 00  д. Большие Поля у дома № 60А (магазин)

В г. Сланцы в цех по металлопереработкеВ г. Сланцы в цех по металлопереработке
ТРЕБУЮТСЯ: ТРЕБУЮТСЯ: 

· МАСТЕР ПРОИЗВОДСТВА,· МАСТЕР ПРОИЗВОДСТВА, 
оклад от 70000 руб., график 5/2;оклад от 70000 руб., график 5/2;

· РАБОТНИКИ · РАБОТНИКИ 
НА М/ОБРАБАТЫВАЮЩИЕ СТАНКИ:НА М/ОБРАБАТЫВАЮЩИЕ СТАНКИ: 

резьбонакатной, пресс, ток. станок, резьбонакатной, пресс, ток. станок, 
распиловочный (возможность обучения), распиловочный (возможность обучения), 

з/п от 60000 руб. до 80000 руб., график 2/2;з/п от 60000 руб. до 80000 руб., график 2/2;
· ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЙ РАБОЧИЙ,· ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЙ РАБОЧИЙ, 

график 5/2, оклад от 50000 руб. график 5/2, оклад от 50000 руб. 
Т. 8-921-573-68-60.  Т. 8-921-573-68-60.  

ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ!
   В  МБУ «Комплекс оздоровительных и бытовых услуг» 

на постоянную работу требуются:
• Рабочий по комплексному обслуживанию 
зданий
• Рабочий по обслуживанию бани 
(уборка помывочных отделений)
• Электромонтер  по ремонту 
и обслуживанию электрооборудования 

Со своей стороны мы предлагаем:
официальное трудоустройство, работу в дружном коллективе, 

пакет социальных гарантий согласно ТК  РФ
По всем вопросам обращаться по телефону 8 (81374) 32-650 (отдел 
кадров) или по адресу: г. Сланцы, ул. Шахтерской Славы, дом 8. 

Пн - Пт  с 8.00 до 17.00  (обед с 13.00 до 13.48)

МБУ «Комплекс оздоровительных и бытовых услуг» 
ПРИГЛАШАЕТ

• детей в возрасте от 8 до 18 лет 
(рост не менее 135 см) 

на групповые оздоровительные занятия 
аквааэробикой с тренером.

Занятия проводятся еженедельно с понедельника по среду 
с 11:30 до 17:30 по адресу: г. Сланцы ул. Шахтерской Славы д. 8

(БАНИ «САУНА»). Стоимость 1 занятия 180 рублей.
Точное время занятий и наличие мест в группах 

уточняйте по тел.: 8 (81374)32-650. 

БУРЕНИЕ
СКВАЖИН.

8 - 9 2 1 - 5 7 - 4 4 - 3 11

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ 
быстро, качественно, 

с гарантией. 
Т. 8-911-748-57-63.                                  

ОПЫТНЫЕ СПЕЦИАЛИСТЫ
выполнят работы 

по строительству и ремонту.
Т. 8-921-900-51-69.

Ремонт стиральных ма-
шин и холодильников на дому. 
Т. 8-911-267-68-87.

Косметический ремонт
комнат.  Т. 8-921-760-25-14.

ЭЛЕКТРИК. САНТЕХНИК.
МАСТЕР НА ЧАС.

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКО,
СТИРАЛЬНЫХ И ШВЕЙНЫХ 

МАШИН.
Т. 8-921-740-86-18.

Мягкая кровля, любой объ-
ем, любая сложность. Т.8-905-
287-25-51, 8-904-336-99-47.

Грузоперевозки. Дёшево. 
Тел. 8-911-160-66-58.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ.
 Т. 8-921-564-02-02.

продажа пиломатериалов
Комсомольское ш., д. 9А 

(открыто пн-сб с 8 до 17 ч.).

База «ПИЛОМАТЕРИАЛЫ»

Ремонт холодильников и 
стиральных машин на дому. Т. 
8-911-022-09-60.                                  

Требуются два разнора-
бочих, оплата 1500 р. смена 
каждому. Т. 8-911-131-27-68 Рус-
лан.

Кроем крыши гаражей. Не-
дорого, гарантия, большой 
опыт. Без предоплаты. Т. 8-905-
2872551, 8-904-3369947.
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Ответы на сканворд, опубликованный 27 марта
По горизонтали: Сырье.  Декор.  Макси.  Сапоги.  Нео.  Рента.  

Размах.  Лычка.  Лафа.  Горки.  Нар.  Фото.  Дог.  Букле.  Боа.  Унт.  
Чиж.  Масло.  Маис.  Топ.  Сати.  Раса.  Ария.  Обь.  Меч.  Руно.  
Бони.  Яна.  Сак.  

По вертикали: Прогиб.  Удача.  Шнурок.  Соня.  Лиссабон.  Га-
лифе.  Асама.  Чета.  Нечет.  Ирмос.  Крик.  Обжа.  Иена.  Ссора.  
Мячик.  Медиа.  Адамс.  Пазл.  Мокко.  Мангуст.  Графа.  Нло.  Дер-
би.  Хардтоп.

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ.РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ.
Телефон 8(81374)2-36-68.Телефон 8(81374)2-36-68.

ztruda@list   ztrudabux@mail.ruztruda@list   ztrudabux@mail.ru

Пропала собака по кличке 
Лютик: метис, рыжеватого 

окраса, худощавый, но доста-
точно высокий. Пёс ушёл из 
двора без ошейника в Пор-
хово 8 марта, на следующий 
день его видели на Сланцев-
ском шоссе у родника. Если 
вы видели или знаете, где он 
находится, пожалуйста, по-
звоните в любое время! Его 
любят и ждут! Телефон 8-921-
436-10-21

Ищем старого хозяина или 
новую семью. Кошка явно 

домашняя, ласковая, понят-
ливая. Телефон +7-921-370-
41-71, Нина.

Пропал кот Снежок, бе-
лый окрас, гетерохромия 

– один глаз голубого цвета, 
второй глаз зелёного цвета.
Пропал: ул. ИТР–Комсомоль-
ское шоссе. Кто видел или 
нашёл нашего кота, просьба 
сообщить по телефону +7-
950-001-11-98, Алёна.
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