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CiieHa, TBOpUYECTBO M JIIOAU

27 mapTa BO [lBopue KynbTypbl COCTOANOCH TOPXKeCTBEHHOE
MeponpusaTne, NOoCBAWEHHOe [HI0 paboTHUKA KynbTypbl
Poccun. B 3TOT fieHb 3an 06beanHnn 60nbLUyio TBOPUECKYHO
cembto CnaHUEBCKOro panoHa — nogen, Ana KOTopbiX Kysb-
Typa He nNpocto npodeccrsa, a Npu3BaHME, eXeQHEBHbIN
TPYA 1N NCTOYHNK BOOXHOBEHMUA.

lfop epuHcTBa HapopoB Poc-

cim n Tog KOMaHgbl co3npa-
HUS B JIeHUHrpagckon obnactu
3HaueHme KynbTypbl oOllyLlaeTca
0CO6EHHO APKO. VIMEHHO OHa co-
efMHAET BpeMeHa 1 MOKoneHus,
6epexHO XpPaHUT Tpaguumm n B
TO K& BpemMA OTKpbiBaeT HOBble
rOpU30HTbI. ITO Ta CUJa, KOTopas
dopmumpyeT IyxoBHOE NPOCTPaH-
CTBO 06LLeCTBa, HAMOMHAET XN3Hb
CMBICJTIOM 1 KPacOTOIA.

MpasgHuYHyio nporpammy
OTKPbINO MPOHNKHOBEHHOE WC-
MOfIHEHNEe TVMMHa pPabOTHUKOB
KynbTypbl — ero npepcTtaBuan
AnekcaHgpa AnekcaHppoBa,
WpwnHa bapbiwesa n TateBuk Wca-
xaHAH. C nepBbIX MUHYT B 3ane
BoLlapunacb ocobaa atMmochepa —

Ténnas, NCKPEHHAA, HaNOo/IHEHHaA
ropaocCTbio 3a BbiOpaHHOE Aeno.

LleHTpanbHbIM MOMEHTOM
Beuepa CTajla LEPEeMOHMA Ha-
rpaxpeHua. bnarogapHoctn u
MOYETHbIE FPAMOTbl  MOAYUYUSIN
COTPYAHMKM 6MbNMOTEK, [OMOB
KYNbTypbl, [OETCKOW My3blKab-
HOW wWKonbl, KynbTypHO-goCyro-
BOrO LieHTpa W ApYrux yupexmie-
HUI — BCe Te, KTO CBOMM TpyZOM
eXeHEBHO [eNlaeT KyJbTYypPHYIO
XW3Hb paloHa HaCbIWEeHHON 1
APKOW.

Harpagbl  Bpyvyanu  rnaBsa
CnaHueBckoro paroHa Bagum
borgaHoB 1 3amectuTenb na-
Bbl agMUHUCTpauun MaprapuTta
Lllep6akoBa. B cBoux BbicTyne-
HUAX OHW OTMETMAN 3HAYMMOCTb

paboTbl CneLmanncToB KynbTypbl
1 nobnarogapunun ux 3a npepat-
HOCTb faeny.

bnaropapcTtBeHHOe  MMUCbMO
rnaBbl MyHULUMMAAbHOIO 006pa3o-
BaHMA Oblno BpyyeHO AneKkcaH-
ape AnekcaHApOBOW, peXnccépy
MaccoBbIx npepctasneHun KALL.
lNoyéTHOM rpamoToN rnaBbl agMm-
HUcTpauun CnaHUEeBCKOro MyHU-
LMNanbHOro parioHa HarpaaeHbl
AnekcaHgp ViBaHOB, 3amecTuTeNb
anpekTtopa KAL; OnbraJlobaHoBa,
XyOOXHUK-AeKkopatop;  AHrenu-
Ha OunaunnoBa, agMUHUCTPATOP;
Angpeii QapHéEB, pyKoBOAUTESb
KnyOHOro popmrpoBaHus.

Ocobble crnoBa 6GnaropgapHo-
CTV NpO3BYyYanu B agpec TaTbaAHbI
JlakWwuHOW, HavanbHMKA CeKTo-
pa no KynbType, CNOPTY U MOSO-
OEXHON MONMNTKKE, 3a €€ BKag B
pa3BUTUE OTPACIN U MOALAEPXKKY
KYJIbTYPHbIX UHULNATMB.

OpHUM M3 cambix TporaTesnb-
HbIX MOMEHTOB Beuepa CTasno Bbl-
ctynneHne BaneHTuHbl becuact-
HOM — BeTepaHa KynbTypbl,
HarpaxgeéHHOM Mefanblo OpAeHa

«3a 3acnyrn nepep OTeuecTBOM»
Il cteneHw. E€ KM3HEHHbIN 1 Npo-
deccnmoHanbHbI NyTb CTan Xu-
BbIM MPUMEPOM MpefaHHOCTH
cBOeMy fieny, nobBu K npodpeccuu
N CYXKeHnA Noasam.

Mpa3sgHnyHoe HacTpoeHune
noaaepXann ApKue BbICTyMsie-
HMA TBOPYECKUX KONNEKTUBOB
KynbTypHO-AOCYroBOro  LIeHTpa,
[eopua KynbTypbl 1 CaHueBcKomn
OETCKON  My3blKaJIbHOW  LUKOJSIbI.
My3blKa, TaHLbl, BOKaJjibHble HO-
Mepa HamonHWAN Beyep sMouus-
MW, anaoANUCMEHTAMU U UCKPEH-
Hel pagocCTbio.

3aBepLueHeM TOpP)KeCTBa CTa-
na 3KcKypcmsa no [sopuy KynbTy-
pbl — 3gaHu0 ¢ boraTon UcTopu-
e, KoTopoe Nno npaBy cuMTaeTCA
CYIMBOJIOM KYJIbTYPHOW »KM3HU FO-
popna. Ero cteHbl XpaHAT NamATb O
NMOKOJIEHUAX TaNaHTAUBbIX NltoAeN,
CO3[aBaBLUNX U MPOJOKAKLNX
C037,aBaTb KyNbTypHOE NpOoCTpaH-
ctBo CnaHLeBCKOro panoHa. 1ot
JeHb CTan He npocTo npodec-
CMOHaNbHbIM MPA3gHUKOM, a Ha-
CTOALMM NPU3HAHNEM BaXXHOCTH

TpyZa Tex, KTO HamnoJHAET X13Hb
nofen CKYCCTBOM, BOOXHOBEHU-
€M 1 KpacoTon.

Joporne paboTHMKM KynbTy-
pbl, NyCTb Balla SHEPruA, TanaHT n
npenaHHOCTb Aeny 1 aanblue ciy-
XKaT pa3BUTUIO KyNbTypbl, 06beau-
HAA Nogen n cosgasasn byayulee, B
KOTOPOM eCTb MeCTO TBOPYECTBY,
TPagMUMAM 1N [YXOBHOW cune.

Anvina KYPUJ1IOBUM.
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DaRTH.

MOMEHTBI
UCTHUHBI
BOHHBI

BornHa, KoTopyl pa3BAsa-
nm CWA wn WM3paunb npotus
WMpaHa, cerogHA B LeHTPEe BHU-
MaHVA MUPOBbLIX MOMNTIKC-
neptos, CMW. lMpexge Bcero
aHanusupyeTtca NPaHCKNI
ycnex B OTCTaMBaHWUWN CBOEro
rocyfapCTBEHHOro CyBepeHu-
TeTa C HaHeCeHNeM OLLY TUMbIX
YAAPOB MO  ameprKaHCKUM
BOEHHbIM 6a3am Ha BrvkHem
BocTtoke. MobeaoHoCHOro
6nMLKpUra, KOTOpbIM Fpe3wu
c nogaun M3pauna Tpamn, He
NoNyuYnnoch.

bonee Toro, amepnkaHo-u13-
paufibcKasa BOEHHasA aBaHTOpa
BbiiBAUNA LeNbll pAd  BOEH-
HO-MONUTUYECKMX Npobnem B
oTHoweHwuAx CLUA v eBponen-
CK/X COK3HUKOB, KOTOpble A
Ha3Bafn Obl MOMEHTaMn WCTU-
Hbl. Tak, Hanpumep, WcnaHuna
B MepBble OHM BOWHbI OTKa3a-
na B MNpefoCTaBlieHUN CBOUX
BOEHHbIX 0a3 aMepUKaHCKUM
cvnam, KoTopble y4yacTBYIOT B
onepauun npotms VpaHa, a
Ha [HAX 3aKpbUla BO3AyLIHOE
NPOCTPAHCTBO [N BOEHHbIX
CLUA. BawwmHrToH notpebosan
OT BapuwaBbl nepebpocutb Ha
BavxHnin BocTok ogHy 13 ABYX
cBoux Gatapen. Ho muHucTp
HaLMoHanbHoM 060pPOHbI
cTpaHbl B. KocnHak-Kambiw 3a-
ABWN B coucetn X: «Hawwm <..>
Patriot n nx paketbl ncnonb3y-
I0TCA ANA 3aWnTbl NONbCKOro
BO3[YLHOro MPOCTPaHCTBa U
BOCToYHOro ¢naHra HATO. B
S5TOM OTHOLWEHUN HUYEro He
N3MEHUNOCh, M Mbl He MnaHu-
pyem ux nepegvcnounpoBatb
Kyfa-nmool». @paHuua oTKa-
3anacb npepocTaBUTb CBOE
BO3YLUHOE NPOCTPaHCTBO ANA
TPAHCMOPTUPOBKY opyxusa
CLUA B U3paunb. N k10 6bI NO-
Jyman ewé napy mecsues Ha-
3af, UTO NPO3ByYaT HEMNpPUAT-
Hble C/I0Ba ANA aMepuKaHLeB
n3 bputanun: onepauna CLUA
npoTtus MpaHa — He BOMHa Be-
nukobpuTtaHnun. C Takum 3asB-
NEeHMEeM BbICTYNU GpUTaHCKNIA
npembep-muHncTp Knp Crap-
mep, nepepaeT Sky News. «...
5TO He Halla BOWHA, U Mbl He
Jaaum cebsi BTAHYTb B HEE», —
NoAYEePKHY MOMUTUK.

OtBet CLIA He 3apepxan-
cA. BawmHrToH gonxeH nepe-
cmoTpeTb oTHoweHuna ¢ HATO
M3-3a MO3UUMM anbAHCa Mo
WNpaHy, 3anaBun roccekpertapb
CLWWIA M. Pybro B WHTEpBbiO
TenekaHany Al Jazeera. «Bcé
6yneT nepecmoTpeHo. Bcé 31o
LONXHO ObITb NEPEeCMOTPEHOY,
— cKasan oH. Mpwn 31om Py6buro
NoCTaBUN MOJ COMHEHWe Bbl-
rogy, kotopyto CLUA wn3Bneka-
loT OT uneHctBa B CeBepoart-
naHTM4eckom anbaHce. «Ecnu
HATO - 3T0 TONIbKO O TOM, YTO
Mbl 3awmuaem EBpony, a Ham
OTKa3blBaloT B NpaBe Ha 6a3bl,
TO 3TO HE OYEHb XOPOLIasA KOH-
CTpyKUMA. B Hel cnoXHO Haxo-
ANTbCA...», — NOCEeTOBaN ame-
PUKaHCKNIA roccekpeTapb.

Anekcenn AJIEKCAHAPOB.

YioTHBIC JOMUKH AJA NEPHATHIX

BecHa — BpemMA npobyxAeHnA Npupoabl 1 BO3BPaLLeHUs
nepenétHoix NTUu. B npepasepun MexgyHapoOHOro OHA
NTnU, KOTOpbIN oTMeyvaeTca 1 anpens, B OBCULLEHCKOWN Ha-
YyanbHoOM WKone — getckom cagy (pununan MOY «Craponornb-
ckaa COLU») npousowno pobpoe n 3Haummoe cobbiTue.
LLkonbHaA TeppmntTOprA NOMONHUIACh HOBbIMU «KBapTUpa-

MU» ONA NepHaTbIX ApYy3en.

3ameaneanbu7| nogapok obpa-
30BaTefIbBHOMY  yupeXxaeHuto
coenana cemba [letyxoBbix. Cne-
aysi [O6poVi HApPOAHON TPaaULMN

— BCTpeyaTb NTUL YIOTHBIM XU-
NbéM, — rnaBa ceMbW COBMECTHO C
CbIHOBbAMY B3AN Ha cebs BaxHYI0
muccuio. CBOUMM PyKaMmn OHU 13-

rOTOBUAIN 1 YCTAHOBMWAW Ha Teppu-
TOpWM LWKOMbl JOOPOTHbIE CKBO-
peyHukn. Tenepb OOHOBNEHHbIE
fepeBbA C AOMUKaMW ANA MTWL
rOTOBbI MPUHATb NEPBbIX XKW/bLOB,
KOTOpble COBCEM CKOPO BepHYTCA
13 TEnMbIX Kpaés. DTOT MOCTYMNOK
CTan ApKMM npumepom 3ddek-
TUBHOIO B3aVIMOJENCTBMA CEMbMU
1 wkonbl. Korga poguteny NnpyiHu-
MaloT aKTMBHOE yyacTue B XKM3HU
06pa3zoBaTeibHOro  yupexxaeHus,
3TO MPUHOCUT MAOAbI He TOMbKO
B BuAe OnaroycTpoicTea, HO 1 B
BOCMUTaHNM MofpacTalowero no-

KoneHua. HarnagHbi npumep 3a-
60Tbl O npupope, NPOABNEHHbIN
OTLIOM 1 CbIHOBbSIMW, YYUT AeTel
OTBETCTBEHHOCTU, TPYAONOOUIO 1
no6BU K POLHOMY Kpalo.
ALMUHMCTPALMSA LWWKOMbI 1 Me-
[larornyecknii  KOnnekTus Bblpa-
XKaloT NCKPeHHIo bnarofapHoCTb
cembe [eTyxoBbiX 3a UHMLMATUBY,
MacTepcTBO 1 HepaBHoayLwue. Ha-
[leeMCs, YTO HOBble JOMUKM Npu-
ZyTCA MO BKYCYy NTMLaM, U COBCEM
CKOPO WKOJbHbIN ABOP HaMOMHNT-
CA VX PAafOCTHLIM NEHMEM.
IOnua JIEBEAEBA.

TBopueckas BcTpeua —

B ieHTpe «Hagemxmga»

B ueHTpe coumanbHOro ob6CcnyXMBaHUA rpa)kaaH NoXKMno-
ro Bo3pacTta 1 MHBaNNAOB «Hagexaa» CTPeMATCA OpraHu-
30BaTb VMIHTEPECHbIN [OCYr MOAOMEYHbIX: 34eCb NPOXoaAT
npasAHNYHbIE BeYyepa, KOHKYPCbI, TBOPUYECKNE BCTPEUN.

aneKaTeanoe MeponpuaTtue,
noceAwWéHHoe [lHo TeaTpa,
nposena Hatanba BnagumnposHa
MpokodbeBa — 61bnMoTeKapb 6u-
6nVoTEKN AnsA AeTerl U B3POCSbIX
B Jlyukax. OHa pacckasana yvacT-
HUKaM BCTPeUUN O pasfinyHbIX BU-
Jax TeaTpoB, O 3HAMEHWUTOM Te-
aTpanbHOM peXxunccépe, akTépe,
neparore, pedopmatope TeaTpa
KoHcTaHTuHe CraHuncnaBcKoM.
Mokunble Noan akTUBHO Y4YaCTBO-
BaJIN B BUKTOPUHE, MOCBALEHHON
TeaTpanbHbIM aKTépam, NoKas3as
CBOIO 3pyanLMIo: MHOTUe 6e3 Tpy-
[a y3HaBanu NobMMbIX aKTEpPOB,

Ubk doTorpadpun NoABAIMCL Ha
3KpaHe.

Monyuatenu coumanbHbIX yc-
Nyr He TONbKO Y3Has MHOFO WH-
TEPECHOrO O TeaTpasibHOM UCKYC-
CTBE, HO 1 CaMU CTafni €ro YacTbio:
OHM nonpoboBanu ceba B ponu
aKTEpOB, yyacTBYA B WHCLEHW-
poBKe CTMXOTBOpEeHUA Sayapha
AcapoBa «J1lo60Bb, M3MeHa U Kos-
ZyH». HoBble 3HaHUsA 1 Bneyvatne-
HUsA, ayweBHasa aTtmocdepa, no-
NOXUTeSIbHbIE SMOLUN, OTIINYHOE
HacTpoeHue — BOT FNaBHbIA UTOT
npasgHuKa TBOpYECTBa.

TatbsaHa KPbIJIOBA.

IIpocBeTuTeAbCKME AKIIUU

BceMupHbI ieHb 60pbObl ¢ TYOEepKyné3om B ropoge
npoLweén nog 3Hakom 6e10 pomalLKn. ITOT XPYNKUIA
LBETOK, CUMBONU3MPYIOLWNIA YNCTOe AblXxaHue, cTan
rMaBHbIM repoemM NPOCBETUTENbCKNX aKL A, OpraHn-

30BaHHbIX 0ETCKOW MNOANKINHUKOWN. :

Ecnm INA LWWKONIbHMKOB OCHOB-
HbIM $OpPMaATOM CTann UHPOp-
MaLMOHHble beceabl 0 npupoae
3aboneBaHuAa 1 mepax npodurnak-
TUKK, TO AJIA CaMbIX IOHbIX »KUTe-
nei ropoga MepuKknu YCTpownu
HaCTOAWMN Npa3gHuK. B getckux
cajjax NpoLUY BUKTOPUHbBI U KOH-
KYpPCbl PUCYHKOB, HO CaMbIM 3amno-
MUWHAIOLWMMCA CTan MacTep-Knacc
Mo co3fdaHuio 6esibIX poMaLlek.
BoopyxumBLnco LBETaMU,
CAeNaHHbIMM pyKamu, U Harnsag-
HbIMW NamATKamu, 4eTV BMecTe C
BOCMUTATENAMU 1N MEAULNHCKAMY
CECTpamu BbILLW Ha YNuLbl FOPO-
pa. XKutenam Japwunn pomallku

M JINCTOBKY, HAMOMUHaLMe O
BAXKHOCTM MPOXOXAeHUA Gntoo-
porpaduyeckoro obcnenoBaHus.
Takol KOMMJIEKCHbIV Noaxop — oT

Urp C JowwKonATamu o paboTbl co
B3POC/IbIM HacesieHem — Nomora-
eT cbopmMmnpoBaTb OTBETCTBEHHOE
OTHOLLEHNE K 3[40POBbl0 U eLé

pa3 nofguyepkHyTb, UTto 6ONe3Hb

nerye npegynpenuTb, uem ne-
yunTb!

TaTtbaAHa CALUUHA.
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Ycnexu IOHBIX MY3BIKAHTOB HA
KOHKypce «IIpuHapoBbe-2026»

B MBY [0 «MBaHropopackaa ALLUN» 26 mapTa coctoanca oT-
KPbITbI 06N1aCTHOWM KOHKYPC Yy4YaLlMXCA AeTCKMUX My3blKasb-
HbIX LWKOJ Y WKON UCKYCCTB «[1pnHapoBbe-2026».

29 pas3 TanaHTveble aetn us Ce-

Bepo-3anagHoro pervioHa cobu-
patoTca BMecTe, YToObl MPOAEMOH-
CTPMPOBaTb CBOU  My3blKaNbHble
CNocobHOCTY, OOMEHATBLCA OMbITOM
1 nopfepxatb TPAaAULIMKN PyCCKOW
My3blKanbHOW KynbTypbl. B KOHKYp-
ce NPUHANN YYacTn 62 IOHbIX My3bl-
KaHTa 13 9 wkKon JleHnHrpagcKkom
obnactn. OueHuBano ux BbICTY-
NNeHNA XIopK, B COCTaBe KOTOPO-
ro ObIIM CONMUCTbI OpKecTpa rocy-
JapCTBEHHOrO  aKafeMnyeckoro
MapuuHckoro Teatpa. Bo3srnaenan
Xiopu npodeccop CMNOEIK nmeHn
H.A. Pumckoro — KopcakoBa [leHunc
Bauecnasosuny Jlynaues.

KOoHKypC Nnpoxoamn B HECKOMb-
KX HoMuHauusx. Obyuarowmecs
CnaHLUeBCKOM AeTCKOM My3blKanb-
HOW LUKONbl BHOBb [jOKa3anu CBOé
MacTepCcTBO W TanaHT, 3aBOeBaB
3aCny’>KeHHble Harpagbl!

Jlaypeatamun nepBoli cTeneHu
B HOMUHauuun «/HCTpymMeHTanb-
HbIN [y3T «YUEHUK + YUEHUK» CTa-
nn Muxaena lepacumoBsa v borgaH
QapeHiok; CBetnaHa MannHoBa n
BborpaH ®apeHiok (pyk. T.K. T'ynu-
Ha n A.®. KapunHa), B HOMVHauun
«popTenunaHo - cono» - Mapus
Tpodumora, Bapeapa JlaproHo-
Ba (npen. T.O. bokosa) n borgaH
MapeHiok (npen. A.Q. KapuuHa).

rqr’; l

borgaH Harpa)kgéH crneymanbHoOm
rpamMoTON KaK Nyylnii KOHLepT-
mencrep.

JlaypeaTbl BTOpON CTeneHu:

B HOMUHALMN «CKPUMKA — COTO»
- Munxaena lepacumosa (npen. TK.
[ynuHa, KoHueptmenctep W.M.
Ocunoga); ApraHa MiBaHoBa (npen.
H.B. bBynatoBa, KoHuUepTmencTep
CK. LepbakoBa); B HOMUHaLUN
«popTenunaHo - cono» — Enucen
Mocnenos (npen. A.®. KapuuHa);
Makcm Monryw (npen. CK. LWep-
6akoBa); Bapsapa lMeTtposa (npen.
.M. Ocunosa).

Jlaypeatom TpeTbeli cTeneHu
ctana Kcenua MpoumaH (npen. A.
@. KapuuHa). [pamoTol 3a yyacTtme
oTMeueHa Bapsapa Kob6a (nmpen.
TK. TynuHa, koHuepTmenctep CK.
LLlep6akoBa).

TaTtbana KPbIJIOBA.

YBujaes CKBopua —
3HATh, BECHA Y KPbLJAbI[a

3ma B 3TOM rofly 6biia Heo6blYHaA — HM OQHOWN OTTEMENN.
Mopo3 ckoBan pycna pek Mniocca n Pynka. CHera Bbinano

HEMHOTO U rPYHT He NPOMEp3.

KOHeu, deBpans u MapT nogapu-
N HaM MpeKpacHble COoNHeu-
Hble gHW. J1én pycna peku lntoc-
Ca 3a HECKOJIbKO AHel MOoKpblica
CNIOWHBbIMX  POMOUHaMK, CHer
C Kpblll COTHano 3a HEeCKOJIbKO
[Hel, NOABUANCH NPOTaUHbI.

5 MapTa BbIXOXY Ha KpblibLO,
a C ACEHA CIIbILLUTCA NECHA CKBOP-
yos. [Mocelan neca Hawero parno-

Ha, A 06paTWN BHYMaHWeE Ha OCKHbI:
KOPHM MX MOArHWBAIOT, AepeBbA
najaloT, MmecTamn OblBaloT Lenble
3anombl. MoXHo BblbpaTb CTBOSbI
C Kpenkow ApeBeCcrHON CHapyXu
N THUION W3HYTpW. 3umon 2020-
2021 rogos, BO BpemA anugemmmn
KOBWAa, A W3rotoBmMn okoso 60
LYNAAHOK, CUHUYHUKOB 1 NONYyCu-
HWYHMKOB. ECnn B NONYCUHUYHMK

BbITOXKUTb COJIb, 3TO MPUBIEKAeT
6enokK, a ecnu noseséT, 6enky-ne-
TAry. OHW rpbI3yT fpeBeCKHY, NPo-
nuTaHHylo conblo. bonbwne pgy-
MASHKA MOFYT 3acenuTb COKOJbl,
COBBbI, CbluK, rony6bu, a HebonbLMe
— MYXOJIOBKU-NECTPYLIKN, CUHW-
Lbl, TOPUXBOCTKN, BEPTULIENKMN ©
Apyrue nTuubl.

OXOTHUKN W BCe, KTO NoouT
npupogy! Mprwno Bpemsa n3roto-
BUTb AYMASAHKU, CUHUYHWKN, CKBO-
PEeUHUKMN.

IOpuin Hukonaesny KOPHEEB,
doTooxoTHUK-nO6UTEND.

A,ElMI/IHI/ICTpaLlI/IH CnaHueBCKOro MyHULUNanbHOroO parioHa npu-
rnawaeT xutenen n roctein panoHa 11 anpena 2026 roga Ha
APMAPKY, nocsALeHRHy0 npasgHoBaHmio «[IHA ropogay.

MecTto n Bpema nposegeHuna: ynvua JleHnHa, a. 5 y fopogckoro
[oma KynbTypbl ¢ 9 yacos.

Ha apmapke 6yayT npeactaBneHbl B LWUMPOKOM acCOPTUMEHTE
MER, CaXkeHLibl, MOCaA0UHbI MaTepuran KapTodpesb, OBOLM 1 HENPO-
[OBOJIbCTBEHHbIE TOBAPbI.

TenedoH Ana cnpaBoK 1 3an1cy 4N yyacTus B spMapke (81374)
21061.

ysamaeMble xutenu r. CnaHubl n CnaHueBckoro parioHa! Mpw ag-
MUHMCTPaumnmM CnaHLeBCKOro MyHULUMNanbHOro panoHa pabota-
eT MHPOPMaLMOHHO-KOHCYNbTalnoHHbIA UeHTp (MKL) no 3awwmte
npas noTpebutenei.

Y koHcynbTaHTa VKL Bbl MOXeTe 6ecniaTHO NosyUYnTb KOHCYb-
TaLMIo MO BOMPOCaM 3alLMTbl NPaB NoTpeduTene.

Mpaduk pabotbl KL, . CnaHubl, nep. TpecToBCKWiA, A. 6, Noabe3n
1, KabuHeT 5.

MoHepenbHKK — yeTBepr ¢ 08-30 go 17-30 (0o6ep ¢ 13-00 po 13-
48)

MaTHMua ¢ 08-30 go 16-30 (06en ¢ 13-00 no 13-48)

TenedoH: 2-19-89

KoHcynbTaHT: Boponaesa Hagexpaa MeTpoBHa.

JleHoO0JacTh MPOJOIKUAT
pa3BUBATh MOPT
B YcTh-J/lyre

31 mapra 2026 roga lyb6epHatop JleHo6nactn AnekcaHgp [pos-
[eHKO BbIHEC /1A PacCMOTPEeHA Ha dpeflepanbHOM YPOBHE BOMPOC O
CTPOVTENbCTBE HOBOIO YUaCTKa Xene3Hon Joporu K nopty YcTb-Jlyra.

MpepnoxeHre oT rmaBbl pervoHa Npo3Byvasno Ha 3acepgaHun Co-
BeTa nMpv MOAHOMOYHOM npefcTasutene [Npe3ugeHTta Poccuinckon
Oepepauyun B C3O0 Nrope PyaeHe no Bonpocy obecneyeHuns TpaHc-
NMOPTHOW JOCTYNHOCTM KanuHWHrpagckom obnactu.

«YcTb-Jlyra — rnaBHas Touka cBA3v KanvHuHrpaga c 6onbluoi 3em-
nent. K 2030 rogy B HanpaBneHUN pervoHasnbHbIX NOPTOB NPOrHO3U-
PYeTCA 3HAUUTESIbHBIN POCT 06BEMA »KeNe3HOLOPOXKHbIX Fpy3omnepe-
BO30K, A4ed1UUT NPOBO3HbIX MOLHOCTEN COCTAaBUT nopsaaka 30 mnH
TOHH. [Mo3TOMY Halle KntoueBoe NpeasioKeHne, KOTopoe cenyac Npo-
[BuraemM Ha degepasnbHOM yPOBHE, — CTPOUTESIbCTBO HOBOTO YYacTKa
XenesHol goporu K nopty YcTb-Jlyray», — otmeTvn AnekcaHap Jpos-
[eHKo. «Halul pervoH - KnoueBoe 3BeHO B MOPCKOW NTOTUCTUKE: Yepes
MapOMHbI Komriekc B YcTb-Jlyre npoxoauT 6onblie Tpetu (31,5%)
BCEX KabOTaXHbIX rpy30B A KanvmHuHrpaga», — NogyepKHyn rnaea
pervoHa.

«OTOenbHO JONOXWA, YTO Mbl Aenaem Ana 6e30MmacHOCTV nopTa
B YcTb-Jlyre — c yuetom yrpo3 BI/1A 370 ceuac Ba)kHenLwwas 3agava
ana Hac 1 Bcero CeBepo-3anaga. 3aech Hy»HO NIOTHO paboTaTb BCEM
BMECTe: BJIaCTAM BCEX YPOBHEN, CUNIOBbIM CTPYKTYpPaMm, MOPTOBbIM
onepatopam 1 6u3Hecy. be3 rmy6okoro B3avMogencTBMsA He 0601-
TUCb», — MOAYePKHYN rybepHaTop JIeHMHrpagckor obnactu.

«CerogHaA Mbl BCe MOHMMaeM aKTyasrlbHOCTb NocTaBneHHow [pe3u-
[EHTOM 3afjaun — 0becneunTb NOSTHOLEHHYIO TPAaHCMOPTHYIO AOCTYM-
HOCTb M TPaHCMNOPTHble KOMMYyHMKaUmMM mexay KanvHuHrpagckom
obnacTbio 1 cydbbekTamu Poccuiickon Oepepaymm», — ckasan Miropb
PyneHs 1 coobwmn, uto npuHATbIe Ha 3acefaHny CoBeTa pelueHus Oy-
ZyT yuTeHbl B paboTe CoeTa besonacHoctu PO no Bonpocam pa3su-
™A 1 6e3onacHoCTV KanuHrHrpaackom obnact nos pykoBOACTBOM
[maBbl rocygapcTBa.

Takxe, Ha 3acepgaHun CoBeTa, MOMHOMOYHbBIA NpPeACcTaBUTENb
Mpe3upeHTa B C300 Mropb PyaeHsa Bpyunn AnekcaHapy dpo3feHko
6narogapHocTb lpesnpeHta Poccuiickonn QOepepauun Brnagumupa
BnagummnpoBuua lMyTuHa 3a BKNag B pasBUTME XKMULLHOIO CTPOU-
TenbcTBa B Poccuinckon Gepepavmn.

UcTouHuk lenobl.ru

KOPOTKOM CTPOKOH

B knybe «Mel cemba» cocmoandce yesekamesibHAs UHMePAK-
mueHas uepa "lMompebumesnbckue OxyHenu"!l lemu u ux pooumersnu
omnpasusuce 8 3axeamelgaroujee nymewiecmaue O Mupy npas no-
mpebumeret, 20e Kaxoblli cMO2 NOYy8CMBOBAMb CEOA HACMOAWUM
3KCnepmom.

* ¥ ¥

Kypcucmel YHusepcumema mpemse2o 8o3pacma yeHmpa «Hade-
X0a» nobwieanu 8 noxapHol yacmu N°145. OHu y3Hanu, Kak npoxo-
0am 6yOHU chacamerel, ysuodesu NOXApHY MeXHUKY, npuobpesu
3HaHuA o pabome ¢ oeHemywumesnem. B 3agepwerue Kaxobll Kyp-
cucm nosly4us NaMAamky o Mepax hoxapHou 6esonacHocmu.

* ¥ ¥

B JIOBY «J/leHuHepadckuli obaacmHol 0oM-UHmepHam semepa-
Ho8 80LiHbI U MpyOa» NPOW/Id pa3esiekamesibHo-U2posds NPo2pamma
«/leHb pycckux 3a6as». YuacmHuKu Meponpusamus 8CNOMHUJIU pycC-
CKue HapoOHble mpaouyuu, uepel U 3abasel, om dywiu NosecesusIuCh,
3apsaousuwuce 600poCMbio0 U OMIIUYHBIM HACMPOEHUEM.
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JloBymkKu pasyma:
KaK MBICJIH POXKAAIOT TPEBOTY
1 KaK U3 HUX BbIOPAThCA

B npeansepumn BcemmpHoro gHA 340poBbA Mbl FOBOPYM He
TONbKO O GPU3NYECKOM COCTOAHUM, HO N O MEHTasIbHOM 6na-
rononyumn. O TOM, Kak Hall pa3yM MOXeT CTaTb Kak Hawunm
Bparom, Tak 1 rMaBHbIM COO3HUKOM B 6opbbe ¢ 6ecnokom-
CTBOM, pacckasbiBaeT AnéHa AnekcaHgpoBHa HoBmkoBa —
NCUXONOr NepBOn KaTeropum, BOEHHbIN MCUXOSIOT.

AnéHa AnekcaHApoOBHa — OMbIT-
Hbll CneunanncT, YbA JeATenb-
HOCTb COCpeAoToYeHa Ha OfHOW
N3 CaMbIX CNOXHbIX 3a4ay: NOMO-
LK BOeHHocyawwmm. OHa momo-
raeTt 3alWTHMKaM CrpaBnATbCA C
NCUXONOTMYECKMMM  TPaBMamu,
afanTMpPoBaTbCA K MUPHOW XN3-
HW 1 BOCCTaHaBNMBAaTb rapMOHWIO
B OTHOLUEHMAX C 6GNIU3KMMN.

He coGbITHA,
a UX TEeHU: NoYeMy MbI
TpeBOKUMCA?

«Mbiciu  ueparom  Ko4vesyio
posib 8 hopMupOBAHUU U ycuJie-
HUU MpesoXHO020 COCMOAHUA»,
- oTmeuyaeT AnéHa AnekcaH-
ApoBHa. CornacHo npuHUMnNam
KOTHUTUBHO-NMOBEAEHYUYECKON
Tepanun (KMT), He BHewHKe co-
ObITNA caMy MO cebe Bbi3blBAOT
HeraTMBHble 3MOLUMK, A Halla WH-
Teprnpertauma 3Tnx coobITuin. Tpe-
BOra pOKAaeTcA He uM3-3a TOro,
YTO NPOM30LWNO, @ U3-3a TOro, YTo
Mbl 06 3TOM nogymanu.

B ocHoBe 3TOro npouecca ne-
aT ABa MexaHu3ma:

1. ABTOMaTMyecKne MbICnn —
MrHOBEHHbI€, CMIOHTAHHbIE MHTEepP-
npeTauunmn cobbITUin (OLLEHKK), BAK-
AoLWMe Ha SMoUnK 1 NoBedeHue.
Hanpumep, ecnu 3Hakomblin He
no3fopoBasncs, aBTOMAaTMYecKas

poekTHaa mowHoctb KO

«OcTpoBcKkuin» - 600 ThbIC.
TOHH 00pPaboTKM TBEPAbIX KOMMY-
HanbHbIX oTxonos (TKO) B roa. 3a
cuét npowmssoacTtea RDF-tonnmea
N KOMMOCTMPOBAHMUA €XEerofHo
6yneT ytunmsmnpoatbca 360 TbiC.
TOHH OTX0A0B, elé okosno 90 TbIC.
TOHH BTOPWYHBIX PECYpPCOB BO3-
BpaLaTbcs B 060poT. Takmum obpa-
30M, 06w 06BEM NepepaboTKu
cocTaBuT 450 TbiC. TOHH B rof (70
% OT NPUHUMaemoro o6béma). Ha
Komnnekce cosfaHo 1 215 pabo-
YMX MecT.

Ha mapToBCcKOM 3acefjaHum
npaBuTenbcTBa  JleHMHrpaackom
obnacTu, koTopoe npowsio B laT-
yviHe, KOMMUTET SKOHOMMUYECKOro
pa3BUTMA aHOHCUpOBan npopa-
60TKy HOBOro MexaHu3ma noj-
OepXKN WNHHOBALMOHHOW fpes-
TENIbHOCTV — WHBECTULMOHHOIO
HanorosBoro BblyeTa Ha HVOKP.
HOBbII MHCTPYMEHT OpPUEHTUPO-
BaH Ha TPW KaTeropum: NpombiLL-
NeHHble KOMMaHuK, co3jawolyme
CcoOCTBEHHbIE Hay4YHO-UCCNe0Ba-

Mbicib «OH MeHsi HeHaBuaUT»
nporseTaeT B rofioBe ObicTpee, Yem
Mbl ycrneBaem eé oco3Hatb. YacTto
TaKkne MbICIIN NpeyBennyeHbl nu
NCKaXeHbl, YTO TONIbKO yCUAnBaeT
TPEBOXHOCTb.

2. KOrHWUTMBHbIE WNCKa)KeHUSA
— YCTOMYMBbIE NATTEPHbI MbiLLfe-
HUSA, Nornyeckme owmnbKKU, KOTO-
pble NprBOAAT K GOPMUPOBAHMIO
M COXPAHEHNIO TPEBOXHbIX peak-
unin. OHN OencTBYIOT Kak GunbTp,
OKpalumBas aBTOMaTnyeckue
MbICIN U YCUIVBAA TPEBOXKHOCTb
yepe3 HeraTuUBHble OLEHKM pe-
aNbHOCTW.

7 TJIABHBIX
«KPUBBIX 3€pKaJI»
HAaIllero pasyma

Mcuxonor Bblgenser OCHOB-
Hble KOFHWUTVBHbIE VCKaXeHWs,
KOTOpbIe YCUNIMBALOT TPEBOTY:

1. YépHo-6enoe mbllueHne —
BOCMPUATME CUTyaLUW TONIbKO B
[BYX KPaMHOCTAX: MO0 MOMHbIN
ycnex, nn6o abcontoTHbIN NpoBarn.
Hanpumep, mbicnb «Ecin He npe-
anbHO — 3HAYWT NPOBaJ» YCUNIK-
BaeT flaBNeHNe Y TPEBOXHOCTb.

2. KaTtactpodumzayma — TeH-
JeHuma Bupetb Oyayuwme cobbl-
TMA B CaMOM HeraTMBHOM CBeTe,
npenBrAeTb  KatacTpoduueckume
nocnencTevda. Hanpumep, uyeno-

BEK C TO/IOBHOW 6ONbl0 MOXET
ybenuTtb ceba B Hanuumym onac-
Horo 3aboneBaHusA, HECMOTPSA Ha
OTCYTCTBUE [OKA3ATENbCTB.

3. «YteHne mbicnen» — ybex-
JNEHHOCTb B TOM, YTO Bbl TOYHO
3HaeTe, 0 Uém fiymatoT fpyrue, 6e3
KaKnx-nnbo pearnbHbIX OCHOBa-
HUn. Hanprmep, Mbicib «OH KOCO
nocmoTpen Ha MeHsi. OH TOYHO
MEeHS HeHaBUAUT» Bbi3biBaeT bec-
MOKOWCTBO U TPEBOTY.

4.MepcoHanu3aums — yoexge-
HWe, YTO YenoBeK ABNAETCA Npu-
UYMHON COObLITWIA, KOTOpble Ha
CaMOM fiefe C HMM He CBf3aHbl.
Hanpurmep, MbIC/b, YTO KaTacTpo-
¢da npousolwna ns-3a cobCTBEH-
HbIX MbICIIEN U AENCTBUN.

5. 0606LieHne — rnobasnbHble
BbIBOZbl HAa OCHOBE €eAVHUYHbIX
cnyvyaeB. Hanpumep, nocne og-
HOW Heydaum mMbiCib «fl Bcerga Bcé
[lenato Nnnoxo» 3aKpennsaeT TPeBo-
>KHOCTb.

6. ObecueHVBaHME MONOXMK-
TeJIbHOr0O — UrHOPUPOBaHMe NN
OTpULIAHNE NO3UTUBHbIX aCMEKTOB
CUTyauuu, akLeHT Ha HeraTuBe.
Hanpumep, ycnex ob6bAcHAeTcA
CNy4yalriHOCTbIO, @ He COOCTBEHHbI-
MU 3acsiyramm.

7. DMouuoHaNibHoe 06O0CHO-
BaHME — YOeXOeHne, 4YTo ecnu
Bbl UyBCTBYeTe TPEBOrY, 3HauuT,
OMacHOCTb peasibHa. 34ecb 3Mo-
LUK noaMeHsAT GpaKTbl.

MexaHusm
BJAUAHUSA MbICJIEN
Ha TPEBOKHOCTHh
1. WHTepnpeTtaumns cobbiTus.
YenoBeKk BOCNPUHUMAET COObITUE

yepes NPU3My UCKaXKEHHbIX MblC-
newn.

2. DMouMOHanbHaa peakuus.
WNcKkaxEéHHaa nHTepnpeTauma Bbl-
3bIBaET MHTEHCUBHYIO TPEBOTY.

3. lNoBepeHyeckaa peakuus.
TpeBora npoBoumpyeT «n3berato-
Wee» NoBefeHVe UK gpyrue fe-
3afanTyBHble AeNCTBUA.

4. Ousnonornyeckne n3meHe-
HUA. TpeBora akTUBMpPYET CUMMa-
TUYECKYIO HEPBHYIO CUCTEMY, Bbl-
3blBanA yualleHrie cepauebueHus,
ObIXaHUA, MbILEYHOe Hanpsxe-
Hve n gpyrve dusmonormyeckne
peakuuu, KoTopble elwé 6onblie
yCUNMBaIOT YyBCTBO TPEBOT L.

5. 3akpenneHue nattepHa. Ye-
NOBEK HauuMHaeT usberatb CUTY-
auunn, KOTopble, MO ero MHeHWIo,
NPOBOLMPYIOT TPEBOry, 4To 3a-
KpennaeT UCKa)KéHHbIe MbICAN ©
TPEeBOXXHOE NoBefeHue.

Tak dopmMmumpyeTca NOpPOYHbIi
Kpyr: TPEBOXHble€ MbIC/IN YCUU-
BalOT GpU3MONOrMyeckre CMMMTO-
Mbl, @ Te, B CBOIO ouyepefb, NOA-
KpennaT TPeBOXHble MbICIN.

Kak BepHyTb KOHTPOJIb:
pPeKoMeHJanuu
crenuaanucra

AnéHa AneKkcaHfpoBHa npef-
naraeT HecKOSIbKO TeXHUK, KOTO-
pble MOMOryT «0CBOO6OANTLY Tpe-
BOXHbIV pasym:

+ BegeHue OHeBHMKaA TpeBOT.
3anucb MbICNIe NOMOraeT 0C03-
HaTb WX WpPPaLMOHANbHOCTb U
npoaHann3npoBaTb.

TexHnka «[lokasaTenbcTBa:
3a 1 npotuey». Cobepute dakThbl,
KOTOpble MOATBEPXAAOT 1 OMNpo-

JIeH00J1aCTh:
He TOJbKO YKOHOMHKA B I[eHTPe BHUMaHUA

3aBepwnca Wb NepBbl KBapTas, a y»Ke MOXKHO CMeso
rOBOPUTb, YTO CTAaPT B PErmoHaNIbHON XO3ANCTBEHHOW Jes-
TENIbHOCTU CYOBEKTOB IKOHOMUKM U BRACTV TPaAULNOHHO
AVHamMnyeH. B yacTtHocTn, B JleHnHrpagckonm obnactm oT-
KpbInca KOMMnekc no nepepabotke otxonoB «OCTPOBCKMI».

TeNlbCKMe UeHTpbl; MaJible MHHOBa-
LUMOHHbIE NPeanpuUATUA; Hay4Hble

opraHuM3auuy, roTtoBble BbINoOJI-
HATb 3aKa3bl bM3Heca.

Komnccmen nop  pykosog-
CTBOM  3amecTuTensa  npepce-
pJartens npaBunTeNbCTBa PO
AnekcaHgpa HoBaka npuHATO

NONIOXNTESIbHOE pelleHne O pac-
LWINPEHUN CBOBOOHON SKOHOMMU-
yeckoli 30Hbl B YcTb-Jlyre, co06-
wun rybepHatop JleHHrpagckom
obnactn AnekcaHap dpo3aeHko.
B pe3ynbraTte 3KOHOMMKa pe-
rMoHa npupacTtaeT 7 mnpa pyonei
MHBecTUUMN, co3pgaétca 400 Ho-
BbIX pabounx MecT, OlogXeT mno-
NYYNT JOMOJNHUTENIbHO 2,2 MNpA
py6nei HanoroBbIX NOCTYMNAEHNIA.
Ho He TONbKO Yy SKOHOMUKN XO-
poLuKniA CTapT: B coumanbHom cde-
pe NPOVCXOAAT TakKe CyLeCTBeH-
Hble M3MeHeHus. Mo coobuleHnto
06nacTHOro camnTa neHobn.py ot
30 mapTa loccTponHaasop JleHuH-
rpagckoli obnacTu Bbigan paspe-
LeHre Ha BBOJ B 3KCMayaTauuio
wKosnbl Ha 1100 mecT B AHMHO-1.

B HOBOW WwKoONe npegycmMoTpeHbl
44 Knacca, HecKoslbKO CropTuB-
HbIX 3a710B, akTOBbIN 3an Ha 700
MecT, 6ubnnmoTeka U MegmaTeka.
Ona yuebbl obopypoBaHbl IT-na-
6opaTopus, KabuHeTbl GpU3NKKN 1©
XUMUKM, MOMELLEHMA ANA 3aHATUN
pucoBaHvem 1 Tpygom. Ha npune-
ratower TeppuUTopnn pasmecTuan
CTafiMoH C GyTOONbHBIM MOMeM 1
6eroBbiMM AOPOXKKaMK, UrPOBbIe
U CMOPTMBHbIE MIOWAAKN, a TaK-
»Ke 30Hbl OTAbIXa U O3eNIeHeHue.
«fAHUHO-1  OoskeH  padseu-
8aMbCA 8 CBA3KE C XUJbeM U CO-
yuaneHol  uH¢pacmpykmypod.
Ana obnacmu npuHyunuaaebHO
He donyckame cumyayuu, Ko20d
Hosble Keapmanel pacmym 6bl-
cmpee, 4eM NOSB[OMCH WKOJIbl
u demckue caosl. C 2022 200a Ha
meppumopuu 20po0CcKo20 NOCEN-
Ka yxe nocmpounu 3 Oemckux
caoa Ha 900 mecm u 1 wkKony Ha
1200 mecm. Celivac — euje 00Ha
wkosna Ha 1100 mecm. Mol nocne-
dosamesibHO ycunugaem Coyu-
anbHelli  KApkac meppumopuu,
sblpasHusaemM Haepysky Ha oOel-
cmeyrowue 06vekmbl U C030aém
6onee ycmoliyugbie ycrosus 0/is
Xku3Hu. [Ipu s3mom wkona nosyyu-
J1aCb CUJIbHOU NO HAnoOJIHeHUro U
apxumekmype, C Co8peMeHHbIMU
peweHUAMU, Komopele 3addarom

0119 fIHUHO 60os1ee 8bICOKULI CMaH-
dapm obpazosamesibHoU cpeodbl»,
— oTMeTun BuLe-ry6epHaTop Jle-
HUHrpagckon obnactu EBrenni
BbapaHoBcKuia.

Hepenen paHee [occTponHaa-
30p obnacTy Bblgan paspelueHve
Ha CTPOUTeNbCTBO U3KYNbTYpP-
HO-0340POBUTESIBHOIO KOM-
nnekca B AranatoBo, NoapAAUNK
BbIlUEN Ha MJIOWAAKY U YXe Bbl-
NonHWN apmupoBaHne dyHAa-
MeHTa. [TpoeKkT peanusyetca no
rocyfapCTBeHHOM nporpamme
«KomnnekcHoe pa3BuTue cenb-
CKux Tepputopuin  JleHUHrpaa-
CKOI 0611aCTW», Ha CTPOUTENBCTBO
npeaycMoTpeHo 377 MiH pybnei.
B 3maHMM npepycMOTpPEHbl YyHU-
BepcasibHbI UrPOBOVI 3an Ans 6a-
cketbona, Bonenbona, MnuHU-dyT-
6ona © HACTONbHOIO TEHHUCA,
FMMHACTUYECKNI U TPEHAXKEPHbIN
3anbl, KabuHeT Bpava. Komnnekc
CMOXeT NpuHMMaTb go 160 yeno-
BEK B CYTKMU.

[i1Ba KpynHbIX npoekta peru-
OHaslbHOM MNporpammbl Aorasu-
duKaymm, KoTopble bynyT peanu-
30BaHbl B TeueHue Gnvxanlero
BpemeHu, obecneyat ra3om 14 Ha-
CeNeHHbIX MYHKTOB TOCHEHCKOTO 1
Bbiboprckoro paoHoB. Takxe ras
3aniaHMpoBaHO nposectn K 6o-
nee yem 10 HacenéHHbIM MyHKTaM

BEpratT TPEBOXHYIO MbIC/b, 3a-
TEM OLEHUTE UX 06 bEKTUBHOCTD.

+ Nekatactpodumzauma. 3agam-
Te cebe Bonpochl: «<KakoBa peanb-
HasA BEPOATHOCTb TOrO, UTO NPou-
30MAET xyawee?», «Ecnun xypwee
CJlyumnTCA, CMOTY N1 A C 3TUM Cnpa-
BUTbCA?».

PaspaboTka anbTepHaTUB-
HbIX cueHapues. [lpugymante
HECKOJIbKO BO3MOMHbIX MCXOZ0B
cobbITu, BKNOYaa 6onee bnaro-
NPUATHbIE BaPUaHTbI.

* OcnapuaHue mbicnen. Cnpo-
cute ceba: «[lelicTBUTENbHO Nn
3TO TaK?», «ECTb nn pokasaTtesib-
CTBa 3TOMN MbICn?», «Hackonbko
OHa JIornyHa?».

«BaxkHO nomMHUM®b: eciu mpe-
BOXKHble MbIC/IU CMAHOBAMCA XPO-
HUYeCKUMU U Ha4uHarm mewamse
saweli NosceOHes8HOU MU3HU, He
6olimecb 0bpamumecs 3a NOMo-
Wbto K NCUX0J102y UJIU ncuxomepa-
nesmy. lpogeccuoHan nomoxem
8blA8UMb  2JTyOUHHbIE  NPUYUHbI
uckaxeHu u paspabomame UHOU-
8UOyasibHy0 cmpamezauto pabomel
C HUMU», — noauyépKreaeT AnéHa
HoBukosa.

3a60Ta O MeHTa/lbHOM 6na-
rornosyumn Takxe Heobxoauma,
KaK 1 3a60Ta 0 Gp13nYECKOM Tene.
YMeHne BOBpemsA pacrno3HaTb
«JIOBYLUKM  pa3yma» MoMoraet
n3bexkaTb XPOHMYECKOro CTpec-
Ca N COXPaHWUTb 340POBbE BCErO
opraHu3mMa. [MoMHUTe: BHYTpeH-
HAA rapMoHnA — 3T0 GpyHAAMEHT
Balllero AONIroneTs U BbICOKOro
KauecTBa »M13HW. byabTe 300poBbl
aywoii v Tenom! 47

Onua JIEBEQEBA.

B [pro3epckom, Bbiboprckom,
KuHrucennckom u  TUXBUHCKOM
palioHax. Mocne npuxopa rasa B
Nnocenok — y XuTenem ecTb BO3-
MOXHOCTb MONyYynTb Cybcmann
Ha rasndurkauunio JOMoBIAgEHUN.
ly6epHaTop JleHUHrpaackon o06-
nactm  AnekcaHgp [posgeHko
Ha3Bas KJloueBble 0ObEeKTbI ra3u-
¢durKaumnm 2026 roaa Ha 3acefaHnN
pervioHanbHoro wraba c npeacTa-
BUTENAMM rpynnbl «Fa3npomy.
«Ysenuqunu 20cnN000epXKy Ha
nookKJIoYeHue 2a3a 0718 y4acmHu-
kos CBO c uHsanuoHocmeto. Cy6-
cudus cocmassigem 0o 300 meicay
py6nel Ha dom. Ha cybcuduto xu-
menam 0b61acmu Ha 2a3uuKkayuio
8 obsracmHom 6rodxeme 0o 2028
200a 3anoxunu 6osvwe 3 Mus-
nuapoos pyéned... [lo memnam
easucpukayuu celiyac 8bIW/IU Ha
1 mecmo 8 C3®0. C Hayana 2026
200d K 2asy NOOKJIYeHO no4Ymu
3000 domosnadeHutl. A 3a 5 nem
20s1iy6oe monsugo yxe noodsede-
HO K 141 HacenéHHomy nyHKmy.
Ocoboe s8HUMAHUe — COUUAIbHbIM
obwvekmam: 60/1bHUUAM, WKOIAM,
domam Kynemypel. a3 OosmxeH
nputimu 8 Kaxobili 0oM, 20e e20
X0ym», — noJuyepKHyn ry6ep-
HaTtop JleHuHrpagckom ob6na-
ctu AnekcaHap OdposaeHko 47
Anekcen AIEKCAHAPOB.
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«KJa104un K ceMeMHOMY yCIexy»

B CemennHom MOL| nocToAHHO BEAETCA MOUCK N BHELPEHNE
3bdEKTMBHbBIX METOAMK, HAMPaBNEHHbIX HA YKPENneHue aeT-
CKO-pPOAUTENbCKMX OTHOLLEHWUI, CO3[4aHNe NONOXKNUTENIbHON
ncmMxonoruyeckon atmocdepbl B ceMbsx ¢ aeTbMu. PaboTtaet
LEeTCKO-poamnTenbCcKni Knyb «Mbl ceMbs», peannsyetca Npo-
eKT «MaMnHa pafoCTb», afpeCOBAHHbIN KEHLNHAM, KOTO-
pble HaXoAATCA B AeKPETHOM OTMycCKe.

C:—)Toro rofga K faHHbIM mMepam
NoAAEPKKM NPUBaBUIICA KypC
3aHATUN no nporpamme «Knioum
K cemerHOMYy ycrexy», KOTOpbli
BenéeT neparor-ncuxonor AWM. Ko-
BasieBckaa. Mbl nonpocunu Anny
MBaHOBHY paccka3aTb 06 3ToM
WHTEpEeCHON Nporpamme.

- Anna MiBaHOBHa, ¢ KaKumm
npo6nemamu poauTenu yaiue
BCEro o6pallaTca K Ncuxono-
ry?

- B 3anpocax K 3KCcTpeHHOM
ncrxonormnyeckom cnyxoe Cemein-
Horo M®L| vyawe Bcero 3Byyat 06-
palleHus poauTenen no nosogy
npobnemMHoro nosedeHUs AeTen.
DTO MOXeT OblTb Kak 00bluHOe
HernocsylwaHue, Tak U cepbésHoe
[eCTPYKTMBHOE MoBefeHne, WUnm
Ja)ke TPEeBOXHOE PacCTPOMCTBO.
Kak npaBuno, HapyLieHu1s BO B3a-
WMOOTHOLLEHMAX MeXay pPoau-
TeNAMU 1 AeTbMU NPOUNCXOAAT B
neproAbl BO3PACTHbIX KPU3NCOB,
afjanTaumm pebéHka K AeTcKomy
Cagy VNN WKOJe, a TaKXe B KOH-

TEKCTe pa3BOAa, YCbIHOBMIEHUA U
LPYrX CEMENHbIX MPUYUH.

Korga pogutenn He moryt
pewmnTb NpPo6NeMHble CUTyauuu
CaMOCTOATENbHO, OHWU BeayT pe-
6EHKa K MCUXONory, oXungas, uyto
cneynannuct  Hangér  NpUYUHDbI
HapyLIeHWN B MOBEAEHWI M MTOMO-
XKET UX UCNPABUTD.

- KakoBbl OCHOBHbIe Npuyn-
Hbl HapylleHWin B noBeAeHun
peren?

— [locne puarHocTUYeckKmx
npouenyp OO6bIYHO BbISCHSETCHA,
yTO B3POC/Ible YNEeHbl CEMbM Ha-
XOLATCA B COCTOAAHUN CTpecca, fe-
npeccuu, poanTeNbCKOro Bbiropa-
HU1A, NGO He MEeIT JOCTAaTOYHbIX
3HaAHWI, YTOObI MCUXONOrNYECKU
BEPHO MOCTYNaTb B CIOXHbIX CU-
Tyauusx o6WeHus C pebEHKOM.
Bcé 3TO HeraTMBHO CKa3blBaeTCsA
Ha B3aUMOAENCTBUM C OETbMU U
CO3[aéT 3aMKHyTbIn Kpyr. [oBe-
LeHVe poaunTens Bbi3blBaeT OTBET-
Hble SMOLMN 1 peakunn y pebén-

Ka 1 Hao60poT. [103TOMY MOXKHO C
YBEPEHHOCTbIO KOHCTATUPOBATD,
UTO KOPPEKLMA OTKIOHSIOLLErocs
noBefeHust y pebéxka byaet pe-
3y/IbTaTUBHOW TOMBKO MpY aKTUB-
HOM y4yacTu1 CaMux poauTenei.

— Anna /iBaHOBHAQ, YTO NeXxuTt
B OCHOBe nporpammbli «Kntoun K

cemeliHOMY ycnexy»?
- B ocHoBe nporpammbl — 06-
y4dyeHune pOAVITeJ'IeVI HaBblKaM,

KOTOpble MOMOralT npeogoneTb
CNOXKHOCTW BO B3aUMOOTHOLLEHN-
AX C AeTbMU U NoAgpocTKamu. Ha
HayanbHOM 3Tane cembe npea-
naraeTca COBMECTHO C MCKXOJOo-
rom BblpaboTaTh MyTWU BbIXOAa U3
npobnemMHol CUTyaLmKn, HacTpo-
UTbCA Ha U3MEeHeHne MOTMBaL K,
Ha >KenaHve BMecTe MOoy4uUTbCA
3¢ PeKTUBHBIM cCnocobam B3anmo-
JencTBuA.

CoBMeCTHble 3aHATUS HEOOXO-
OVMBbI Af1A TOrO, YTOGbI YNyyLnTb
NMoHVMaHue cBoero pebéHka, n3-
MEHUTb COOCTBEHHbIE YCTAHOBKM,
CTWNb OTHOLLEHUN C PebEHKOM.
MporpamMma BKJ/OYaeT B Cebn
KypcC 13 6 3aHATUI, KOTOPbIe NPO-
BogATca 1 pa3 B Hegent. Bpewma
nposefeHna 3aHATUA - 60 MUHYT.
B 3aHATMM MOryT NnpuHUMaTbL y4a-
CTUe OfHa U HECKOJIbKO CeMEN.
MporpamMma MoXeT 6bITb afanTu-
poBaHa Ans paboTbl C KOHKpeT-
HbIM 3aMPOCOM CEMb.

B ocHOBHOW YacTu 3aHATUSA Ce-
MbM MPOPabaTbIBAOT TUMUYHbIE
CcUTyauuu, Bbi3blBawoLMe Hanps-
»KEHUS B OTHOLLEHUNAX C ONN3KUMMU.
B ynpakHeHuAX, HanpaBneHHbIX
Ha perynauuio 3MouWiA, Y3HaloT,
Kak MpaBubHO BblpakaTb CBOW
SMOLMK, KaK BecTn cebsa C Tem,
KTO He XO4YeT KOHTaKTUPOBATb,
KakK pearnpoBaTb Ha BCMbILLKK
rHeBa u arpeccuto. Pogutens u pe-
OEHOK BMeCTe HaxogAT Ccrnocobbl
camoperynsauyuu,  npuobpetaioT
HaBbIKM CaMOMOMOLLM NpuU CTPec-
ce, Hanps>KeHn, KoTopble B Kpu-
TUYECKMX CUTyauusax Mo3BONAT
n3bexaTb CUNIbHbIX HEraTUBHbIX
3MOLMIA 1 UMNYNIbCUBHBIX MOCTYIM-
KOB.

- Anna WBaHOBHa, Kakue
npuémbl, metoabl Bbl ncnonb-
3yeTe Ha 3aHATUAX C CeMbén?

- WrpoBble 1 TBOpYeCKMe 3a-
JaHuA, a Takke MNpuémbl apT-Te-
panuy MO3BOMAT  POAUTENSAM
N Oetam cTaTb 65MKe, 06paTUTbL
BHUMaHVe Ha CBOW YyBCTBa U Mo-
TpebHOCTN, NONYuYUTb 3SMOLMO-
HanbHylo noafepxky. Hanpumep,
B MIPax C MeCKOM 1 MVHUNATIOPHbI-
MU $UrypKamy B3poCiible MOny-
YaloT He MeHblle, YeM PeBEHOK,
MOJIOXKUTENIbHbIX SMOLUIA, CHUMa-
0T HaKoMUBLLIEECA HanpsKeHue,
1 OQHOBPEMEHHO MOMNYYatoT YHU-
KanbHY0 BO3MOXHOCTb YBUAETb

MUp rnasamm pebénka. Mcnonb-
3y HOBble 3HaHWA U YMeHUs, Mo-
NyYeHHble Ha 3aHATUAX, POAUTENN
yuaTcs 6onee yyTKO B3aumogen-
CTBOBATb C 3TVIM MUPOM.

- Y10 pomKHO cTaTb rnas-
HbIM pe3ysbTaTOM 3aHATUIN MO
nporpamme «Knwoum K cememn-
HOMY ycnexy»?

— [NaBHbIV pe3ynbTaT 3aHATUN
— MOBblLEHNE CTPeCccoyCcTonyu-
BOCTM W ynyylleHWe MOHMMaHUA
B cembe. [lpumeHeHne pogute-
NAMUW NPefJIoKeHHbIX MPUEMOB U
MeTogoB OyzeT cnocobCcTBOBaTb
MOBbILIEHWNIO 3MOLMOHaNbHOMN
CTaBUNbHOCTA  UNEHOB  CeMbM,
NCUXONOTMYECKOMY  03[0pOoBJe-
HUIO pebéHKa 1, Kak CcneacTeue,
YNyULIEeHMIO ero nosegeHus. Bax-
HO MOMHWTb, 4YTO nNpobnemHoe
noBefeHne pebéHKa, faxke ecnu
OHO 3aKpenuocb, MOXeT Mcnpa-
BUTbCA — [/ 3TOrO HY>KHO Bpe-
Msl, CTabUNIbHOCTb B MpOBeAeHN
KOPPEKLNOHHbIX Mep, TOTOBHOCTb
poguTenen npu3HaBaTb  CBOWU
OWNOKM B BOCMUTAHWM 1 UCMPaB-
NATb WX.

Kenato Bcem poautenam u ge-
TAM CTPOUTb CBOW B3aUMOOTHO-
LLIeHMA TONbKO Ha OCHOBeE 06BN,
B3amm%samenm, NPUHATUA Opyr
Apyra

Becepy Bena
Tatbsana KPbIJIOBA.

«TanneBajsbHbIA AATOPUTM »:
KOT/Ja ABM:KEeHHeE NMpeBpanaerca B HCKyCCTBO

B mapTte B JIOMOHOCOBCKOM palioHe, B gepeBHe [opOyHKN,
NPOLWEN MeXpPervoHasbHbI xopeorpapuueckun dectu-
BaNb «TaHUeBasNbHbIN anroPUTM» — cobbiTue, rae poxaatoT-
CA HOBble 3Be3bl TaHLa 1 F4e pUTM FOBOPUT rPOMYe CJ10B.

TaHueBaanbM KOMNMeKTnB
«3abaBylwka» u3 locTuuKoro
KYNbTYPHO-AOCYroBOro  LieHTpa
npeacTaBua CBOW HOMEP W Npu-
BE3 JOMOW 3aC/1y>KeHHbIN AUMNSIOM
naypearta Il ctenenn. ina konnek-
TUBA 3TO Obl1 HE MPOCTO KOHKYPC
— 3TO BO3MOXHOCTb OOMEHATbCA
OMbITOM, YBUAETb HOBbIE CTUN U
BAOXHOBUTLCA 3SHEpruen apyrux
YUYaCTHUKOB.

Ha cueHe 3a ognH aeHb 6bi10
npepctasneHo 100 HomepoB B
CaMbIX PasHbIX >aHpax: Xum-xor,
HapPOAHbIN, 3CTPafHbIA, CoBpe-
MEHHbIA TaHel, aBTOpPCKasa xope-
orpadua. B dectnBane npuHsa-
nn ydactme 20 KONNeKTUBOB U3
CaHkTt-leTepbypra u JleHnHrpag-
ckoln obnactu, [okasbiBad: AnA
HacToALLero TBOPYECTBA HET rpa-
Huu!

MpodeccrmoHanbHoe  Xiopw
BHUMATE/IbHO CNeauno 3a Kax-
[bIM ABVXKEHMEM, @ 3pUTENN TO 3a-
MUpanuy, To B3pblBaAnUCb OBaLuA-
MU, Japs apTUCTaM MOpe SMOLMIA.

Mobegutenn dectmBans no-
NYyYUnu  3acslyKeHHoe npu3Ha-
Hue: [paH-Npyu nepBoro 6nokKa
- «Obpa3suoBbIfi aHCambsb TaHUa
«CnaBaHouKa»» (r. KommyHap, Jle-
HUHrpaackaa obnactb) 3a HOMep
«BbITne». IpaH-npu BTOpOrO 610-
Ka - [leTckas WwKkona-ctyama TaHua
«PocuHka» (r. CaHkT-leTepbypr)
3a HomMep «3blbKOro MrHOBEHMA
noasua». JlaypeaTbl | cTeneHu:
Cryama TaHua «naHeta CeeTta»
(r. MywkuH), O6pa3uUOBbIN aH-

cambnb TaHua «Ynbibka» MBYJO
«HoBOCBeTOBCKasA feTcKanA WKosa
NCKYCCTB», TaHUEeBasbHbI LIEHTP
«TOSNO-STYLE»,  O6pa3LoBbiii
aHcamb6nb TaHua «CnaBsAHOYKa»,
[eTckaa wKona-cTyauAa TaHUa
«PocrHKa», AHcamb6nb TaHua «Ju-
koBaHue» (r. CaHkT-leTepbypr),
Kny6 niobutenein TaHua «3edurp».

Ons «3abaBywkn» ydyactie B
decTnBane CTano BaKHbIM LLIArOM
B Pa3BUTAW: OHW CMOMMU MPO-
BEpPUTb CBOW CW/bl Ha GonbLioi
CueHe, yBUAeTb, Kak npodeccu-
OHaNIbHO CTPOST HOMepa Apyrue
KOJINEKTMBBI, U 3apAanTbCS MOTU-
BaLMel 4151 HOBbIX MOCTAHOBOK.

Ocobasa aTmocdepa uapwna
N 3a Kynncamu: YYacTHUKU Jenu-
NNCb CeKpeTamuy NOCTaHOBOK, 3Ha-
KOMUIINCb C KONNeramu n3 gpyrmx
ropofoB, a TPeHepbl N HAaCTaBHU-
K1 obcypanu TBopUeckme ngeu
N MeTOAMKN 00yUeHuUs.

OpraHusauus decTmBansa
6bina  6e3ynpeyHon. KomaHpga
JlomoHocoBcKoro panoHHOro
JBopua KynbTypbl obecneuvna

KomdopTHOE npebbiBaHME yyacT-
HUKOB, MOArOTOBUA MJIOLWAAKY
ONA peneTuumMii M npepcTaBuna
BbICOKNA YPOBEHb TEXHUYECKOW
noaaepKKu.

Kiopn  dectuBana BKoYa-
Nno npodeccrmoHanoB, KoTopble
cnegunun 3a KayecTBOM MOCTAHO-
BOK, MacTepCTBOM WCMOSHEHUSA
N  CUEHUYECKMM MpUCyTCTBUEM
yyacTHUKoB. MeponpuAatue Bén
Xapu3smaTtunyHasa Begywaa KceHuna

T a " HiEeesB arfliEbaE=bl

lycapoBa, $oToCbHEMKY obecne-
yman [eHuc Pari3ynvH, a BU3Y-
anbHoe odpopmieHne npogymana
MpuHa CuHuua. Pykosogutenb
npoekTa — ApTém MpuLnH.

QectmBanb  «TaHUEBasbHbIN
anroPUTM» — 3To He NPOCTO KOH-
Kypc, 370 nnatdopma AnA BAOX-
HOBEHUS, OOMeHa OMbITOM 1 NPO-
LBVXEHNA  Xxopeorpadpuyeckoro
nckyccta. OH JoKasblBaeT: TaHel
obbeanHaeT, MoTUBMPYeT W Mo-
MOraeT PacKpblTb camble CMenble
naeu.

TaHUeBasnbHbIN KOJNeKT1B
«3abaByLLKa» BepHYNCsA AOMON C
AVMJIOMOM, HOBbIMU 3HAHUAMU U
3apAgoM sHeprum ana Oyaywmx

BbICTynneHun. W, 6e3 comHeHwus,
3TOT OMbIT CTAHET e OAHVM Lia-
roM Ha nyTu K 6onbwymM nobegam
N APKNM TBOPUYECKMM OTKPbITUAM.

Hapexpa [y3, pyxkosoau-
Tenb KonnekTuBa «3ab6aByluKa»
n pupekrop loctnykoro KAU,
nogenunacb 3MOLMSAMU OT Yyua-
ctna: «BneyamneHus om ¢gecmu-
easnsa — camele Jsiyquue. pekpac-
HbIU []eopey Kynbmypbl, omau4Has
opeaHusayus, a 0yx meopyecmaa
u sonwebcmea maHyd HAkpelea-
em yxe ¢ nopozd. Haw konnekmus
6bl/1 CAMbIM CMApWuM, U 8udems,
Kak Moso0éxb 3a Hac 6osnena u
noodepxxusana — 3mo 6bis10 Hege-

pOAMHO mensio U B80OXHOBJIAI-
wel».

Kenaem KomnektuBy pHanb-
HeMLWNX TBOPYECKMX YCMEXOB, Ap-
KMX MOCTAaHOBOK M BAOXHOBEHUs!
MycTb KakAabli HOBbIN BbIXOA Ha
CUeHy NpPWHOCUT PajoCTb, YBe-
PEHHOCTb U 3acsyXKeHHble anno-
ONCMeHTbl. TlycTb He uccakaeT
SHeprusa, KpenHeT KOMaHAHbIV
ZyX, a Brepeau gyt HOBble Mo-
6efbl, HTepecHble decTnBanun u
6naropapHble 3putenu. MNycTb Ta-
Hel, OCTAéTCA MCTOYHMKOM BOOX-

HOBEHWA, CUbl U HACTOALLEro
ynosonbcTeus! 47
Anuna KYPUNTIOBUY.
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Ncropua Biaaauciasa liBanosa:
BCA KU3Hb — B IBUKEHUU

EcTb noan, yen Xun3HeHHbIN NyTb HANOMNHAET YBEPEHHbIN
6er no NblKHe: YETKNIA, CTPEMUTENbHBINA 1 BCeraa Brnepén.
Bnagucnas AnekceeBny MBaHOB XUBET B CllaHUAx noyTtun
BCIO XUM3Hb. [MpodeccnoHan cBoero gena, cerogHa oH Tpy-
antca sogutenem norpysunka B8 AO «LUEMPOC», nmes 3a
nneyamu 60raTtbi ONbIT M 3aC/Ty>KEHHbIE Harpagbl 3a MHOTO-

NeTHUW TpyA.

Ho 3a npepenamn 3aBOACKUX
uexoB BnagucnaB Anekcee-
B/Y — HEYTOMUMbIN aTneT, KaHau-
[aT B MacTepa CropTa 1 YenoBek,
KOoTopbIi B 61 rog C NErkoctbio
06X0AWT MOOAbIX Ha AUCTaHL KK,
CUMBONMYHO, UYTO Halla BCTpeua
cocToAnacb HakaHyHe BcemupHo-
ro AHA 340pPOBbsA, OTMEYaemMoro 7
anpensa. O Tom, Kak 3akananca xa-
paKkTep B LWIAXTEPCKOM Kpae, no-
yemy JIbIXKHA Ha «XUMKKe» 0o

Ccnx nop OCTaéTCcA MeCcToM A

CUfbl U Kak BOCMWTaTb B
netax noboBb K ABUKe-
HUIO — B HalLleM WUCKPEeH-
HeM MHTEpPBbIO.

- BnagucnaB Anek-
ceeBny, Bawa wmncropua
B CnaHuyax Hauvanacb
MNOYTUN C CAMOro poXKAae-
HuA. PacckaXute, Kak
Bawa cemba okasanacb
B 3TOM ropoge?

- fl pogunca B 1964
rogy B COnHeyHon be-
napycu, B bpectckoi
obnactn. Ho yxe uepes
nosirofa Hawa cemba — poguTe-
NN W CTapwuii 6paT - nepeexana
B CnaHubl. Torga 310 Obia ogHa
6onbluas, BenuKkas CTpoWKa: OT-
KpbIBaNCb  WAXTbl, CTPOWUINCH
npeanpuATXA, ropog poc Ha ra-
3ax. Bmecte ¢ Hammn npuexanu
M BCE MaMWHbl POACTBEHHUKMN.
Hawa cembsa 6bina Mo-HacTos-
Lwemy «mMacTepOBOW»: Hanpumep,
Mo gaps Mocnd Bnagnmmposuy
6bI1 cTponTenem, oH OyKBanbHO
CBOVMMYW pyKaMu BO3BOAMA AOMa
B Jlyukax Ha ynuuax Ceeppniosa
n OCTpOBCKOro. A MOV poanTenu,
Jingna BnagummpoBHa u Anek-
cen MNeTpoBKnY, BCIO XU3Hb OTAa-
nn waxte «JleHuHrpagckas». Tak
Mbl 34€Cb U MPWKNINCH, NyCTUN
KOPHM U WUCKPEHHE Mobunm
CnaHupbl.

- Kak Hauanca Baw nytb B
cnopt?

- A yunnca wkone N2 2, 6bin
KpPenkum, MNOABMXKHbIM MapHeM.
TpeHep 13 CNOPTLWKOMAbI MPUXO-
OVna KO MHe NIMYHO YeTblpe pasa,
NblTaACb YroBOPUTb NONTW B MMM-
HaCTVKy — BUAMMO, BUAena BO MHe
noTeHUMan v Hy>Hble AaHHble. Ho
Mbl XWX B MUKPOparoHe Jlyukn,
a 3aHATMA MPOXOAUNN B LEHTpe
ropogja B HOBOW CMOPTUBHOMN
wkone. [lobnpatbca B To Bpemsa
OblIO OUEHb CJIOXKHO, MO3TOMY
A Tak U He pewwunca. MNpob6osan
ceb6s B 6okce B lome Ppu3KynbTyp-
HVKa Ha 1-1 WwaxTe, HO Yepes napy
MEeCALIEB MOHAN — HE MOE.

- U kakK e B Bawen »nsHu
NOABMANCD JNIbDKU, CTaBLue
CTpacTblo Ha gecaTuneTna?

- Cnacnbo moemy ofjHOKnacc-
HuKy Cawe. OH pacckasan, uTo Ha
cTaagnoHe «XUMUK» eCTb NbKHasA
cekuuma ot 3aBoga Cl3 «CnaHubi».
Mbi nownwm Tyga BmecTe W... A Npo-
cto 3aropenca!l C Cawen notom
[onrve roabl 3aHUManncb 60K o

d

BnapucnaB AnekceeBuny
NBaHoOB

60K. Hawwvm nepBbiM HacTaBHU-
KOM cTan VBaH AnekcaHgpoBuy
WnbuH. UmeHHo oH npuBun Ty
Mo6OoBb K JblXKaM, KoTopas rpeet
MEHSA [0 CMX nop.

- CBOW nepBblil CePbE3HbIN
CMOPTUBHDbIA Yycnex - 3BaHue
KMC - Bbl nonyunnm ewé go ap-
mum. Kak 31o 6b1107?

— K TomMy BpemeHu A yxe OKOH-
yan  yymnuwe, nonyuusn  npo-
deccnto cnecapA-MOHTaXHUKa 1
Hauan pabotatb Ha CM3 «CnaH-
Ubl» Ha y4yacTKe BHELIHUX 6pu-
rag. [puxogmnocb coBmellaTb
TAXENLIN - dU3nUeckun Tpya w
TpeHupoBKkn. B mapTte 1982 ropa
B ropoge Bonxose A BbinonHUA
HOpMaTMB KaHAMAaTa B MacTepa
crnopta Mo 3UMHeMy MHOro6o-
pblo. OTo Obina BaxkHas nobepna
Hap cobon. A B 1983 rogy meHs
npussanu B apmuto. Cnyxun A B
Kynbbiwese (cernuyac 31o Camapa)
BOEHHbIM cTpouTenem. bnarogaps
CMOPTUBHOW MOArOTOBKE CNy»0a
JaBanacb nerko. lNoka Bce oTpaba-
TbIBa/IX CTPOEBOM LWar Ha nnady, A
YyacTo nponagan B cnopr3ane um
Ha npobexkax. C ToBapuliem n3
BopoHexa Kaxaoe yTpo Mbl Hauu-
Hann C TPEHUPOBKMU. BbicTynanm
Ha ropofCKNX COPEBHOBAHMAX 3a
obulecTBo «[JHamo», rae A 3aHAn
NOYéTtHoe 6-e MeCcTo Ha AMCTaH-
UM 10 KM Mo LeHTpanbHbIM ynn-
Lam ropoga. 3uMor MHe nocyacT-
NIMBMUNOCH BMepBble y4yacTBOBaTb
B COPEBHOBAHMAX MO OMATIOHY.
Takke apMunA nNpuBuUna MHe Jio-
60Bb K CTPOIKe — i MHOFOMY TaM
HayumnnICa y HaCTOALLMX MacTepPOB.

- Mocne cnyx6bl Bbl BepHY-
Nncb Ha pogHoe npeanpuAaTue
n npopa6ortanu Tam noutu 20
net. Kakoin nytb Bbl npownu Ha
3aBopge?

- Mocne cnyx6bl B apmun A
BEPHYNCA B Ty »e 6puragy Ha CIM13
crfiecapemM Mo PeMOHTY TEXHOJO-
rmyeckoro obopynoBaHua. 1 HU-
Korga He 60sncsi paboTbl: 0OCBOWI
npodeccumn  cnecapa-Hanaguvka
N onepaTtopa TeXHONOrMYeCKnX
yCTaHOBOK. 3a 20 neT BbiMano no-
TPYAUTBLCA B Pa3HbIX Liexax, Bblpa-
60Tan «BpPedHOCTb» — JIbrOTHbIN
cTaX no cnucky Ne 1. 3aBop ctan
A1 MeHA BTOpbIM JoMoM. 1 Bcer-
Ja cuuTasn, Yto ecnm Tbl ymeeLllb
pabotaTb pykamu ¥ OepXKullb
cebs B cnopTMBHOM GOpMe, TO Nto-
6an 3apayva Tebe no nneuy.

- Kakas artmocdepa Torga
uapuna B pabouem Konnekrtu-
Be?

— Y MeHA ocTanucb ca-
Mble TEnsble BOCMOMMHa-
HuA 0 3aBofe. 3aech Obin
XOPOLUMIA N CNAXKEHHbIN

konnektue. CnopT cTan

YaCTblo HalWen KU3HWU:

3aBopj caenan ans 3T1o-

ro Bcé. [Nposogunucb

COpPEeBHOBaHUA Mexay
uexamm — 1 Mo SibKam,
n no Gery, n pgaxe no
lWwaxMaTtam W LalKaMm.
Ha craguoHe «Xnmuk»
paboTan npoKaTt JfbbX,
M OnA Hac, 3aBOAYaH,
OH O6bin  6ecnnaTHbIM.
Ho rnaBHoe — 370 ntogu.
Mbl gpy>x1um o cux nop,
BMECTE BbIXOAWM Ha NPOBEXKN.

- Fae Bbl 3aHMManNNCb Ha Nbl-
»ax? Kak Bbl ycneBanu coBme-
wartb paboty n cnopt?

- JlbkHaA Tpacca 6bina Ha
cTagnoHe «XMurK». lNoaroToBka
Tpacchbl HAYMHANACh eLé OCeHbIo:
Mbl BbIXOAWAN B NIeC 3a CTafjUoH C
Tonopamu u ceknpamu. Pacumiya-
NN NPOCeKY, Bblpy6anu KycTapHUK
U NUWHWE BETKM, YTOObl 31MOW
Tpacca 6bi1a unctoi. Koraa Bbina-
[lan nepBblil CHEr, Mbl OYKBasIbHO
«HaTaNTbIBaNM» JIbIXKHIO HOramu,
a ye NnoToMm packaTbiBanu eé Ha
nbbkax. PaHblue TexHMKM ana nog-
FOTOBKM TPACChl He 6b110. ITO Obin
TSXKENDIN, HO OUYeHb 6/1arofaPHbIN
TpyZ. TPEHUPOBKM NPOXOANUN MO-
Cne TPYAOBOW CMeHbI Ha 3aBoge. Y
Hac Oblna npekpacHasa OCBELUEH-
Haa Tpacca. Mbl Bce Toponunncb
3aKOHUMTb fAiena, ytobbl K cemu
Yacam Beuepa ycrneTb Ha TPeHu-
poBKy. B cBeTe ¢doHapeli, cpeam
3aCHeXXEeHHbIX fiepeBbeB Mbl MOJ-
Topa-ABa Yaca C YJOBOJIbCTBU-
eM KaTanucb no necy — 310 6bi1o
HeBepoATHO 3g0poBo!  YucTbin
a3apT 1 PagoCTb ABMXKEHUS.

- JIbK1N — 3TO 3MMHWIA CNOPT.
A yem Bbl 3aHMManucb, Kor-
Aa BblAaBanunucb O6eccHeXHble
31mbl?

—Torga Ha NepBbI NN1aH BbIXO-
aun 6er. Y meHs Bcerga 6bina xo-
polasa CKOpPOCTb, @ «KOPOHHOMN»
cTana CTOMETPOBKa — CMNPUWHT
JaBanca mMHe nydwe Bcero. bbinun
JaXke MepcrnekTuBbl yexaTb, 3a-
HATbCA CNOPTOM NpodeccroHasb-
HO, BbITM Ha HOBbI YPOBEHb.

- Mouemy xe Bbl pewunnn
octatbcAa B CnaHuax v He Bbl-
6panu nyTb Npo¢deccuoHaNbHO-
ro atnera B pyrom ropoge?

— HaBepHoe, Tak M [JOMKHO
6bI10 cnyuntbea. A He pelumnncs
Ha nepee3g M HuKorga o6 3Tom

He »anen. 3gecb, B Cnah-
uax, A obpen Bc&, uTO
MHe [Oporo: npekpac-
HYI0O CeMblo, YIOTHbIN
oM, Xopoluyio pabory.
A cnopt... OH HuKyAa He
ywén. OH ocTanca mounm
CaMbIM JIIOOMMBIM iENOM,
CTEPXXHEM MOEW »KNU3HW.
1 npocTo He nNpencTas-
nato cebna 6e3 ABMKeHUA.

- BnapgucnaB Anek-
ceeBuvY, Bbl yxxe 12 net
Ha neHcuu, HO NpoAon-
)KaeTe aKTUBHO Tpy-
AuTtbcA. Pacckaxute o
Bawei1 pa6ore.

- [a, BoT yxe 15-n
roq A pabotaio B [le-
Tepbyprckom  dununane
AO «LIEMPOC» BopguTe-
neMm norpysymka 7-ro
pa3spaga.  3aHuMalCb
Norpy3Kon ropHom mac-
Cbl: MOAalo Cbipbé AnA
NPOV3BOACTBA LEMEHTa
— KIWHKep, W3BECTHSIK, -
rnuHy. Pabota pasHoo-
6pa3Has, yBnekartesbHasa 1 o4eH
oTBeTcTBeHHaAa. Mbl obecneuu-
BaemM BeCb MPOU3BOACTBEHHDIN
npouecc. Kpome Toro, A ctapatocb
nepefaBaTb OMbIT MONOAEXMU: 3a
nocnefHue rofbl NOArOTOBUN YXKe
LeCTb CTaXEpoB, Nomorato pebsa-
TaM 0CBOUTbCA B Npodeccuu.

- Baw mHoronetHun Tpya
6bln OTMeYeH Ha caMmOM BbICO-
KOM ypOBHe - 651arogapHocTbio
ry6epHaTtopa JleHuHrpapckom
o6nactu A.lI0. ipo3geHko. Yto
Ana Bac sHaunT 3Ta Harpaga?

—YecTHo roBops, Koraa y3Harn,
[aXke HEMHOrO pacTepsancsa — no-
yemy BblOpanu NMeHHO MeHs? Ho
CKpbIiBaTb He Oyny: 6bifO0 OYeHb
NPUATHO. DTO MpW3HaHWe TOro,
UTO MOW TPyR BaxeH. K Tomy e,
3TO CTaNio 3ameuvaTeNibHbIM MO-
LapKOM K Moemy tobuneto.

- B cBom 61 rog Bbl nop-
AepXXuBaete aKTUBHbIN o6pa3
KN3HU, Kak Bam 3T10 ypaérca?
YyacTByeTe nu f0 CUX NOPp B CO-
peBHOBaHMAX?

— Y MeHs CMeHHbIN rpaduiK pa-
60Tbl, N03TOMY B Ntob6oe cBoboA-
Hoe BpeMA A Ay Ha CTafMoH. OTO
MO HaCTPOW Ha »M3Hb. fl cumTato
ceba nobuTtenem, 3aHUMaCb
«ana cebs», HO asapT HUKy[a He
[enca: MHorga 3aHuMMato npuso-
Bble MeCTa B JIbIKHbIX FOHKaxX "
bere, a HeflaBHO cTan nobeguTe-
nem B «CnapTakunage MeHCroHe-
poB — 2025».

- Kro-To 13 popHbix nowén
no Bawwmm cnopTuBHbIM CTO-
nam?

- [a, moa mnagwas goub Onb-
ra. OHa 3aHMManacb B CMOPTMB-
HOW LWKOMe C NATW NeT — cnop-
TMBHOW  a3pobukon,  Nérkomn
aTneTuKon, a A MocTaBun eé Ha
nbixu. Mockonbky B CnaHuax cein-
yac HeT NOArOTOBNEHHON TPacChl,
Mbl €341M TPEeHNPOBaTbCA B KnH-
rucenn. JleTom BMecTe bOeraem,
KaTaemMcsi Ha poNvKax W fbbxe-
ponnepax. Monbunu n ropHble
NbIKM — Mbl HEOAHOKpPATHO Obl-
Banu Ha Ypane Ha rope benon, a
Takxe B Hawmx «TyyTapu-napke»
n «OxTa-napke». Cenuvac Onsa oc-
BavBaeT cHoybopg. B stom ropy
OHa 3akaHumBaetT JIIY wumeHn

Bnapgucnas AnekceeBuy
MBaHOB ¢ gouepbio Onbrom

A.C. MywkuHa, 6yaeT yuutenem
dusnueckon Kynotypbl. Bupgets,
Kak MOW nprmMep BLOXHOBMN eé
CBA3aTb CBO »KM3Hb CO CMOPTOM
— 3TO, NOXanyw, rnaBHas Mos Mno-
6ena. A BooOGLLe, A CTapaloCb BOB-
nekaTb B [BUWXKEHMWE BCIO CEMblO:
BpemMsa OT BpPeMeHW Mbl BblOMpa-
€MCA Ha NbPKHIO WU KaTOK BMe-
CTe C AeTbMW N BHYKaMW.

- Kakune y Bac ewé ecrtb yB-
neyeHus NnoMumo cnopra?

- Mbl ¢ cynpyron Hatanben
OoyeHb NO6UM NyTelwecTBOBaTb
no Poccun n benapycn. Yacto
6blBaemM Ha eé poauHe — Ha Ypa-
ne, otabixaem B KpacHopgapckom
Kpae, Ha KaBKkase (nobbiBanu
naxe Ha [Jombae), HeaBHO noce-
Tmnn MockBy. Takke mosa cTpacTb
— Beniocuneabl, Ha faye cobpaHa
Luenasa nobutenbckaa «Kosiek-
uma». QueHb N6 gonrve ne-
WKne NporynKkn no HOBbIM FOPO-
nam. U, koHeuHo, oropog! Ectb B
3TOM ocobad pafoCcTb — BUAETb
naodbl CBoero Tpygaa, Korga To,
YTO Tbl BbIPACTMI CBOMMM pYyKa-
MW, NornagaeTt Ha CEMEVHbIN CTON.

- BnagncnaB AnekceeBuu, B
npeaasepun [1HA ropopga, uTo
6bl1 Bbl XO0Tenu noxenarb cBOUM
3emnAkam?

— Moé rnaBHoOe rnoxkenaHne —
6epernTte CBOE 340poBbe. JTO Ca-
MbI LIeHHbIN KanuTarsn, KOTOpbIN y
Hac ecTb. [loBepbTe MOeMy ONbITY:
B 61 rof *K13Hb MOXeT ObITb TAKOW
Xe APKOM 1 aKTMBHON, Kak B 20,
€C/I1 Bbl APYXKKTe Co cnopTom. He
XOnUTe «0COBEHHOro» noHepesb-
HUKA WX WaeanbHOW NoroAbl.
HaunHarTe ¢ Manoro: NpocTo Bbl-
XOAMTe Ha NPOrynKky B Napk, ca-
anTecb Ha Benocuneq. MNMycTb Haww
ropof CNaBUTCA He TONbKO CBOEW
NMPOMBILLSIEHHOCTbIO, HO U 340P0-
BbIMUW, SHEPIUYHBbIMU U YNbIOUN-
BbIMW ntogbMu. [ycTb B Kakgom
cembe CropT CTaHeT fobpol Tpa-
anuner, obbeauHALWENR MNOKo-
neHusn. enato Bam 60gpocTy B
Tene, ACHOCTY B MbIC/ISIX Y BEYHO-
ro ABUXXeHUA TONbKOo BRepén!

becepy Bena
Onuna IEBEAEBA.
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KuBasa maMaTh MaXTEPCKOTO ropoja

B kpaesepueckon ctygumn «TBon ropogok» CrnaHLeBCKOMn
[AeTcKom 6ubnuoTeKkn npolsia ocobeHHan BCTpeya — No-Ha-
cToAleMy Ba)kHasA. [oCcTAMM CTanu BeTepaHbl LWAXTEPCKOro
Tpyga: Ctanmncnas MeaHoBuy Cupsak, Amntpun Bayecnaso-
BuY CrpyXuHckun, Métp Hukonaesuy LWeknH n Jlio6oBb

BnagnmmnposHa batokoBa.

3TO 6bina He npocTo becepa -
3TO 6blN PA3rOBOP O XKU3HWU, O
Tpyade, O BpeMeHU, KOTopoe OCTa-
BWJIO CBOW Cnef B cyabbax niogen
n uctopun ropoga. foctn genu-
NNCb BOCMOMMHAHWAMMK O Havane
CBOEro TPYAOBOrO MyTH, O NepPBbIX
CMeHax, BOJIHEHUN 1N OTBETCTBEH-
HOCTM, C KOTOPbIM/ OHU CMyCKa-
nucb nop 3emmio. PacckasbiBanu
0 TOM, KaK poXJanacb HacToALlas
WwaxTépckana apyxba — Kpenkas,
npoBepeHHas TPYAHOCTAMU 1
B3aMMOBbIpYUYKOn. B wnx cnosax
3ByYasia He TOMbKO MaMATb, HO U
ocobas ropaocTb 3a npodeccuio,
6e3 KOTOpOl HEBO3MOXHO Npep-
CTaBUTb nctoputo CnaHues.

C 0cob6bIM BHMMaHVEM pebATa
cnywanu UCTOPUN O TOM, C KaKu-
MU  TPYAHOCTAMU NPUXOAUSIOCH
CTaNIKMBaTbCA B paboTe. TAXKENbIN
busnueckun Tpya, pucK, aucum-

NAMHa N OTBETCTBEHHOCTb — BCE
3TO ObIIO YaCTblo MOBCEAHEBHON
MU3HW WaxTépoB. HO MMEHHO 3T
UCMbITaHNA 3aKananu xapakTep,
YUUNIM LEeHUTb MOAAep»KKy ToBa-
puvwen n paboTatb pagu obuiero
pe3ynbraTa.

BeTepaHbl TakXe BCMOMUHANMN,
KaK MEHANICA ropof: Kak CTpou-
NUCb [OMa, MOABNANUCL HOBble
YAUUbI, Kak BMecTe C pa3BUTUEM
WaxT poc n cam ropos CnaHupl.
Wx pacckasbl momornu yeupeTb
NPUBbIYHbIE MEeCTa MO-HOBOMY —
yepes NpU3My BPEMEHU U YeNo-
BevecKkmx cyaeb.

B 3ane uapuna ocobaa art-
mocdepa. PebaTa cnywanu BHU-
MaTenbHO, 3afaBann BOMPOCH,
CTapascb He ynyCcTUTb HU OAHON
getanu. [ns MHOrMx 3TO CTano
HaCTOALLUM OTKPbITUEM — MOHSATb,
KaKoW LieHOW co3faBasca Ux poa-

B TeaTpe Kykon coctosanacb JONroxpaHHasa npembepa My-
3bIKaJIbHOrO CNeKTakNA «3010TOM UbIMIEHOK» — APKasA, 4O-
6pas n TporaTenbHas UCTopuA, KoTopas obbeanHuna 3pu-
Tenen Bcex BO3PaCToB.

CI‘IepBbIX MUHYT  CneKTak/b
YBNEK 3pUTENIbHbIN 33N B CKa-
30YHBIN MUpP, TAE 3a MPOCTbIM

CIOXKETOM CKpblBaeTcA rny6oKui
CMbICII. OTO UCTOPUA O N6BU 1
3ab0Te, KOTopble CrMOCOOHbI 13-

HOW ropof 1 Kakou BKNag BHeC/ N
B €ro pa3BuTMe NPOCTbIE, HO CUJIb-
Hble OyXOM Niloaun.

DTa BCTpeya CTana HacTos-
MM MOCTOM MeXY MOKONeHU-
aMn. OHa HaMmoMHWUAa O TOM, YTO

NCTOPUA — 3TO He TONbKO AaThbl U
baKTbl, HO nNpexae BCero, naw,
VX TPy, UX BbIOOP 1 MX XKIN3Hb. Ta-
Kue pasroBopbl 0COGEHHO BaXKHbl
cerogHsA. OHM COXPaHAT NamMATb,

«30J/10TOU IBIIJIEHOK»

MEHUTb [a)ke CamMoro CypoBOro
1, Kasanocb 6bl, beccepaeyHoro
repod. VIMeHHO Takue nocTa-
HOBKW HamoMmwuHaloT: fobpoTta 1
WCKPEHHOCTb CUJIbHEE JHo0bIX
nperpag.

B 3TOT Beuep 3an xun BMecTe
CO CLEHOW: JeTn nepexuBani 3a
repoes, B3pocsble ynblibanucb 1
noBunu ceba Ha TENJIbIX BOCMOMMU-
HaHuaX. Kaxkgas cueHa Haxoguna
OTKJINK — TO B VICKPEHHEM CMEXe,
TO B TWLUVHE, MOJIHON BHMMAHWA.
N, KoHeuHo, ¢wvHan conpoBo-
Xpanca gonrMy aniogucmeHTa-
MU, KOTOpPbIE CTan Nyyllen oLeH-
Ko paboTbl BCEN TBOPYECKON
KOMaHpbl.

Ocobyto atmocdepy cnek-
TakMo npugany  My3sblKanbHOe
obopmneHne,  BbipasuTesibHbIE
KYKNbl 1 MpoAyMaHHaa CLeHo-
rpadusa. NocTtaHoBKa nonyymnacb
LIeNIbHOW, KMBOW N SMOLIMOHaNb-
HO HacCbIWEHHOW — TakoW, K KOTO-
POl XoUeTcA BO3BpalLaTbCA.

MOMOraloT nyuylle MOHATb MNpPOo-
LUSTOE 1 y4aT yBaXKaTb TeX, KTO CTO-
ANy ICTOKOB.

Cnacnbo BeTepaHaMm 3a WUC-
KPEHHOCTb, OTKPbITOCTb U FOTOB-
HOCTb [1eNITbCA CBOVMU UCTOPU-
Amn. VimeHHO 6naropapsa Takum
BCTPEYaM XuBasi UCTOpUA MNpo-
[OMKaeT 3BydYaTb — B C/IOBaX, B
BOCMOMMWHAHMAX 1 B ceppLax Ho-
BbIX MOKOJIEHU.

MNpembepHbIN NOKa3 cTan He
TONbKO TBOPYECKNM COObITEM, HO
1N NOBOAOM ANA TEMMbIX NO3ApaB-
neHun. B 310T geHb yuyacTHMKOB
TeaTpa M 3puTenen nosgpasuiu
¢ MexgyHapogHbIM  OHEM  Ky-
KonbHUKa gupektop MKYK «KIOLL»
Ceprenn bapaHoB u 3amecTuTenb
anpekTtopa AHHa loHuYapoBa. OHu
nobnarogapunn  KoNNeKTMB  3a
npeaaHHOCTb UCKYCCTBY U BPYyUU-
nn uBeTbl U 6GrnarogapcTBeHHble
nMcbma co3gaTenAam CrnekTakna:
penCcCcépy-nocTaHoBWNKY  Ha-
Tanbe TaTapyMHOBOW, XYAOMHU-
Ky-aekopaTopy AHouce Aliaesoli
n xopmenctepy AHxenuke Anek-
ceeBOM.

MNMpembepa «3010TOro LbINAEH-
Ka» CTana HacToAWMM npasgHu-
KOM TeaTpa — NCKPEHHUM, AyLleB-
HbIM M HamMoOSIHEHHbIM CMbIC/IOM.
7O TOT Ciyyal, Korga Cckaska Bbl-
XOAMT 32 PaMKU CLIeHbl M OCTaéTcA
C KaxZblM 3puTefiemM — B SMOLMSAX,
MbICAAX W OLYLLEeHUN Tenna.

Marusda lllekcnupa Ha ciieHe

B Teatpe «<BYMC» cocToanca npasgHnYHbIN Beyep «BeyHble
cTpoku Lekcnupa», npuypoyeHHbin K MexxgyHapogHoMy
AHIO TeaTpa. JTOT Beyep CTajl HaCTOAWMM nyTewecTBUEM
B MMP BEeNMKOW ApamaTypruu, rae Knaccrka 3asByyvana co-
BPEMEHHO, APKO 1 MO-HaCTOALEMY XU1BO.

3an OblN1 MONOH — 1 3TO Heyaw-
BuTeNbHO. Vima LLlekcnvpa npo-
[O/KaeT 06beMHATL MOKONEeHUs,
a ero npousBedeHnNa OCTaloOTCA
aKTyanbHbIMM BHe BpemeHW. B
3TOT Beyep 3puTeny CMOrn Npwu-
KOCHYTbCA K 6eCCMEpPTHBIM CloXKe-
TaMm, yBMAETb 3HAKOMble MCTOPUM
B HOBOM CLI€EHNYECKOM MPOYTEHNN
N BHOBb MepeXmTb CUSIbHblE SMO-
Lmn.

Ha cueHe oxunu ¢parmeHTb
M3 M3BECTHbIX MbecC: «YKpoLyeHne
cTponTnBon», «BnHA30pCKMe Ha-
CMeLHnLbI», <Pomeo u [IkynbeTTa»
1 «MakbeT». Kaxxgoe BbICTynneHne
CTano OTAeNbHOWN uctopuen — ap-
KOW, 3MOLIMOHANIbHOW, HaMOJIHEH-

HOW CcMbIC/IOM. Tepoui CIOBHO CO-
LU/N CO CTPAHUL, KHUT U OKa3asiNCb
pAgOM CO 3puTensmy, 3acTaBss

CMeATbCA, conepeXkmsBaTb U 3apy-
MbIBaTbCA.

Ocobyto atmochepy cozgasanu
aKTEpCKasa Urpa, MHTOHaumu, cue-
HMYecKme obpasbl — BCE 3TO MOMOTr-
N0 NO-HOBOMY B3MIAAHYTb Ha 3HAKO-
Mble TeKCTbl. 3pUTENbHbIN 3a XK
B €AVIHOM PUTMeE CO CLieHO: B OfH
MOMEHTbI — 3aTauB AblXaHue, B Apy-
rve — oTBeyvas ansognucMeHTamm.

C MexpyHapofHbIM OHEM Tea-
Tpa YY4aCTHUKOB W rocTen nosgpa-
Bun anpektop MKYK «KOL» Cep-
ren bapaHoB. OH no6naropapwn
KOMNEKTMB 3a TBOPYECKWI BKMag
1 BPYYW UBETbI 1 OnarofapcTBeH-
HO€ NNCbMO PEXMCCEPY-MOCTaHOB-
WKy Teatpa «bYMC» Muxanny by-
Typfiosy.

Oco6eHHO LieHHO, YTO 3TOT Be-
yep Obin CO3haH CuUMaMu Ngen,
[NA KOTOPbIX TeaTp — He NPOCTO yB-
neyeHue, a HacToALLee Aefo AyLUn.
MHorvne yvyacTHUKM COBMeLatoT
penetuummn ¢ pabotont n yuébon,

HO, HECMOTPA Ha 3TO, HaXOAAT Bpe-
Ms 41 TBOPYECTBA U JapAT 3puTe-
NISIM ICKPEHHE SMOLIN.

Ténnbl OTKNWK 3puTenen He
3acTaBun ceba xpatb. B counanb-
HbIX CeTAX OHW AeNUIUCb BrevaT-
nenvamun: «Cnacubo 6osbwoe 3a
nocmarosky! Cnacu6o 3a mo, 4mo
041U BO3MOXHOCMb  8CNOMHUMb
npekpdacHvole npou3sedeHus Lllek-
cnupa. OzpomMHas 6;1a200apHOCMb
apmucmam, Komopele 8K/1aobl8a-
tom cgoto 1106086 8 UCKYCCMBO U
Haxo0am c8ob6o0Hoe om pabomeoi/
Yu€bbI 8pems, 3aHUMAsACb Ha pene-
muyusax. CMmompesnu Ha 00HOM Obl-
xaHuu. XK0ém Hosblx pabom!».

Beuep «BeuHble cTpoku Llek-
cnvpa» CTajl He NPOCTO KOHUep-
TOM, @ HacCTOAWMUM MpPa3[HMKOM
TeaTpa — *KMBbIM, SMOLMOHATbHBIM
1 06beguHALWUM. OH HaNOMHWA,
YTO KJlacCMKa OCTaéTcsA aKTyasb-
HOMW, NoKa eé YyBCTBYIOT, MOHUMa-
I0T 1 MPOXMBAIOT Ha CLiEHe.

XPOHMKA
KYJIbTYPHOU
KUBHHU

IHouTnan
IaMmAaTh...

27 mapta cneymanuctel MKYK
«HoBocenbcknin [lom pyccko-
ro HapoAHoOro TBOPYECTBa»
COBMECTHO C Meparoramv u
yueHnkamn MOY «BbickaTckas
OOLW» p. HoBocenbe npose-
NN namATHOe MeponpuATure,
NOCBALWEHHOe MOABUTY nap-
TW3aH B roabl 6nokagbl JIeHnH-
rpaga.

YYyaCTHMKKN BCTpeun BO3-
NOXMWNN LBETbl K Memopuany
Ha MecTe, rae B BOeHHbIe rofpl
pacnonaranca wrab 9-n nap-
TU3aHCKOW Gpuragbl. 3T0 Me-
CTO XpaHUT NamATb O NAAX,
UbA CTOMKOCTb U MYXeCTBO
CTanu yacTblo obuen Mobebl.

B xope meponpuatuAa
CMOMHWAN OAHY M3 CaMbiX
HauMMbIX CTpaHUL, UCTOpPUK
— JnereHpapHbll  napTmM3aH-
CKuin 0603. B TAxenenwumn ne-
puon 6noKaabl, Korga ropog
CTpagan oT ronofa v Xonoaa,
napTu3aHbl goctasunu B Jle-
HUHTrpag 42 TOHHbI NPoOAo-
BONbCTBUA. ITOT NOABUT Crac
XM3HW TbiCAY Nogen u cran
CMIMBOJIOM HEBEPOATHOM CUMbI
JyXa 1 CaMOOTBEPXKEHHOCTN.

YyacTHMKamM  HanomHWK,
yto B roabl Benukon OTteue-
CTBEHHOW BOWHbI Ha TeppuUTo-
pun JIeHUHrpagckon obnactu
pencteoann 30 napTu3aH-
cKux bpurag, B pAagax KoTopbix
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yenosek. OHU Benu OXecTo-
uéHHyto 60pb0Oy B TbiNy Bpara,
BHOCA 3HAauUMTENbHbIN BKNag B
npubnuxeHne MNMobenpbl.

HNHTENIEeKT,
JuTeparypa
A MYy3bIKA

B 6mbnunoteke MMKpopalrioHa
Jlyukmn coctoanacb ouepenHas
WHTenneKTyanbHasa urpa «/n-
TepaTypHbI reHUny, obbean-
HMBLIAA aKTVBHbIX KUTenen
ropoga v nobutenein YteHms.
Ha npotsxeHun  wrpol
YUYaCTHVKM  MOrpyXanncb B
MUP NUTepaTypbl, BCMOMUHasA
npon3BeAeHNa CaMbiX Pa3HbIX
3MOX 1 XaHPOB OT PacCka3oB
YexoBa [0 COBpEeMeHHbIX fe-
TekTMBOB [lOHLOBOW, OT npo-
HUKHOBEHHON nupukn lam-
3aToBa [0 Ny6OKON Mpo3bl
Mypakamu 1 XemuHryss.
Ocobyto atmocdepy Be-
yepy npvganM MysblKajbHble
naysbl: gyaT «Jlerenga» ucnon-
HUN JylWeBHble KOMMO3ULWK,
KOTopble CTanu NPUATHLIM OT-
[bIXOM Mexay payHAamu 1 [o-
6aBUIN  MEpPONPUATUIO YioTa.
Ocob6eHHO LieHHbIM MOMEHTOM
cTano npucyTcTBMe nucatesib-
Huubl Jlagbl KyTy3oBown, KoTo-
pas nopfepvBana yyacTHu-
KOB U C IHTEpPEeCOM Habniogana
3a XO[OM urpbl. ViHTennekTy-
anbHoe COoCTA3aHMe MPOLUIO
B APYXEeCKON N yBNEeYEHHON
aTMochepe, a uTOr BCTpPEUU
oKazanca ybeauTenbHbIM: CO
cuétom 6:2 nobeny opepkana
goroomaHp,a 3HATOKOB.
OO OO OO OO

OODOGORIOOOOIOOIOGIIIOKI OISO OLIOGIIIORIOI IO IO OKIOIIIIORI OO OISO IO OLIOIIIIORIOIIIORIOOI OISO IO IO OLIOIHIIORI I OKIOKIOOIOKIOOIOIOIGORI ORI OKIOOIOIIORIG OO OO OKIOOIOGOKIOOIOIAIGOI IO ORI OO OIOOOOGOBOOOOOON

Matepuanbl nogrotoBuna
AnuHa KYPUNOBUM.
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BBITHh AMAEPOM — 3HAYHUT BECTH 32 COOOH

B aktoBoMm 3ane CnaHuesckoro [lJoma 1BopyectBa 20 mapTa
COCTOANCA MyHMUMNANbHbIN KOHKYPC «Jlngep roga — 2026»
cpean yyawmxca 10-11 Knaccos.

yl—IaCTHVIKaMVI KOHKypca CTanu
aKTUBHbIE, VHULMATUBHbIE
CTapLUEKNTACCHVIKN, TOTOBblE fAep-
3aTb, TBOPUTb U MOKOPATb BCE HO-
Bble 1 HOBble BepPLUUHBI. X umeHa
MHOTMM 3HAKOMbl: 3TO OAWHHAJA-
LaTuknaccHukn Mnbs Ko3nos (UK.
Ne 1) n PognoH XomeHKo (LK. N
2), pecatmknaccHuubl CBeTnaHa
Oununnosa (wk. N2 3), EkatepuHa
MeTtpoBa (wk. N2 6) n ApuHa Ba-
Kapb (3arpmBckas LWK.). Bce KoH-
KYpCaHTbl — aKTUBHbIE YYaCTHUKM
ONIMMNUAZHOTO U  KOHKYPCHOrO
NBUKEHUA, oOllecTBeHHON [es-
TeNIbHOCTY, 06MajaloT LWMPOKUM
KpYyro3opom, HaCTOMYMBbI 1 yNop-
Hbl B JOCTUMKEHUWN MOCTABMIEHHbIX
Luenemn.

2026 ron obbsABeH B Haluel
CTpaHe [0AOM efMHCTBa HAapOLoB
Poccnn, nosTomy Bce KOHKYpPCHble
33/laHnA ObINN MOCBALLEHbI 3TOW
Teme. KOHKypC TpaguLUOHHO CO-
CTOAN W3 HECKONbKUX 3afaHuMn.

00beAMHAIOT cepAalla

Hayanca oH ¢ «BusntHoM KapTou-
Kn» — My6nMUYHOro BbICTYNAeHUs
Ha Temy «Hawwu LeHHOCTU — byH-
JameHT epuHcTBar. [Mpogomxnn
KOHKYpC «Jluaepcknin spyanum-
OH» — BUKTOPMHa 13 10 BONpocos
«Bo cnaBy egmHcTBa Hapogos Poc-
CnKn». 32 OYEHb KOPOTKOE BpeMs B
TECTOBOM pexunme (Ha OTBET Kax-
[0ro Bonpoca faBasnocb 3 CeKyH-
Obl) KOHKYPCaHTbl JOMKHbI 6binn
nokasaTb CBOW WHTeNeKTyasb-
Hbll KpYro3op, 3HaHMWe BaXKHbIX
NCTOPUYECKMX AaT U COBLITUIA.
Cnegyowme fBa WCMbITaHUA
6blIM TBOPUYECKUMU:  YYACTHUKM
KOHKypca cTpovnu «Mupamunay nu-
fepa», onpeaenss, N0 UX MHEHUIO,
camble BaKHble KayecTBa nuaepa,
a CaMbIM APKMM N BECENbIM CTano
3apaHue «Mrpaem Becesno, urpa-
eMm papyxHol». Hawy 6onbluyio
CTpaHy HacensaeT MHOXeCTBO
HapofoB. Pa3HooOpasHbl urpbl
HapogfoB Poccuun, B KOTOpPbIX NMpPo-

ABNAETCA HaLMOHaNbHbIA Xapak-
Tep. lOHble nupepbl npoABUAn
opraHu3aTopckme CnocobHoCTH:
Kaxablli NPOBEN HapOAHY0 Urpy
— [arecTaHCKylo, Ka3aublo, AKYT-
CKYI0, PYCCKYI0, YAMYPTCKYtO, Mo-
[apuB NONOXKUTENbHbIE SMOLUN U
yYaCTHVKaM Urpbl, U BCEM, KTO Ha-
xoamnca B 3asie. 3aBepLualoLmm
ncnbiTaHVeM ANA NMAEPOB CTan

KOHKYPC KpacHopeuus Ha Temy:
«Mbl — Poccua! BmecTe — K HOBbIM
BepLMHam!»,

OueH1Bano BbICTYMEHNA KOH-
KYPCaAHTOB KOMMETEHTHOE »KIOpU:
meTtoamucTt Joma TtBOpUecTBa H.B.
JlornHoBa, pykoBOAUTENb MYyHU-
LMNaNbHOro OMMMUAAHOIO LieH-
Tpa E.[O. llyToBa 1 pykoBoaguTtenb
CTPYKTYPHOrO  Nopgpa3geneHua

Kak «Poaubie-/IrooOnMbIe»

HekoTopble LEHHOCTU Henb3fA U3MEePUTb HW YacaMn, HWU
CNOBaMu: TeNJI0 POAHOro AOMA, CYaCTbe OT COBMECTHOW pa-
60Tbl 1 cna, Korga Bce nayT K ofHou uenu smecte. meH-
HO TaKylo aTMocdepy co3gan CNET CemMenHbIX CoobLecTB
«PopgHble-JTio6umble» CnaHLEBCKOro paioHa, NpoLeLWwnii B
MonopaéxHom LeHTpe ropoda. OToT AeHb CTan Npa3gHUKOM
AO6pPbIX Aen, oOlWeHNa U HacToALeN Maruyu COBMECTHOrO

yyacTums.

praHu3aTopomM BCTpPeuYn Bbl-

ctynuna  cemba  ManuHo-
BbIX-BOPOTHUKOBbLIX, KOTOpas He
TONbKO MpeAcTaBuia MPOEKT, HO
N BOOXHOBWUSIA BCEX MPUCYTCTBO-
BaBLWWX CBOVMMMW MpuMepaMn 1
obwumn uenamn. Ha cnérte co-
6panncb CcembWl palioHa, BXops-
Wne B pervoHanbHbI poanTesb-
ckuin coset «PopaHble-JTlobumbley,
a Takke ceMbuM-ambaccagopbl
JleHVHrpagckon obnactu — noau,
KOTOpble MNOKa3blBaloT, UTO BMeCTe
MOXHO CBEPHYTb ropbi!

CnéT Hauanca C UHTepaKTuB-
HbIX Wrp, roe geTn u poaunTenuv
MO YBUAETb APYr Apyra C Ho-
BO/ CTOPOHbI, MOYYBCTBOBATb
LeHHOCTb CBOEro y4yactia U pa-
[OCTb COBMECTHOrO TBOPYECTBa.
HactoAwen «marnen coTBOp-
yecTBa» CTanM WHTEPAKTMBHblE
nnowanku: «[yweBHOCTb U Tpa-
ONUMM» — YYaCTHUKU CO3daBanu
aHresioukoB-obeperos, nnenu
ApKrne ¢deHeukn un Openokn B
uBeTax TpUKonopa — CUMBOJDbI
ropfocTyv, efUHCTBA U CeMeNHO-
ro Tenna. 3T M3genna CTanu He
NPOCTO CyBEHMPAMW, @ MAMATbIO O
COBMECTHbIX Aenax v Tpaguuusx;
«MyecTBO 1 TeXHONOrMm» — Nof-
POCTKM 1 B3pOC/ible 0OCBavBau
cbopKy-pa3bopKy nereHaapHoOro
AK-74 nop pyKkoBOACTBOM HacTaB-
HUKOB 1 NpoboBanu cebs B ponu
NUIOTOB Ha cumynaTtopax bIJ1A.
AKTVBHOCTV pPa3BUBanN HaBbIKY
KOMaHJHoOM paboTbl M nepepa-
BalN OMbIT OT MOKOJNIEHUA K Mo-
KoJeHuto; «3aboTa O OAVMKHUX»
— COBMECTHBIMU YCUSIUAIMU CEMbU
nogrotosunu 13 nakeToB Cyxumx

cynoB anA yyactHukos CBO - 310
65 nuTpoB ropavyero poMallHe-
ro nutanua. MpocTon, HO oYyeHb
BaXKHbIA War cTaal CUMBOJSIOM
nogaepKKu, 4OOPOTbI 1 yyacTus,
nokasbiBas AeTAM, UTO Jake Ma-
NeHbKne OencTBUA UMET 60Jib-
LIOe 3HaYeHue.

Ocoboe BHMMaHUe yaenanocb
COUMANbHOM MUCCAM  MPOEKTA.
CnéT nomor yyacTHMKam yBUAETb,
YTO CEMbS — 3TO He TOJIbKO MCTOU-
HUK NOOBU 1 MOAAEPKKU, HO ”
AKTUBHBIN YYaCTHUK >KNU3HW 06LLe-
ctBa. MoApoCTKM 3HAKOMUUCD C
NPUHUMNaMMU BONIOHTEPCTBA, OT-
BETCTBEHHOCTU 3a CBOU AENCTBMUA
1 KONNEeKTBHON paboTbl Ha 651aro
apyrux. B 3Tom KoHTeKkcTe Cnér
cTan obpasoBaTeNibHOWM noLlag-
KoM, roe GopMmUPYIOTCA rparkaaH-
CKas OTBETCTBEHHOCTb, YMeHMe
NNaHMpPoOBaTb M peann3oBbiBaTb
NPOEKTbl, CMNOCOOHOCTb AENCTBO-
BaTb BMeCTe Ha 611aro o6LecTsa.

«Cnacubo 8ceM y4yacmHUKaMm
3a amy ménnyio u ApKyto ecmpedy!
- penutca KceHma ManwHoBa,
OopraHusaTop u BAOXHOBUTENb
cnéTta. — Bcé 6bu1o 8ennukonenHo,
HAYuHas om cmpemJieHUs Ha-
CMasHuKos, 00 3AauHMepPecos8aH-
Hocmu podumeneli U 3apsaxeHHO-
cmu Oemeli».

TatbAaHa banweBa, yuvact-
Huua cnérta, fobasnset: «OyeHb
ytomHbll 0eHb! B makue momeHmeol
yyscmayewb, Ymo Mol Oelicmau-
mesibHO 00HA 607bWAsA CeMbA.
Cnacubo scem, Kmo npuwén, Kmo
yeowasn, Kmo npocmo ynielbascA.
JlywesHo, no-cemelHOMY, KAk Mbl
nobum. Takue ecmpeyu 06s3a-

mesibHo HyXHO Oesame 006pol
mpaoduyueli — oHU cbauxarom u
B80OXHOBAAIOMN.,

Cnér akTuBHO noAadepKunBa-
no «[ismxeHwne lNepBbix» — Mono-

OEXHaA WHMUMATMBA, KoTopas
YUUT NOLPOCTKOB NNAEPCTBY, KO-
MaHfHol paboTe 1 coumanbHOMy
yyactuio. BonoHTépbl nomoranu
OpraHM30BbIBaTb MOLWAAKK, CO-
NpoBOXAann WUrpbl, MPOBOAN-
NN MacTep-Knaccbl 1 Oenunncb
OMbITOM. DTO MO3BONUO [ETAM
YBUETb, YTO BOJNIOHTEPCTBO — pe-
aNbHble AeCTBUSA, CMOCOOHbIe Me-
HATb »KM3Hb OKpY»KatoLwmx. BaxHo
oTMeTUTb, uTo «PopHble-Jliobu-
Mble» — cemMelHoe CcoobLLecTBO
Obulepoccumnckoro  obLecTBeH-
HO-TOCY[lapPCTBEHHOIO ABUXKEHMA
neten n Monoaéxu «ABmkeHune
MepBbix». 3pecb getn n pogute-
JIN YYaCTBYIOT B XKM3HU [BUXKEHNA
BMeCTe, 00beMHATCA 4N1A YKpe-
NMAeHNA CemMelnHbIX LeHHOCTEN u

CO3[laHNA aKTUBHOTO pPernoHanb-
Horo coobuecTtBa. Takoe coyeTa-
Hve obpa3oBaTesNibHbIX, KyNbTyp-
HbIX M COLUMaNbHbIX WHULMATUB
nossonseT $opmMmpoBaThb y yyacT-
HMKOB UYyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH,
YMeHne [encTBOBaTb BMecTe W
LieHUTb BKJaf KaXKaoro.

B ¢wuHane meponpuatua ce-
MbU-YYaCTHUKM noayunnu  6na-
rogapCTBeHHble MUCbMa ” cep-
TMduKatbl. 3aBepumnaca  Cnét
COBMECTHbIM Yaenutuem, rge fo-
MallHMe yroueHna oT poauTenei
CTanun He TONbKO BKYCHbIM 3aBep-
LIeHNeM AHA, HO 1 CMMBOJIOM 3a-
60Tbl Y BHMaHUA.

Cnér «PoaHble-JTiobumble»
MoKasan, Kak KynbTypHO-cemei-
Hble 1 coumanbHble NHULMATUBDI
o6beanHAIOT Nofeit, BOCNUTbIBA-
0T OTBETCTBEHHOE OTHOLUEHUE K
OKpy»atoLm 1 GopMMpPYIoT LieH-
HOCTK co3unpaHua. [letn n B3poc-
nble yyatca ObiTb  aKTUBHbIMY,

«MeTtoanueckuin otgen» MYOO
«CIMMuU» B.A. Octporpagckas.
Mma nobepntena KoHKypca
«Jlnpep ropa — 2026» cpegn o6-
yyatowmxca 10-11 knaccos no
TpaguLMmM CTaHET N3BECTHO B Mae
— Ha Npa3fHuKe YeCTBOBaHMA Mo-
6enuTtenen 1 NPU3EPOB KOHKYpPC-
HOTrO ABUMKEHMA
TatbsaHa KPbIJIOBA.

N ITIOKOJICHNA

OPYXHbIMM 1 3a60TNUBbLIMK, A Ce-
MbA BOCMPUHUMAETCA Kak CUna,
cnocobHas BNMATbL Ha 0OLLEeCTBO U
fenaTb MUP BOKPYT yylLLe.

[deHb npowén nopg AeBU3OM:
«BmecTte Mbl — ofHa 6onbluan u
Kpenkasa cembaly. Kaxkgasa cembaA
yHecna c coboi He TONbKO YblO-
KM, HO 1 ollyLleHne 3HaUYMMOCT
CBOEr0 BK/afa, a TakXKe MoHMMa-
HMe, YTO COBMECTHble [elCTBUS
CNOCco6HbI TBOPUTL JOOPO.

OpraHusaTtopbl  6GnarogapATt
KaXJyl Cemblo 3a 3TOT CBeT-
nbI 1 TENNBIN AeHb, 3a yyacTue,
SHeprnio n toboBb, KOTOPLIMU
OHU AEenATCsA Apyr C 4PYrom 1 co
BCeM paioHom. CnéT ctan ApKum
NpYMepoM TOro, Kak KySibTypHble,
ob6pa3oBaTesibHble U CcoLuasbHble
MHULMNATVBbI 06beanHAIT MOKO-
neHva U GOPMUPYIOT CO3HATESb-
HbIX, OTBETCTBEHHbIX 1 AKTUBHbIX
rpaxaaH

Anuna KYPUJTIOBUM.
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BTOPHMK, 7 ANPENA

MEPBbIV KAHAN

ﬂ 05.00 «[Jobpoe yTpo» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,

03.00 Hosoctn 16+

09.25 «<MogHbin npurosop» 0+

10.15 «Kutb 3m0poBo!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpema noka-

xer» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbluas urpa»

16+

15.15 «[laBan noxeHumcsal» 16+

16.05 «My»ckoe / MeHckoe» 16+

19.50 «[lycTb roBopaT» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «MaBen. MepBbii 1 no-

cnepgHuin» 16+

00.10 «PokoT Kocmoapomay 12+

01.05, 03.05 Mopakacr. J1ab 16+

H 05.00 «YTpo Poccun» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 BecTtn 16+

09.30 MecTHoe BpemA 12+

09.55 «O camom rnaBHOM» 12+

11.30, 21.10 Bectn. MecTHOoe BpemA

16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT» 12+

14.30 T/c «KynarvHbi» 16+

17.00, 03.30 «<ManaxoB» 16+

21.30 T/c «Anna-Takcu. MNpogonxe-

Hue» 16+

23.40 «Beuep c B. ConoBbeBbim»

12+

POCCHA 1

02.10 «CnyTHUKK. Pycckoe uyno» 12+
NATbIA KAHAN

g 05.00, 09.00, 13.00, 17.00
«M3BecTma» 16+

05.25, 09.30 T/c «BennkonenHasa na-

Tepka-4» 16+

08.05 OupmeHHbI peuenT 12+

08.40 «3HaHue - cuna» 12+

09.40, 13.30 T/c «BennkonenHasa na-

Tepka-5» 16+

17.30,02.05 T/c «Cnep» 16+

22.20,01.15 T/c «CBoun-7» 16+

23.05,00.30 T/c «CBown-5» 16+
00.00 M3Bectua. NToroBbil Bbinyck

16+

E@ 04.35, 08.25, 10.35 T/c
«[ec» 16+

06.30 «YTpo. Camoe nyywee» 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

00.15 «CerogHa» 16+

13.25 «YpesBblyaiHoe npowuciue-

cTBue» 12+

14.00 «<MecTo BCTpeum» 16+

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «YepHoe ConHue» 16+

22.10 T/c «Ctpax Hap Hesown» 16+

00.35«Y.T.a» 16+

01.10 T/c «YnuuHoe npasocyaue» 16+

HTB

THT
07.00, 11.30,
05.50 T/c «Cawa-

TaHa» 16+
09.00 «BbikuTb B Ctambyne» - «Ou-
Ham 16+

16.00 T/c «[Mpa3gHukn» 16+

19.00 T/c «bonbloi yenosek» 16+
21.00 T/c «Monwnueiicknin c Pybnes-
Kn» 16+

23.00 X/¢ «Monwuuernckuii c Pybnes-
Kun. HoBorogHui 6ecnpegen» 16+
00.55 X/¢ «Cuactnmsoe umncno Cne-
BUHa» 18+

01.40 «OgHaxabl B Poccnn» 16+
05.00 «YTpo THT 2026» 16+

' MATY TB

© 4m-2026»
12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 03.55 Ho-
BOCTU 16+

07.05, 11.35, 20.55, 23.45 Bce Ha
Martu! Mpamoin a¢up 12+

09.05 «Bpema yemnmoHoB» 12+
09.25, 01.00 «3BontoumAa crnopTa»
12+

10.30, 17.50 ®yTt60n. MAP Poccuin-
ckas lNpembep-Jlura. O630p Typa
6+

12.35 CneumanbHbI penopTtax 12+
13.00 EcTb Tema! Mpamoi apup
15.30 CmellaHHble eguHO60pPCTBa.
UFC. PeHato MorkaHo npotus Kpu-
ca [laHKkaHa 16+

16.45 Ipomko. Mpamoit apup

18.55 Bonenbon. Yemn. Poccun.
Cynepnura. XeHwwnHbl. GuHan. «Aun-
Hamo-Ak Bapc» - «3apeube-OpuH-
LoBo» 0+

21.35 ®yt60n. Yemn. Utanum. «Ha-
nonum» - «<Munan» 0+

02.00 Bonei6on. Yemn. Poccuu. Cy-
nepnaura. MyumnHbl 6+

04.00 ®OyT3an. bercutn Cynepnwra.
«CrHapa» - «TioMeHb» 6+

NOHEAE/NIbHUK, 6 ANNPENA
TB LIEHTP
06.00 «<HacTpoeHue» 0+

C‘ 08.15, 05.30 «Cmex, ApOXb 1
Buaeo» 16+

08.55 X/¢ «[lena xuTeiickne-5» 16+
10.55 «fopopckoe cobpaHme» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTns
16+

11.50, 03.00 X/¢ «3BOHMTE B Monu-
ymtol» 12+

13.45 «Moi repoin» 12+

14.50 lopop HoBoCTeN 16+

15.05 X/¢ «HacteHbKa» 16+

16.55 «JlereHgbl acTpagbl. Mowowme
netn» 16+

18.10 X/¢ «bpopsara» 16+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.05 «3HakK KauecTBa» 16+

00.00 CobbITuA. 25-11 Yac 16+

00.35, 04.30 «[eTpoBKa, 38» 16+
00.50 «TanHasi KoMmHaTa. bonesHu
TpeTtbero penxa» 16+

01.35 «3Be3aHble CaHTUMETPbI» 16+
02.15 «[loporune ToBapuwmn. CmepTb

B BapbeTe» 16+
04.45 «Koponu moabl. HemeLknin no-

pAROK» 16+
* 05.20 X/¢ «[paBpa neite-
HaHTa KnumoBa» 12+

07.00 «CerogHa yTpom» 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTn

OHA 16+

09.15, 21.00 «OTKpbITbIN 3dUP» 16+
11.00, 13.25, 23.15 T/c «BeuHbinn 30B»
12+

14.15, 15.05, 17.15, 03.45 T/c «Touka

B3pbiBa» 16+

15.00 BoeHHble HoBocTn 16+

18.50 «CneumanbHbIi  penopTa}»
16+

19.55 «[o ropaunm cnegam» 16+

20.10 «CKpbITble yrpo3bi» 16+

2245 «Mexay Tem» 12+

02.10 X/¢ «BcapHuK 6e3 ronosbi» 12+
G ( = 06.00, 05.50 «[pocTo

KyXHA» 12+

07.35 Cketukom «CTopus» 16+

08.30 «TariHbI MUnAnoHep» 1 ce3oH.

8- BbinycK 16+

11.00 «CynepHuHasa. letn» 12+
15.00 T/c «ManuHbl goukn. Hosbiex»
12+

16.40 ipamenm «Monopnexka. Hosas

cmeHa» 16+

21.00 X/¢ «YukeHnp c 6aten» 16+

22.50 X/¢ «CanoxHuK» 16+

00.50 X/¢ «JlloboBb He No pasmepy»
16+

02.25 Mys/¢ «KoponeBbl LIKOSbI.

Miosnkn» 16+

04.20 «100 mecT, rae noecTtb» 16+

06.30 [lnanorn o »KMBOTHbIX
pocchs IR

07.30 HeBcknin koBuer. Teopua He-

BO3MOXHOro 12+

08.00 X/¢d «ManeHbkoe opomKeHne»
16+

09.15 [louepu nepBbIX KOCMOHABTOB.

Hatanua n OkcaHa MNMonosuy 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Ho-

BOCTUW KynbTypbl 12+

10.15 «Habnogatenb» 12+

11.10, 23.55 [/ «Mop B3rnsgom Beu-

HOCTW... AnekcaHap YvxeBCKuUin»
12+

12.45 HosocTu. MoppobHo. ApT 12+
13.00 O/¢ «Exatepunbypr. OcobHAK

TynukosbIx» 12+

13.35 T/ «Urpa» 12+

15.20 «Aropa» 12+

16.30 «MepenukHMKN. Apxun KyunH-

IKu» 12+

17.15,01.10 L. C. Bax. MoTeTbl 1 KaH-

TaTbl ANA XOPa, OpKecTpa 1 CONUCTOB
12+

18.05 /¢ «Tomck. UsympyaHbIii 3a-

MOK» 12+

18.35 «Pacckasbl U3 pycckom MCTo-

pum» 12+

19.45 louepu nepBbIX KOCMOHABTOB.

OkcaHa JleoHoBa 12+

20.25 «CnokomHom Houn, Manbiwm!»

0+

20.40 I/ «3ameyuaTenbHbI BeK MOel

XKn3Hw. Bavecnas bpoBkuH» 12+

2130 «Catn. HeckyuHaa Knaccu-

Ka...» 12+

22.10 T/c «ConHeuHbI yaap» 12+

23.10 /c «BHauane 6bino geno, unu

McTopna pycckon MnpOMbILLIIEHHO-

cTnm» 12+

3BE3JA

CTC

POCCUAK

02.00 i/ «Jom Ha l'ynbBape» 12+
JOMALLHUIA
06.30, 05.25 «[Mo genam He-

D COBepLIEHHONETHNX» 16+

07.25, 04.35 «[laBan pa3Bepemcal»
16+

08.25, 02.35 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+

10.30, 23.05 «[MpocTn MeHA...» 16+
11.35,00.15 «bepy otBeny» 16+
12.45,01.15 Jokyapama «3Haxapka»
16+

13.20, 01.40 [lokyapama «BepHy nito-
6umoro» 16+

13.55, 02.10 [dokyapama «lonoca
yweawmnx gyw» 16+

14.30, 03.25 T/c «TecT Ha bepemeH-
HOCTb» 16+

19.00 X/¢ «A Kak uHaue» 16+

04.15 «6 KappoB» 16+

9 JIEHTB24
4 06:00 «HoBoe yTpo» Ha
UL NeHTB24. 12+

09:00 «JleHTB24 HosocTu» Mpamoin
3dup 6+

09:05 T/c «<bepera moeii MeuTbl» 16+
11:00 «JleHTB24 HosocTtu» MNpamon
adup 6+

11:15 «Butanuin ConomuH. A npu-
Hagnexy cam cebe..» 12+

12:00 T/c «BTtopoe 3peHune» 16+
13:00 «JleHTB24 HoBoCTMW» 6+

13:15 T/c «BTtopoe 3peHune» 16+
14:15 «CoBeTckne Madum» 16+
15:00 «JleHTB24 HoBoCTW» 6+

15:15 «JleHTB24 AKTyanbHbIl pa3ro-
BOp» 6+

15:35 «O6nacTb CHACTANBbLIX SIOAEN»
12+

16:00 MNpaAmas nuHuA ¢ lybepHaTto-
pom JleHnHrpagckon obnactu 6+
17:15 «J1leHTB24 HoBoCTW» 6+

17:30 X/ «TpeTba pakeTa» 16+
19:00 «JleHTB24 HoBoCTW» 6+

19:15 «Poccma Ha 64 kneTkax. Mcto-
pva YeMnnoHoB» 16+

19:30 T/c «Iyna» 16+

20:30 «JTeHTB24 AKueHTbI» 12+
21:10 X/¢ «PeanbHbiil nana» 16+
23:00 «JTeHTB24 AKueHTbI» 12+
23:40 X/¢ «Hacta» 16+ c cybtuTpa-
MU

01:10 «CoBeTcKkune madum» 16+
02:00 «JTeHTB24 AKueHTbI» 12+
02:40 X/ «MHcanT» 16+

04:10 «Bnagumunp YTKnH. BoeBopga
pakeTHoro mupa» 12+

05:10 T/c «Myna» 16+

MEPBbINA KAHAN
ﬂ 05.00 «[lobpoe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
HosocTn 16+
09.25 «MopgHbIi npurosop» 0+
10.15 «KnTb 3g0poBol» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Bpema nokaxeT»
16+
14.00, 17.00, 23.00 «bonbluaa wrpa»
16+
15.15 «[laBai noxeHumcal» 16+
16.05 «Myxckoe / KeHckoe» 16+
19.50 «MycTb roBopAT» 16+
21.00 «Bpemsa» 16+
22.00 T/c «MaBen. MepBbiit 1 nocnes-
HU» 16+
00.10 «PokoT kocmozpomay 12+
01.05, 03.05 Mopkacr. J1lab 16+
H 05.00 «YTpo Poccum» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Bectn 16+
09.30 MecTHOe Bpema 12+
09.55 «O camom rnaBHOM» 12+
11.30, 21.10 Bectn. MecTHOe Bpems
16+
12.00, 18.00 «60 MHYT» 12+
14.30 T/c «KynaruHbl» 16+
17.00, 03.30 «<ManaxoB» 16+
21.30 T/c «Anna-takcu. lMpoponxe-
Hue» 16+
23.40 «Beuep c B. ConoBbeBbIM» 12+
02.10 «Btopor. lepmaH Tutos» 12+
ﬁ 05.00, 09.00, 13.00,
«M3BecTna» 16+

05.25,11.15,04.40 T/c «<BenukonenHas
nAaTepka-4» 16+
06.40 «CrpaHa CoBeToB» 16+
08.40 «3HaHwue - cuna» 12+
09.30, 12.05, 13.30 T/c «<BenukonenHas
nAaTepka-5» 16+
17.30,02.05 T/c «Cnep» 16+
22.20,01.20 T/c «CBou-7» 16+
23.05, 00.30 T/c «CBOU-5» 16+

00.00 V3Bectna. WTorosbin BbINyCK
16+

3B

POCCUA 1

NATbIA KAHAN
17.00

HTB
04.40, 08.25, 10.35 T/c
«[lec» 16+

JloBaTb Monojble.

CMeKarKy.

Bospacr cnoI')Ty
He moMmexa!

B ueHTpe «<Hagexaa» npowna gonroxgaHHasa CnapTtakma-
fa! MonyyaTtenu coumanbHbIX YCYr C HEBEPOATHbBIM a3ap-
TOM COPEBHOBANINCH B [IBYX KOMaH/ax C ropAbiMu Ha3Ba-
HUAMN «YeMnuroHbl» 1 «[Mobepanr.

C nepBbiX MUHYT CTaNo ACHO: 6opbba byneT kapkon!
Ho paxe B nbiiy COCTA3aHUN HALWNOCh MECTO AN LWYTOK
1 fobporo toMopa. Camomy cTapLueMy yHaCTHUKY CcrapTa-
Kuagbl yxke 3a 90 neT, a 3Hepruu 1 3agopy MoryT no3asu-

CrnopTCMeHbl € YeCTblo MPOLUAN LWeCTb CIOXKHbIX 3Ta-
MoB, rae ycnex nepexofun ot ofHON KOMaHAbl K ApYyrom.
Ho rnaBHbIVi nTOr AHA — nobepnna apyx6a! A B 3aBep-
LWeHVe npa3fHMKa BCe APYXKHO OTrafbiBanu 3aragku o
CropTe 1 30POBOM 06pase »KM3HW, NPOSBMB 3aBULHYIO

TaTbAHa CALLUUHA.

06.30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15
«CeropHa» 16+

13.25 «Ype3sBblyaitHoe
cTBre» 12+

14.00 «MecTo BCTpeun» 16+
16.45 «3a rpaHblo» 16+
17.50 «AHK» 16+

20.00 T/c «YepHoe ConHue» 16+

22.10 T/c «Crpax Hap Heson» 16+
00.35 «3axap MpunenuH. Ypoku pyc-
cKoro» 16+

01.10 T/c «<YnnuHoe npaBocyamne» 16+

npownciue-

THT

07.00, 0550 T/c
AN «CawaTaHs» 16+

16.00 T/c «[pa3gHuKkn» 16+

19.00 T/c «bonbLioit yenoBek» 16+

21.00 T/c «Monuueiicknin c Pybnesku»

16+

23.00 X/¢ «Monuueickuin c Pybnesku.

HoBorogHuii 6ecnpepen-2» 16+

00.40 X/¢ «Monuueickuin c Pybnesku.

HoBorogHuii 6ecnpepen» 16+

02.15 «OgHaxabl B Poccun» 16+

05.00 «YTpo THT 2026» 16+

' MATY TB

© 4m92026»
12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 03.55 HoBo-
ctn 16+
07.05, 11.35, 16.45, 21.55 Bce Ha Martu!
Mpamon adup 12+

09.05, 12.35 CreupranbHbIi penopTax

12+

09.25, 01.00 «3Bontouua cnopta» 12+

10.00 «feorpadua cnopra. [MyTelwe-

cTBue no EHuceto» 12+

10.30 ®yTt60n. Yemn. Ucnavum. O63op

Typa 6+

13.00 Ectb Tema! Mpamoii a¢up

15.30 CmelwaHHble eaMHOGOpCTBa.

UFC. Kapnoc Onbepr npotus domu-

HuKa Peeca 16+

17.45 ®yt60n. Fonbet Kybok Poccun.

MyTb pervoHos. «Kpbinba CoBeToB» -

LICKA 0+

19.55 backetbon. EguHaa nura BTB.

LICKA - «JlokomoTunB-KybaHb» 0+

23.20 QecTtrBanb SKCTPEMasbHbIX BU-

noB cnopra «[1popbie» 12+

00.30 Martu! Napap 6+

02.00 Bonewnb6on. Yemn. Poccum. Cy-

nepnura. *KeHwwHbl. OuHan. «uHa-

Mo-AK bapc» - «3apeube-OanHLOBO»

6+

04.00 backetbon. EgvHas nura BTB.

«EHucen - «<betcutn Mapma» 6+

ﬁ‘ 06.00 «HactpoeHwne» 0+
08.10 «[lokTop U...» 16+

08.40 X/¢ «[ena xutenckme-5» 16+

10.35 «AkTepckue ppambl. Boctok -

[eno ToHKoe» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbITuA

16+

11.50, 03.00 X/¢ «3BoHuTe B nonw-

uuiol» 12+

13.45 «Mori repoii» 12+

14.50 Topog HoBoOCTeN 16+

15.05 X/¢ «HacTeHbka» 16+

16.55 «JlereHabl 3cTpapgbl. lyab6an,

Amepukal» 16+

18.10 X/¢ «bpopsara. BpauebHasa Tan-

Ha» 16+

22.35 «3aKkoH 1 nopAagok» 16+

23.05 «Cambiln yacHbl nana» 16+

00.00 CobbITrA. 25-11 Yac 16+

00.35, 04.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

00.50 «Cnepctaue Beget KI'b. Mrpa Ba-

6aHK» 16+

01.35 «XPOHMKN MOCKOBCKOTO ObiTa»

16+

02.15 «90-e. HouHas Xu3Hb» 18+

04.45 «Koponu mogpl. OpaHLysckoe

Kape» 16+

05.30 «10 cambix...» 16+
* 05.15 T/c «Touka B3pbiBa»
16+

07.00 «CerogHa yTpom» 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu gHA

16+

09.15, 21.00 «OTKpbITbINA 3dMP» 16+

11.00, 13.25, 23.15 T/c «BeuHbin 30B»

12+

14.20, 15.05, 17.15, 03.50 T/c «Cnep

nupaHbu» 16+

15.00 BoeHHble HoBocTn 16+

18.50 «CneumanbHbin penopTax» 16+

19.55 «[lo ropaumm cnegam» 16+

20.10 «Ynuka n3 npowunoro» 16+

22.45 «Mexpy Tem» 12+

02.15 X/¢ «Mopsur pa3seguvka» 12+
G ( ~ 06.00, 0545 «[pocTo

KyxHA» 12+
07.40 Cketukom «Ctopu3» 16+

TB LEHTP

3BE3JA

CTC

08.35 T/c «<MucTtep HoroTb» 16+

15.05 T/c «lanuHbl pgouykn. HoBbie»
12+

16.40 Opamean «Monopexka. Hosas
CcmeHa» 16+

21.00 X/¢ «Xennbom» 16+

23.15 X/ «[pyroi Mup-2. SBonoLus»
18+

01.20 X/¢b «MecTb 6aHwWwm» 18+

02.45 X/ «CanoxHuK» 16+

04.15 «100 mecT, rae noecTb» 16+

g{ POCCHAK
. 06.30 Jleto [ocnogHe. bnaro-
LSl BeweHue [MpecssaTon boro-

poauvubl 12+

07.05 [/ «/ He pplwaTh Hap BalwMM
uyaom, MoHeppaH. .. Vicaaknesckuin
cobop» 12+

07.35, 13.30 X/ «Libiran» 0+

09.15 [louepn nepBbIX KOCMOHABTOB.
OkcaHa JleoHosa 12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 HoBo-
CTW KynbTypbl 12+

10.15 «<Habnopatenb» 12+

11.15, 23.55 [/¢ «Hecmonkatowasn
3BOHHULA» 12+

1140, 00.20 X/¢ «Obupa craporo
OXOTHUKa» 16+

12.45 HosocTu. Mogpo6Ho. KHurv 12+
13.00, 23.10 [1/c «BHauane 6bi510 Aeno,
nnn Mictopma pycckom NpOMbiLLeH-
HOCTU» 12+

15.15 /¢ «benapycb. HecBuKkckmin
3aMOK» 12+

15.45 «Catn. HeckyyHas Knaccuka...»
12+

16.30 QpmunTax» 12+

17.15 OctpoBa 12+

18.00, 01.10 Ceprenn PaxmaHVHOB.
«Jntyprua csatoro VloaHHa 3natoy-
cTa» 12+

19.00 «bubneickmi cioxet» 12+

19.45 [louepu nepBbiX KOCMOHaBTOB.
MpwuHa Komaposa 12+

20.30 «CrnokomHoW Houn, Manbiwmnb»
0+

20.45 NckyccTBeHHbIN 0T6op 12+
21.25 «benas ctygma» 12+

22.10 T/c «ConHeuHblvi yaap» 12+
02.10 /¢ «CroxeTbl 3uMHen Tapycbi»

12+

D 06.30,05.10 «[Mo genam Heco-
BEPLUEHHONETHIX» 16+

07.15, 0420 «[aBain pa3Begemcal»

16+

08.15, 02.35 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10.30, 23.05 Jokyapama «[pocTn

MeHs...» 16+

11.35, 00.15 okyapama «bepy otse-

oy» 16+

12.45, 01.15 [lokyapama «3Haxapka»

16+

13.20, 01.40 lokyapama «BepHy nio-

6umoro» 16+

13.55, 02.10 [Jokyapama

yweawmx gyw» 16+

14.30, 03.25 T/c «TecT Ha bGepemeH-

HOCTb» 16+

19.00 X/¢ «OTenb Ha 06ounHe» 16+

04.15 «6 Kagpos» 16+

94 06:00 «Hosoe yTpo» Ha

UZNEE leHTB24. 12+
09:00 «JleHTB24 Hosoctu» [pamoi
3¢up 6+
09:05 T/c «Tprokau» 16+

11:00 «JleHTB24 HosocTu» [psamoir
3¢up 6+

11:15 «Bacunuin  WykwwH. TNpaspy
3Halo TONbKO A» 12+

12:00 T/c «Btopoe 3peHune» 16+

13:00 «JleHTB24 HosocTn» 6+

13:15 T/c «Btopoe 3peHune» 16+

14:10 «He poxpetecb» 12+

15:00 «JleHTB24 HoBocTn» 6+

15:15 «JleHTB24 AKTyanbHbIn pasro-
BOpP» 6+

15:35 «[iuHacTtua» 12+ c cybtuTpamn
16:00 «Pa3roBopbl 0 BaXKHOM C Anek-
caHgpom [lpo3geHko» WHTepBbio C
rybepHaTopom JleHuMHrpagckon o6-
nactn 12+

17:00 «JleHTB24 HoBocTn» 6+

17:15 T/c «KpyTble 6epera» 16+

19:00 «JleHTB24 HoBocTn» 6+

19:15 «Poccua Ha 64 kneTkax. Ucto-
puvA YemnoHos» 16+

19:30 T/c «[yna» 16+
20:30 «J1IeHTB24 AKueHTbI» 12+
21:10 X/¢ «YeTBepTbI Naccaxmp» 16+
23:00 «J1IeHTB24 AKueHTbI» 12+
23:40 X/$ «B necax Cubupu» 16+ ¢
cyb6TTpammn
01:20 «CoBeTckue Madum» 16+
02:00 «J/1TeHTB24 AKueHTbI» 12+
02:40 X/¢$ «Madusa: Urpa Ha BbiKmBa-
Hue» 16+
04:15 «Kocmmnyeckas ogucces. MopTan
B Oyaywee» 12+
05:10 T/c «[ynsa» 16+

AOMALUHUA

«fonoca

JIEHTB24
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3 anpensa 2026 roaa

HINPOINIPANMIMLA. T

SHAMSA
TPVIEA

CPEQA, 8 ANPENA

YETBEPT, 9 AMNPE/IA

NEPBbLIA KAHAN
05.00 «[lo6poe yTpo» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,

03.00 Hosoctn 16+

09.25 «<MopgHbI npurosop» 0+

10.15 «Kutb 3g0poBol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa nokaxet»

16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbluas urpa»

16+

15.15 «[aBan noxeHumca!» 16+

16.05 «MyxcKoe / KeHckoe» 16+

19.50 «[lycTb roBopAT» 16+

21.00 «Bpema» 16+

22.00 T/c «Maen. MNepBbiit n nocnes-

HUM» 16+

00.10 «PokoT Kocmoppomar» 12+

01.05, 03.05 MNopgkacT. J1ab 16+

H 05.00 «YTpo Poccum» 16+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Bect 16+

09.30 MecTHoe BpemA 12+

09.55 «O camom rnaBHOM» 12+

11.30, 21.10 Bectn. MecTHOoe Bpems

16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT» 12+

14.30 T/c «KynaruHbi» 16+

17.00, 03.30 «ManaxoB» 16+

21.30 T/c «Anna-takcu. Mpoponxe-

Hue» 16+

23.40 «Beuep ¢ B. ConosbeBbimM» 12+

02.10 «Anekcenn JleoHoB. MpbIXKOK B

KOCMOC» 12+

g 05.00, 09.00, 13.00, 17.00
«M3BecTna» 16+

05.25, 09.30, 04.35 T/c «Benukonen-

HaA nATepka-4» 16+

08.25 «CrponHaasop» 16+

09.40, 13.30 T/c «BenukonenHas nsa-

TepKka-5» 16+

17.30,02.00 T/c «Cnepy» 16+

22.20,01.15 T/c «CBon-7» 16+

23.05,00.30 T/c «CBou-5» 16+

00.00 M3Bectna. Vitorosbii Bbinyck

16+

[@ 04.35, 08.25, 10.35 T/c
«[ec» 16+

06.30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

00.15 «CerogHsa» 16+

13.25 «YpesBblyaiHoe npowucLue-

cTeue» 12+

14.00 «MecTo BCTpeun» 16+

16.45 «3a rpaHbio» 16+

17.50 «AHK» 16+

20.00 T/c «YepHoe ConHue» 16+

22.10 T/c «Crpax Hap HeBon» 16+

00.35 «MblI 1 HayKa. Hayka v mbi» 12+

01.40 T/c «YnuyHoe npaBoCypme»

16+

04.05 T/c «AreHTCTBO CKpPbITbIX Ka-

mvep» 16+

POCCHA1

NATbIA KAHAN

HTB

THT

07.00, 05.50 T/c
L “ «CawaTaHa» 16+

16.00 T/c «[Mpa3gHukuy» 16+

19.00 T/c «bonbluon yenosek» 16+

21.00 T/c «Monuueiicknin ¢ Py6nes-

Kun» 16+

23.00 X/¢ «Mapa n3 bygyuiero» 16+

01.00 X/¢p «CMOHa 1 MACTEP CKYHC»

6+

02.55 «OgHaxpabl B Poccnum» 16+

05.00 «YTpo THT 2026» 16+

MATL
o

12+

07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 03.55 Ho-
BOCTU 16+

07.05, 11.35, 16.45, 23.00 Bce Ha
Maru! Mpamoit apup 12+

09.05, 12.35 CneumanbHbin penop-
Tax 12+

09.25,01.00 «3Bontoyua cnopta» 12+
10.00, 00.30 «Bup ceepxy» 12+

10.30 OyT60n. Yemn. Utanun. O630p
Typa 6+

13.00 Ectb Tema! Mpamoit aprp

15.30 CmeluaHHble eanHObOopCTBa.
UFC. Makc Xonnoysn npotus Ap-
HonbAaa AnneHa 16+

17.45 ®yt60n. Fonbet Ky6ok Poccuu.
Myte PM. OuHan. «duHamo» (Mo-
ckBa) - «KpacHopap» 0+

20.15 ®yT60n. Fonbet Ky6ok Poccun.
MyTb pernoHoB. «3eHnT» - «CnapTak»
(Mocksa) 0+

02.00 Bonenbon Ha cHery. ®uHan
Yemn. Poccun 6+

04.00 backet6on. EgquHas nura BTB.
LICKA - «JlokomoTus-KybaHb» 6+

@

MATYTB
06.00, 14.25
«4YM-2026»

TB LEHTP
06.00 «<HacTpoeHme» 0+
08.10 «[lokTop U...» 16+

08.40 T/c «[lena xutenckme-6» 16+

10.35 «AkTepckue gpambl. CTapocTb

He pafocTb» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTna

16+

11.50, 03.00 X/¢ «3BOHMTE B nonu-

uumto! Cynbba-3nopeiika» 12+

13.45 «Mow repown» 12+

14.50 lTopopn HoBOCTel 16+

15.05 X/¢ «HacteHbka. Ha BonHe

Moen namaTn» 16+

16.55 «Jlerenabl acTpagbl. 3a peLueT-

Kom» 16+

18.10 X/¢ «bpopsra. JlereHpa o 3am-

Ke» 16+

22.35 «XBaTut ciyxosl» 16+

23.05 «XpOHMKI MOCKOBCKOTO ObITa»

16+

00.00 CobbiTuA. 25-11 Yac 16+

00.35, 04.30 «[eTpoBKa, 38» 16+

00.50 «Pycckue TaiiHbl» 16+

01.35 «3HaK KavecTBa» 16+

02.15 «Mundbl 0 ege» 16+

04.45 «Koponu mopbl. NtanbaHcKniz

wurK» 16+

05.30 «3aKoH 1 nopagok» 16+

* 05.15 T/c «Cnep nupaHbu»

16+

07.00 «CerogHa yTpom» 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTun

OHA 16+

09.15, 21.00 «OTKpbITLIA 3dUpP» 16+

11.00, 13.25, 23.15 T/c «BeuHbli1 30B»

12+

14.25, 15.05, 17.15, 04.00 T/c «Moky-

weHne» 16+

15.00 BoeHHble HoBocTM 16+

18.50 «CneymanbHbIn penopTax» 16+

19.55 «[o ropaunm cnegam» 16+

20.10 [i/c «CeKpeTHble MaTepuanbi»

16+

2245 «Mexpay Tem» 12+

02.20 X/¢ «OnacHble Tponbi» 12+

03.20 [i/c «Mognonbwmkm» 16+
06.00 «[pocTo KyxHsA»

CTC
12+

07.35 Cketykom «Ctopus» 16+

08.40 T/c «Ky3HeLoBbl TB» 16+

15.05 T/c «ManuHbl goukn. Hoebie»
12+

16.40 ipamenm «Monopexka. Hosas
cmeHa» 16+

21.00 X/¢ «TepmmHaTop. da npuget
cnacutenb» 16+

23.20 X/d «YHUBepcanbHbI conpat»
18+

01.20 X/¢ «Pamb60-3» 16+

02.55 «KnHo B getanax» 18+

03.45 M/¢ «[epoi camcam» 6+

04.55 «100 mecT, rge noectb» 16+
06.30 [lnanoru o »KMBOTHbIX
pocchs LI

07.20, 19.00 «bubnenckuin croxer»
12+

07.55, 13.30 X/¢ «Libiran» 0+

09.15 [Joyepu nepBbIX KOCMOHABTOB.
MpuHa Komaposa 12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Ho-
BOCTU KynbTypbl 12+

10.15 «Habnopatenb» 12+

11.15, 23.55 /¢ «CnoBo o monky
Wropese» 12+

12.45 HosocTu. Mogpo6Ho. KnHo 12+
13.00, 23.10 [/c «BHauane 6bino
fgeno, unn Mctopma pycckon npo-
MblLUNEHHOCTUY 12+

3BE3JA

CTC

POCCUAK

15.05 /¢ «CioxeTbl 3vmHeln Tapycbi»

12+

15.45 «benasa ctygua» 12+

16.30 [/ «M He OblwaTtb Hag BaWwmm

yynom, MoHdeppaH... Vcaakumes-

CKuin cobop» 12+

17.15 0/¢ «Data- mopraHa Amutpus

PoxkpecTBeHCKOro» 6+

18.10, 01.20 B. A. MouapT. PekBuem

[INA CONMCTOB, Xopa 1 opkecTpa 12+

19.45 [louepwn nepBbIX KOCMOHABTOB.

Jlogmuna beperosas 12+

20.30 «CriokorHOM Houu, Manbiwmh»

0+

20.45 A6contoTHbIN cnyx 12+

21.25 BnacTb pakrta 12+

22.10 T/c «ConHeuHbI yaap» 12+

00.50 [I/¢ «EkaTtepunHbypr. OcobHAK

TynukoBbix» 12+

02.15 /¢ «fopop 3HaHW» 12+

D 06.30, 05.20 «[Mo genam He-
COBepLUEHHONETHUX» 16+

06.55, 04.30 «[JaBai passepemcal» 16+

07.55,02.35 «TeCT Ha OTLOBCTBO» 16+

10.10, 23.05 [Hokyapama «[poctn

MeHA...» 16+

11.15, 00.15 Jokynpama «begy oTse-

noy» 16+

12.30, 01.15 lokyapama «3Haxapka»

16+

13.05, 01.40 [lokyapama «BepHy sio-

6umoro» 16+

13.35, 02.10 [Hokyapama «lonoca

ylweawmnx gyw» 16+

14.10 «KpacuBas n cyactnmeas 45+»

16+

14.25, 03.25 T/c «TecT Ha 6epemeH-

HOCTb» 16+

19.00 X/¢ «Mpo3peHne» 16+

04.20 «6 KappoB» 16+

AOMALLUHUIA

JIEHTB24

06:00 «HoBoe yTpo» Ha
UM NeHTB24. 12+

09:00 «JleHTB24 Hosoctu» [Mpamoit
3¢up 6+

09:05 T/c «Tptokau» 16+

11:00 «JleHTB24 Hosoctu» lNpamon
adump 6+

11:15 Jllogmuna 3anuesa. Yem xyxe
- Tem nyJwe» 12+

12:00 T/c «CyacTnmBblii 6uneT» 16+
13:00 «J1eHTB24 HoBocTn» 6+

13:15 T/c «CyactnmBblii 6uneT» 16+
14:15 «CoBeTckue madpum» 16+

15:00 «JleHTB24 HosocTu» 6+

15:15 «J1eHTB24 AKTyanbHblii pa3ro-
BOpP» 6+

15:35 «[uHacTtus» 12+ ¢ cybTutpamm
16:00 «Bnagumup YTKnH. BoeBopa
pakeTHoro mupa» 12+

17:00 «JleHTB24 HosocTu» 6+

17:15 T/c «KpyTble 6epera» 16+
19:00 «JleHTB24 HosocTu» 6+

19:15 «Poccus Ha 64 knetkax. Mcto-
pvA YeMnuoHoB» 16+

19:30 T/c «IMyna» 16+

20:30 «JTeHTB24 AKueHTbI» 12+

21:10 X/ «NHcainT» 16+

23:00 «JTeHTB24 AKUeHTbI» 12+

23:40 «Pa3roBopbl 0 BaKHOM C Anek-
caHpgpom [1po3aeHko» VHTepBbio C
rybepHaTopom JleHuHrpaackon 06-
nactm 12+

00:40 X/¢ «TpeTbs pakeTa» 16+
02:00 «JTeHTB24 AKueHTbI» 12+

02:40 X/ «B necax Cnbupu» 16+ ¢
cy6TuTpamn

04:20 «Co3naTb KOCMOHaBTa» 12+
05:10 T/c «Myna» 16+

MEPBbIA KAHAJ
ﬂ 05.00 «[lo6bpoe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 HosocTun 16+
09.25 «MogHbin npurosop» 0+
10.15 «Knutb 3gopoBol» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Bpema noka-
xer» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «bonbluasa nrpa»
16+
15.15 «[aBai noxkeHumcal» 16+
16.05 «Myxckoe / XKeHckoe» 16+
19.50 «[ycTb roBopaT» 16+
21.00 «Bpemsa» 16+
22.00 T/c «[MaBen. MepBbli 1 no-
cnegHun» 16+
00.10 «PokoT Kocmogpoma» 12+
01.05, 03.05 MNopakacrt. J1ab 16+
H 05.00 «YTpo Poccmm» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00, 03.00 Bectnt 16+
09.30 MecTHOe Bpema 12+
09.55 «O camom rnaBHom» 12+
11.30, 21.10 Bectn. MecTHOe Bpems
16+
12.00, 18.00 «60 MUHYT» 12+
14.30 T/c «KynaruHbi» 16+
17.00, 03.30 «ManaxoB» 16+
21.30 T/c «Anna-tTakcu. Mpogosxe-
Hue» 16+
23.40 «Beuep ¢ B. ConoBbeBbim» 12+
02.10 «BaneHTnHa TepelukoBa. Yan-

Ka 1 AcTpeb» 12+

g 05.00, 09.00, 13.00, 17.00
«M3BecTma» 16+

05.25, 09.30 T/c «BennkonenHas nsa-

Tepka-4» 16+

08.25 «Bawe 3g0poBbel» 12+

09.40, 13.30 T/c «<BenukonenHas ns-

TepKa-5» 16+

17.30,02.25 T/c «Cnep» 16+

22.20,01.40 T/c «CBOU-7» 16+

23.05, 00.55 T/c «CBon-5» 16+

00.00 M3BecTtnA. Ntorosbi BbiNyck

16+

POCCUA 1

NATbIA KAHAN

00.30 «[leHb AHrena» 6+
HTB
04.35, 08.25, 10.35 T/c

@ «[Mec» 16+

06.30 «YTpo. Camoe nyuiiee» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
01.05 «CerogHa» 16+

13.25 «YpesBblyaiHoe mnpowucLue-
cTBue» 12+

14.00 «MecTo BCTpeum» 16+

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «AHK» 16+

20.00 T/c «<MYepHoe ConHue» 16+
22.10 T/c «Ctpax Hag Hesoin» 16+
01.25 X/ «[o cnepy 3Bepsa» 16+

THT

=| 07.00, 05.50 T/c
: #! «CawaTaHa» 16+
16.00 T/c «Mpa3pgHukn» 16+

19.00 T/c «bonbLuoii YenoBek» 16+
21.00 T/c «Monuueiickuin ¢ Py6nes-
Kn» 16+

23.00 X/ «AHHa» 18+

01.10 X/¢ «OXOTHUKM 33 pasymom»
16+

03.25 «OgHaxapbl B Poccnm» 16+
05.00 «<YTpo THT 2026» 16+

MATU!

MATY TB
06.00 «YM-
2026» 12+

07.00, 09.00, 12.55, 16.30, 03.55 Ho-
BOCTW 16+

07.05, 11.35, 18.15, 22.00 Bce Ha
Mary! Mpamoit adup 12+

09.05, 12.35 CneunanbHbI penop-
Tax 12+

09.25, 01.00 «3BonoumA crnopTa»
12+

10.00, 00.30 «®opmyna-1. lacHyT
orHm» 12+

10.30 ®yTt60n. Fonbet Kybok Poc-
cmn. O630p 6+

13.00 EcTb Tema! Mpsamon 3dpup
14.25 boynuHr. Ky6ok KJ1B. Mpo-Typ
12+

16.35 CmellaHHble efnHobOpPCTBaA.
UFC. TnoBep Tenwenpa npotus
Wpxn MNpoxaskn 16+

19.15 Xokken. QoHbeT Yemn. KXJ1
0+

23.20 CmeluaHHble eAnHO6OpPCTBa.
ACA. impaH Bykyes npotus ApeHa
AxonsHa 16+

02.00 Boneii6on. Yemn. Poccun. Cy-
nepnura. KeHwmHol. QuHan. «uHa-
Mo-AK Bapc» - «3apeube-OgnHuo-
BO» 6+

04.00 boynuHr. Ky6ok KJ1b. Mpo-Typ

6+

@ 06.00 «<HacTtpoeHune» 0+
08.10 «[loKTOop U...» 16+

08.40 T/c «[dena xuntenckme-6» 16+

10.35 «AkTtepckne ppambl. OTnpa-

BUTb cepfLie B HOKayT» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTuA

16+

11.50, 03.05 X/¢ «3BOHMTE B nonu-

uumio! Cynbba-3nofenika» 12+

13.45,04.55 «Mow repoin» 12+

14.50 Topop HoBOCTEN 16+

15.05 X/¢ «HacTeHbka.

Opuk» 16+

16.55 «JlereHgpl acTpagbl. BUA 70-x»

16+

18.10 X/¢d «beccoHHuua. Ouanka -

LiBETOK OAMHOYecTBa» 16+

20.00 X/¢ «beccoHHuua. bepervHs»

16+

22.35 «10 cambiX...» 16+

23.05 «AKTepckue ppambl. 3anpe-

LEeHHOoe K1UHO» 16+

00.00 CobbITnA. 25-11 Yac 16+

00.35, 04.40 «lNeTpoBKa, 38» 16+

00.50 «<OxoTa Ha MaHbsAKa. [leno He-

3HaKoMmUa B nudTe» 16+

01.35 «<Hactoawwmn getektne» 16+

02.15 «lpowwaHue» 16+

05.30 «XBaTnT cnyxos!» 16+

* 05.20, 14.25, 15.05, 17.15
T/c «lMokyweHune» 16+

07.00 «CerogHs yTpom» 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTn

OHA 16+

09.15, 21.00 «OTKpbITLIN 3PUpP» 16+

11.00, 13.25, 23.15 T/c «BeuHbi 30B»

12+

15.00 BoeHHble HoBocTn 16+

18.50 «CneumanbHbIi  pernopTax»

16+

19.55 «[o ropaumm cnegam» 16+

20.10 «Kop poctyna» 12+

2245 «Mexpay Tem» 12+

04.15 [/c «CtpenkoBoe BOOpY»Ke-

Hue pycckom apmum» 16+

CTC

TB LIEHTP

benHbIn

3BE3JA

CTC
06.00 «100 mecT, rge
noectb» 16+

YaTNEHHbIN Ha Bymare.

Pa3BMBatloLyto Urpy.

«BeceJbie

B CemeiHOM MHOTroQyHKLIMOHaNbHOM LieHTpe B pamkax
npoekta «MamunHa pPagocCTb» COCTOANACb BCTpeya «Be-
cénble napowkm». MpoekT «MammHa papgoCTb» CO3AaH
cneuranbHO AN MaM, HaXO4AWMNXCA B AEKPETHOM OTMNyCKe
C fieTbMM [0 3 NeT, a TakXKe A4J1A MONoAbIX CeMeW, NNaHnpy-
OLLMX UK OXKMZALWNX pebEHKa.

Ha BcTpeue uapuna Ténnas, pywesHas atMmocdepa.
Mambl nomoranu masnbllwam OKyHaTb flafdowkKn B 6e3onac-
Hble KPaCK/ 1 OCTaB/IATb SIPKME OTMNeYaTKN Ha bymare.

Kpoxu ¢ BOCTOprom nccnegoBany HOBble OLLYLIEHUS,
CMeAnncb 1 PajoBaNncCb pasHOLBETHbIM cnefam. B ntore
NOMYYUNNCb HACToALME LWeAeBpPbl, CO34aHHbIe AEeTCKUMN
nagoLwKkamn. Kaxablin 0TnevaTok — MOMEHT PafocCTy, 3ane-

MNeparorn CemenHoro MOL, genunncb ¢ pogutenamm
COBETaMM, KaK OpraHu3oBaTb NMopobHoe 3aHATMEe AOoMa,
KaKune KpacKun BblopaTb M KaK MpPeBpaTUTb PUCOBaHWE B

YYyacTHUKM OTMETUN, YTO TaKkue BCTpeyn nomoratoTt
npeofosieTb YyBCTBO U30NALNN B AEKPETE; AAOT BO3MOX-

JATOIMIKH»

B "
°

Xopouwlero HaCctpoeHuA.

HOCTb MOOOLATLCA C APYrMMU MamMaMmyi; BAOXHOBIAIOT Ha
HOBbIE MAeWN Ans UrP C ManbIlLOM; AaPAT 3apPsA SHEPrm n

-,

Tarbana KPblIJIOBA.

06.20 «[MpocTo KyxHaA» 12+

07.45 Cketukom «Ctopu3s» 16+
08.40 T/c «Ky3HeuoBbl TB» 16+
15.05 T/c «ManuHbl govkn. Hosbie»
12+

16.40 Opamean «Monogexka. Ho-
BaA cMeHa» 16+

21.00 X/¢ «lWaHxancknin nepeBos-
ymk» 16+

22.55 X/¢ «[oHWMKM Ha ApanBe»
16+

01.25 X/¢ «Dopcax B [MaTTare»
18+

02.35 X/¢$ «MecTb 6aHwm» 18+
04.00 «Ypanbckne nenbMeHwu.
Cmexbook» 16+

POCCUA K

06.30 [unanoru o XUBOT-
WU HbIx 12+

07.20, 19.00 «<bnbnencknn croxer»
12+

07.55, 13.30 X/¢ «Libiran» 0+

09.15 Jouepun nepBbIX KOCMOHaB-
ToB. Jllogmuna beperosasa 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40
HoBocTtu KynbTypbl 12+

10.15 «Habntogatenb» 12+

11.15, 23.55 XX Bek 12+
11.45,00.25 X/¢ «Maccaxnp» 16+
12.45 HosocTu. MNoapo6Ho. TeaTp
12+

13.00, 23.10 A/c «BHauane 6bino
aeno, nnu Uctopmna pycckon npo-
MblLLUAEHHOCTU» 12+

14.55 1/$ «Topop 3HaHWMn» 12+
15.35 «2 BepHuk 2» 12+

16.30 Mos nto6oBb - Poccnal 12+
17.15 90 neT co AHA poOXAeHuA
OpHcTa PomaHoBa 12+

18.10, 01.05 KoHuepT pyccKom xo-
poBoO My3blkn 12+

19.45 [Jouyepn nepBbiX KOCMOHaB-
ToB. Onbra ly6apesa 12+

20.30 «CnOKOWMHOW HOuW, Masbl-
wnl» 0+

20.45 KnHO 0 KMHO 12+

21.25 «3Hurma. CeetnaHa AKceHo-
Ba» 12+

22.10 T/c «ConHeuHbIn yaap» 12+
02.00 O/¢ «Ckaku MHe, HOBro-

poa...» 12+

D 06.30, 05.40 «No genam He-
COBEpPLUEHHONETHNUX» 16+

07.10 «[laBaw pa3Begemcal» 16+

08.10, 02.35 «TecT Ha OTLOBCTBO»

16+

10.25, 23.05 Jokyapama «[lpoctn

MeHA...» 16+

11.30, 00.15 Jokyapama «bepny ot-

Beny» 16+

12.40, 01.15 Jokyapama «3Haxap-

Ka» 16+

13.15, 01.40 [Jokyapama «BepHy

nobumoro» 16+

13.50, 02.10 Jokygpama «fonoca

yweawmnx ayw» 16+

14.25, 03.25 T/c «TecT Ha 6bepemeH-

HOCTb» 16+

19.00 X/¢ «[ocne pgonron 3umbi»

16+

05.10 «6 KagpoB» 16+

%

JIEHTB

OOMALUHUA

JIEHTB24

06:00 «HoBoe yTpo» Ha
JlenTB24. 12+

09:00 «JleHTB24 HoBocTu» Mpamon
3¢up 6+

09:05 T/c «Tptokau» 16+

11:00 «JleHTB24 HoBocTtu» lMpamoin
3bup 6+

11:15 «EBreHnsa XaHaeBa. lNo3gHAA
n060Bb» 12+

12:00 T/c «CyacTnuBblii bunet» 16+
13:00 «JleHTB24 HoBocTun» 6+

13:15 T/c «CyacTnuBblt bunet» 16+
14:15 «CoBeTcKkume Madpum» 16+
15:00 «JleHTB24 HoBocTun» 6+

15:15 «JTeHTB24 AKTyanbHbIli pa3ro-
BOp» 6+

15:35 «[nHacTus» 12+ ¢ cy6TmTpa-
MU

16:00 «Kocmuueckan ogucces. MNop-
Tan B 6ygyuiee» 12+

17:00 «JleHTB24 HoBocTun» 6+

17:15 T/c «KpyTble 6epera» 16+
19:00 «JleHTB24 HoBocTun» 6+

19:15 «Poccma Ha 64 kneTkax. MicTo-
pva YeMnuoHoB» 16+

19:30 T/c «[yna» 16+

20:30 «J1eHTB24 AKueHTbI» 12+
21:10 X/¢$ «B necax Cnbnpu» 16+ ¢
cy6TUTpaMmn

23:00 «JTeHTB24 AKLeHTbI» 12+
23:40 X/$ «Madusa: Urpa Ha BbIXu-
BaHue» 16+

01:15 «CoBeTcKkue madpum» 16+
02:00 «JleHTB24 AKueHTbI» 12+
02:40 X/ «YeTBepTblii Maccaxup»
16+

04:20 «He noxpetecb» 12+

05:10 T/c «Myna» 16+
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MEPBbIA KAHAN

,1 05.00 "[o6poe yTpo" 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00

HoBoctn 16+

09.25 "MogHbI npurosop” 0+

10.15 "Xutb 3gopoBo!" 16+

11.00, 12.15 "Bpema nokaxet"

16+

14.00, 17.00 "bonbluas nrpa" 16+

15.15 "OaBai noxxeHumcal" 16+

16.05 "My»ckoe / MeHckoe" 16+

18.40 "Yenosek 1 3aKoH" 16+

19.45 "Mone uypec" 16+

21.00 "Bpema" 16+

21.45 Woy "Tonoc" 12+

23.55 X/¢ "BukuHr" 18+

02.15 MNopkacT. J1ab 16+

POCCHUA1
05.00 "Y1po Poccun" 16+
09.00, 11.00, 14.00,

16.30, 20.00 Bectn 16+

09.30 MecTHoe Bpemsa 12+
09.55 "O camom rnasHom" 12+
11.30, 21.10 Bectn. MecTHOe
Bpema 16+

12.00, 18.00 "60 MuHyT" 12+
14.30 T/c "KynaruHbl" 16+

17.00 "Mpamon 3¢up" 16+

21.30 "YauButenbHbie noan. Ho-
BbIll ce30H" 12+

00.10 X/ "NMyywmn ¢punbm". "Ca-
not-7" 12+

02.15 "Cantot-7. Victopus ofHo-
ro nogsura" 16+

03.05 X/¢ "Mon nana neTtuyuk"

12+

g 05.00, 09.00, 13.00, 17.00
"N3BecTna" 16+

05.45 T/c "BenukonenHasa natep-

Ka-4" 16+

07.50, 09.30, 17.30 T/c "Benuko-

nenHas nAtepka-7" 16+

08.30 "Balwue 3gopoBbe!" 12+

09.40, 13.30 T/c "BenukonenHas

nAaTepka-5" 16+

NATbIA KAHAN

18.20 T/c "Cnep" 16+

23.10 "CBeTcKas XpoHuka" 16+
00.10 "OHu noTpAcnu mup" 16+
01.50 T/c "YcnoBHbI MeHT-6"
16+

HTB
[@ 0435, 09.25, 10.35
T/c"Mec" 16+

06.30 "YT1po. Camoe nyuiuee" 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
"CerogHsa" 16+

08.25 "Mowu yHuBepcuteTbl. by-
Aylee 3a HacToAWMUM" 6+

13.25 "YpesBblualiHoe npowuc-
wecteme" 12+

14.00 "MecTo BCTpeun" 16+
16.50 "OHK" 16+

17.55 "Kan meHa" 12+

20.00 T/c "YepHoe ConHue" 16+
00.20 "CBoA npaBpa" 16+

02.05 "KBapTupHbIi Bonpoc" 0+
03.00 X/¢ "BbIfiT 3amyx 3a re-
Hepana" 16+

@ 07.00 T/c "Ca-
¥ waTaHa" 16+
20.00 "Komegun Knab" 16+
22.00 "Komeamn Kna6-2025. Jlyy-
wee" 16+
23.00 "Stand up" 18+
00.00 "MeHckun Ctengan” 18+
03.30 "OgHaxpabl B Poccnn” 16+

MATY TB
2026" 12+
07.00, 09.00, 12.55, 03.55 HoBo-
ctm 16+
07.05, 11.35, 19.00, 21.35, 01.00
Bce Ha Martu! Mpamoi adup 12+
09.05 "HebecHas rpauna” 6+
09.25 "JBontouma cnopta” 12+
10.00 "Oeno N9" 16+
10.30 CmeluaHHble efnHobop-
ctBa. UFC. Mpxn Mpoxaska npo-
1B Anekcangpa Paknya 16+

- Y mens ykpanu nacnopm! > g ﬂ‘

- Bmunuyuu 6e1n? o TR ‘.ér‘ﬁ\-‘

_ i "%{f ( | ®
bein1. He oHu! & \ v/ J

12.35 "lnya cTpaHbl. MapuHa u
ApTemuin KatawmnHckune" 12+
13.00 Ectb Temal! Mpamoit adup
14.15 Xokkewn. bnarotBoputesnb-
HbIi MaTy C yvyacTMeMm NereHp
xokkes 0+

16.15 Xokkein. ®oH6eT Yemn.
KXJ1 0+

19.40 backet60on. Winline Basket
Cup. OuHan uvetbipex. LICKA -
"3eHnt" 0+

21.50 ®Oyt60n. Yemn. VcnaHum.
"Pean" - "MunpoHa" 0+

00.00 EBpoTyp 12+

02.00 Bonei6on. Yemn. Poccum.
Cynepnura. MyXunHbl. "[uHa-
mo" (Mockga) - "3eHunT" 6+

04.00 CmellaHHble eanHO6OpP-
ctBa. One FC 16+

a

Ka" 12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTnA 16+
12.35, 15.05 T/c "TaexHasa ncro-
pua" 16+

14.50 Topop HoBOCTel 16+
16.55 "JlereHppl acTpagpbl. He no
crneumanbHocTn" 16+

18.10 X/¢ "BeccoHHuua. CmepTb
Kapabaca" 16+

20.05 X/¢ "BeccoHHuLa. YnbibKa
npakoHa" 16+

22.00 "B ueHTpe cobbITnin” 16+
23.05 "CmepTenbHbIi yec" 16+
00.00 "Pycckume TamHbl" 16+
00.45 X/¢$ "Monogas keHa" 12+
02.25 "MeTpoBKa, 38" 16+

02.45 X/ "PokoBoii My>kumHa" 16+
06.05 "10 cambix..." 16+

06.30 MepepbiB B BewaHum 12+
* 05.05 T/c "MokywweHne"
16+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBo-
CTn gHA 16+

TB LEHTP
06.00 "HacTtpoeHue" 0+
08.05, 11.50 X/¢ "tOpou-

3BE3OA

09.20 "Mwy cBomnx" 12+
10.10 "/Tio60Bb Ha NUHUK OrHA"

16+
10.35 "CneumanbHbli  penop-
Tax" 16+

11.05 "Mo ropaunm cnegam” 16+
11.25, 13.25 T/c "BeuHbiin 30B"
12+

14.50, 15.05, 17.15 T/c "Ha py6e-
xe. OTBeTHbIN ygap" 16+

15.00 BoeHHble HoBocTn 16+
19.40 1/c "3aragku Beka" 12+
20.30 [1/c "BonHa mnpos" 16+
21.20 "CneymnanbHbI penopTax.
Yro pycckomy cmeLtHo..." 16+
22.00 "3ppaBcTBYMTE, TOBapu-
wn!" 16+

23.30 "My3bika+" 12+

00.55 X/¢ "OepeBeHcKnin feTek-
™s" 12+

02.20 X/¢ "AHuckuH n ®aHto-
mac" 12+

04.30 X/¢ "TocTb ¢ Kybann" 12+

“~ CTC
( ( “ 06.00 "Ypanb-
cKue nesibMeHu.

Cmexbook" 16+
08.55, 16.10, 21.00 "oy "Ypanb-
cKune nenbmeHmn" 16+
15.10 CkeTtukom "[omouaTupbl
16+
19.30 "lWoy "Ypanbckue nenbme-
HK". CTapeHbKuin npuHy" 16+
06.30 [lnanoru o »nBoT-
POCCHA

HbIX 12+
07.20, 19.00 "Bubnenckmin cro-
xet" 12+
07.50, 13.30 X/ "Libiran" 0+
09.15 [ouyepn nepBbiX KOCMO-
HasToB. Onbra [y6apeBa 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00
HosocTu KynbTypbl 12+
10.20 X/¢ "Bo3BpalyeHue” 16+

11.30 /¢ "Tomck. V3ympyaHbIi
3amoK" 12+

n

POCCHA K

12.00 OTKpbITan KHura 12+
13.00 [/c "BHauane 6bin0 geno,
nnu Victopma pycckom NpombiLl-
neHHoctn" 12+

14.55 /¢ "Ckaxu MHe, HOBro-
poa..." 12+

15.50 "SHurma. CetnaHa Akce-
HoBa" 12+

16.30 lMncbma M3 NPOBUHLMMK
12+

17.15 [/ "3ameuaTenbHblii BeK
Moen xn3Hu. Bauyecnas bpos-
KnH" 12+

18.15 "Uapckana noxa" 12+

19.45 [loyepn nepBbIX KOCMO-
HaBToB. IHecca KoBaneHok 12+
20.30 /¢ "Kpect" 12+

22.10 T/c "ConHeuyHbii ygap"
12+

23.10"2 BepHuk 2" 12+

00.15 X/¢ "Crapey Maucuin n 1,
CTOALMI BBEpX Horamu" 16+
01.40 Vckatenn 12+

02.25 /¢ "benapycb. Hecux-
CKMM 3amoK" 12+

OOMALLHUIA
06.30, 03.05 "Mo penam
HecoBepLlUeHHONeTHuX"
16+
07.30 "OaBan pa3segemca!" 16+
08.30 "TecT Ha OTLOBCTBO" 16+
10.45, 23.50 lokyapama "MpocTn
MeHA..." 16+
11.45,00.50 [lokygpama "bepgy oT-
Beny" 16+
12.55, 01.45 [lokygpama "3Haxap-
Ka" 16+
13.30, 02.15 [Jokyapama "BepHy
niobrmoro" 16+
14.05, 02.40 [Jokyapama "lonoca
ywepwux gyw" 16+
14.40 X/¢ "KowwkunH gom" 16+
19.00 X/¢ "O6wmin coiH" 16+
23.00 "YioTHOE YyTpO" 16+
23.35 "KpacvmBas n cyactivBas
45+" 16+
03.55 "6 kKagpos" 16+

INOPOCKOII HA HE/[EJIFO

OBEH. Bac npecnenyoT TPyAHOCTU B INYHbIX U
B NpodeCccroHanbHbIX OTHOLWeHuAX. He ncknio-
YeHo, YTO NMponaféT nbumas Bellb. K KOHUY

0420 T/c "Tect Ha OGepemeH-

HocTb" 16+

06.05 X/¢ "Heecta noHesone" 16+

06:00 "HoBoe yTpo" Ha
NeHTB24. 12+

09:00 «JleHTB24 Hosoctu» [pa-

Mo 3¢up 6+

09:05 T/c «Tptokau» 16+

11:00 «JleHTB24 Hosoctn» lpa-

Mo 3¢up 6+

11:15 «Hukonain Epémenko. au-

NnoB Komrneko» 16+

12:00 T/c «CyacTnuBbin 6uUneT»

16+

13:00 «J/leHTB24 HoBocTn» 6+

13:15 T/c «CyacTnuBbin 6Gunet»

16+

14:15 «CoBeTckme Mapum» 16+
15:00 «JTeHTB24 HoBocTun» 6+

JIEHTB24

15:15  «J1eHTB24  AKTyanbHbIli
pasrosop» 6+

15:35 «[nHactusa» 12+ ¢ cy6Tn-
Tpamm

16:10 «Co3paaTb KOCMOHaBTa» 12+
17:00 «JTeHTB24 HoBocTun» 6+
17:15 T/c «KpyTble 6epera» 16+
19:00 «JTeHTB24 HoBocTun» 6+
19:15 «Poccma Ha 64 KneTkax.
WcTopuna yemnuoHos» 16+

19:30 T/c «Myna» 16+

20:30 «JleHTB24 AKLeHTbI» 12+
21:10 X/ «xync» 16+

23:00 «J1eHTB24 AKueHTbI» 12+
23140 «AnekcaHgp PoseH6a-
ym: «Cam no cebe» MHe TecHo B
cTpoto» Qunbm-KoHLepT. 12+
00:35 «Opwuin Tanbues. Ob6an-
netbl» 12+

01:35 «[mHactua» 12+ c cy6Tu-
Tpamu

02:00 «J1IeHTB24 AkueHTbI» 12+
02:40 X/¢ «larapwH. Mepsbin B
Kocmoce» 16+ ¢ cyoTuTpamm
04:30 «Hukonan EpémeHko. 3au-
noB KomnneKkc» 16+

05:10 T/c «Myns» 16+

BECbI. »eHwWwwnHbI oyapoBaTenbHbl 1 NpUBAeKa-
TenbHbI. [POTMBOMONOXHbIA NON CXOAWUT OT Bac
C yma. Bocnonb3yiitecb CBOUMU CMOCOOHOCTAMM

bnoHouHka Ha npuéme y spauya:

- JJokmop, noyemy 8bl ckazanu, Ymobsl A 8bICYHYA
A3bIK? A yXKe NosYaca mak cuxy, a 8ol Ha He20 0axke He CMo-
mpume!

— Koz20a sbl Mmosiuume, y0obHel ucmoputo 6071e3HU Yu-
mame...

- [lokmop, 5 xxe Hecmapeoiti, MHe mosibko 22 200a. Mou
Opy3bA x00am 8 Kjybbl U mopyam mam 00 ympd, a MHe
3Mo HeuHmMepecHo. Ymo co mHou He mak?

— Hu4e2o cmpawHo20, npocmo y 8ac ecme mMmo3au.

— A cKonbKO pas 8 200y Ml MeHAeWb Macso?
— Y meHs «Bonea». 4 e2o He MeHA0, A e20 00/1UBAl0.

Jopozue 0esywku, He 0asalime NApPHAM JI0XHble HA-
0ex0bl. He ocmagnalime Ha niume nycmyro cKo8opody ¢
3aKpbimou KpblWKoU.

3o/1IywKa He Mo2/1a NOHAMb, KAK NpuHy 002addsncs,
4mo OHA NbAHAA:

- Yem e 5 ceb6s 8bI0ana? — pazmblWas1a OHA, CHUMAs
C HO2 XpycmarsbHble canamHuybl.

Ha ¢pypwieme xera myxy:

— Kak mebe He cmblOHO! Tl 8e0b Oecame pas yxe 6ezan
¢ mapesnkod 3a edol! He cmeioHo?!

— Hem, 5 2080pus, Ymo 3mo 0715 mebH.

— Anno, munuyua? Ymonsto, nomoeume! llponana mos
meéwal!

— [loHan eac. He sewatime mpybky u omeeuyalime
mosbKo «da» U «<Hemy. Bam yepoxarom nucmonemom?

Ecnu sam kmo-mo 380HUM, 2080pume, Ymo y 8ac caoum-
¢ 6amapelika. 5mo noMozaem y3HaMe 271a8HOe CPasy.

— loyemy Ha mebs xeHa mak pyeanace?

- 3apnnamy nponur.

— Ho mel xe umeewb npaso pacnopaXameca C80UM
3apabomkom.

- 2mo 6bina eé 3apniama.

nepuofa Bcé ctabunusnpyetcs. C nomoLlbio Jo6pbIX fio-
Lel CMOXeTe OTbICKaTb TO, UTO NoTepsnn. B oTHoweHmAx
C NoOMMbIM YeNTOBEKOM HaCTYMNUT B3aUMOMOHUMaHue. Bbl
LlOBepsAeTe eMy CUiibHee BCeX, HaeemMcs, UTO MapPTHEpP
3TOro 3aC/yXNBaeT.

gz, TEJIELL. He dopcupylite pelieHna BakHbIX BO-
NpPOCOB, 3aMnUTe No3uumio Habnogatens. Orpa-
anTe ceba oT npasgHoro obuieHusa. He Tpatbte
3psA aHepruto. Jlyule NocBATUTE BPEMA YCBOEHUIO HOBbIX
3HaHWM N HaBbIKOB. Pa3BMBanTe CBOM UHTENNEKT. Takxe
MOHO MOCBATUTb BPEMSA MeAUTaLuu, YXOBHbIM MPaKTU-
kam. Cevac, Kak HMKoraa, byaeT ACHO, Kak BaM ABMIaTbCA
panbuue. U ¢ kem 3710 genartb.

g, BJIN3HELLbI. HapyuweHne 6anaHca B cemeliHbix
OTHOLIEHUAX CBA3AHO CO CMOpPamMu 1 pasHorna-

- cmAMn. KTo-To NbITaeTca Bac paccoputb. He ctout
6I/ITbCﬂ 06 cTeHy ronoBoii. [lomoxeT 6ecefia 3a YaLLIKOMN
yas, TaK Bbl CMOXKETE YNaaUTb KOHGMKTbI, ey Npucy-
WwaeTecb Apyr K gpyry. OrpaHuuybTe NOCTOPOHHEE BAMSA-
HMe Mano3HakoMbIX Ntogel. He noppasantech cobnas-

Ham.

PAK. lMNonoxeHne nnaHeT CMMBONN3UPYET KOH-
LeHTpauuio 6oNblIoN 3Heprum BHYTpu Pakos.
Balum BHYTpeHHVe NepeuBaHNA NCYE3HYT, NoA-
BATCA HOBble UAen 1 NoTpebHoCT. BO3MOXHO, OTKpoeTe
LA ceba HOBbIN BU ABUraTENbHOWN akKTUBHOCTU. [Jpy3bsa
HamnoMHAT o cebe, BO3MOXHO, NPUAYT B rOCTW UK NO30-
BYT NOCETUTb Kakoe-To meponpuAtue. He ucknioyeHo, 4to
npm,qucn BEPHYTbCA K JABHO 3aObITOMY CTapoMy.

s, JIEB. Bbl caenaete cTof1bKO paboThl, UTO Konnerun
N PYKOBOACTBO CUNIbHO yamBATCA. CMoXeTe OT-

@25 KPbITb HOBblE BUTKU Pa3BUTUA Ballero GprHaHco-
BOro cocToAHMA. HUKTO He cMoXKeT Bac onepeanTb. byabte
Ha BbICOTe, He NO3BONANTE CBOEN ropAblHe NPOABUTLCA. B
OTHOLLUEHUSAX C MAPTHEPOM ByAyT NPUCYTCTBOBATb Kak Mo-
3UTKBHbIE, TaK U HEraTMBHbIE MOMEHTbI.

g%, OEBA. YnauHblii neprog ona camoobpasoBaHus,
TBOpYECTBA M Hayana KpPynHbIX NPOeKToB. Bnio-
6néHHbIe MOryT 00pPYUUTbLCA, @ KTO eLLé pa3ayMbl-
BaeT, CTOUT NN BCTyNaTb B Opak, NyCTb He COMHEBAETCA.
[enoBble NapTHEPbLI NOAKMHYT NAen ANa COBMECTHOM pe-
anusayuu, nogaepxuTe nx. YMeHue pacnpegensatb Bpems
1 NPUOPUTETHI MOMOTYT BaM 136eXaTb HENPUATHOCTEN.

LNA NPOABVXXEHNA CBOVIX YCIYT 1 paboT. BeposaTHo, cmo-
»KeTe HalTWN BANATENbHOMO Apyra, KOTOPbIN PeLuunT Ballu
¢durHaHcoBble Npobnembl. My»kumHbl 6yayT cocpepoToye-
Hbl TOJTIbKO Ha paboTe, UTO MOXKET He MOHPaBUTLCA UX BTO-
pom nonosuHe. Mpuaétca Bam BblbMpaThb.

ggn,, CKOPIMUOH. HecmoTpsa Ha nepemeHUYnBOCTb, B
) NnocnegHee Bpems yaaétca JOCTUYb HOBbIX BbICOT
" B Npodeccum, yKpenuTb OTHOLLEHNA C 6AN3KUMM
1 NpefaHHbIMY APY3bAMM 1 flaxe ynpountb prHaHCcoBOe
nonoxeHue. bnarogapa TanaHTam, npodeccroHansmy 1
TPYAONOOMI0 MOXXHO [OCTUYb BCErO, Yero 3axoyellb. Ho
nyTb K yCrexy WHoOraa ObiBaeT AUTENbHBIA U TPYLHbIN,
NMOMHUTE 06 3TOM 1 He XAUTe ObICTPbIX Pe3y/bTaToB.

o CTPEJIELL. Hactynuno xopoluee Bpems, 4TobbI

NPONTU KypC O3[0POBNEHUA OpraHu3ma. Mox-

HO 3aHATbCA cBOel GUrypor, OTKOPPEKTNPOBATb
nuTaHue, 3anucaTbCa Ha cnopt. Bo3bmute otnyck Ha pa-
60Te 1 NocCBATUTE cebe Kak MOXHO 6osblue BpemeHu.
MNpuBeanTe B rapMOHUIO HE TONIbKO TeN0, HO TaKXe MbIC-
nn n pyx. Bcé cBA3aHO B Hallem opraHu3me, U ofHoO 6e3
[APYroro He cyljecTByerT.

gz, KO3EPOI. Ha ston Henene Ha ropr3oHTe Kose-

$)- pOroB 6yAeT MHOFO COMHEHWIA, MbICTIEV, MepPeXu-
% BaHMIA. Bbl yCOMHUTECH B HY>KHOCTW PaboTbl, BO3-
MOXHOCTW KapbepHOro pocta. Ho B3rnAHWTe Tpe3BO Ha
CcUTyauuio, Bbl — BepLinTeNib CBoei cyabbbl, Tak UTo nopa
B 6011. He yHbIBalTe, @ MOKaxunTe, Ha YTO CNOCOOHbI. B OT-
HOLLEHUAX aHaNorMYHas CUTyaums, npoasuTe cebs. MHa-
Ye BaLLa MOJIOBUHKA MOXET NOAyMaTb, YTO Bam BCE paBHO.

Pa, BOZIOJNIEN. Hactynawowmin nepuog obewaet
I8 KeHLWMHaM MOoJAapPKU M CoPMpU3bl OT MOKJIOH-
s> HUKOB. ECTb 60MblUan BEPOATHOCTb M3MEHEHMSA
BOCMPUATUA, YTo OyaeT cnocobCcTBOBaTb Pa3BUTUIO WH-
TeNneKTa 1 NoBblleHWNI0 Ha cnyxbe. He ncknoueHo, uto
BaLL G/IM3KUIA ApYr NPU3HAETCs B YyBCTBax. B npodeccmo-
HanbHON chepe BCE NAET rNagKo v NIaHOMEPHO.

@=@w, PbIBbl. Y Bac moryt npousoiTtn 6onbluve n3-
MeHeHuA. NpeanoxeHne BbITA 3aMy»K U Xe-
HUTbCA, BO3MOXKHOCTb Nnepee3fa uav CMeHbl fe-
ATenbHocTU. [ogymanTe, Baw nn 3TOT Yenosek? C HUM
NpuaETcA NponT Yepe3 MHoroe. Ecnu Bbl xoTuTe 6enoe
nnaTbe, KPacmBylo NPUYECKY 1 MaKUAXK, TO CXOauTe Nyy-
Lwe Ha ¢poToceccuto.
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SHAMSA
TPVIEA

CYBBOTA, 11 AMNPE/IA

BOCKPECEHbE, 12 AMPE/IA

MEPBbIA KAHAN
I1 06.00 «[Jobpoe yTpo. Cy660-
Ta» 12+
09.00 «<YMHWLbI N YMHUKN» 12+
09.45 «CnoBo nactbipa» 0+
10.00, 12.00, 18.00 HoBocTn 16+
10.15 «XoueTca npa3sgHuKa. «A Benw-
KW AeHb nget» 12+
11.10 «<BcnomHuTb BCe» 12+
12.15 «PokoT Kocmogpomar» 12+
13.10 «KpeLyeHne Pycn» 12+
16.00 «KHA3b  Bnapgumunp».
HO-poK-onepa 16+
18.20, 21.35 «CeropHa Beuepom» 16+
21.00 «Bpemsa» 16+
23.30 Macxa Xpuctosa. borocnysxe-
Hue un3 Xpama Xpwucta Cnacutens
12+

oT-

02.15 Mopkacr. J1ab 16+
POCCUA1

H 05.00 «YTpo Poccun. Cy660-
Ta» 16+

08.00 MecTHoe Bpemsa. Cy660oTa 16+

08.35 «[No cekpeTy Bcemy cBeTy» 0+

09.00 «@opmyna eabl» 12+

09.25 «[aTepo Ha ogHoro» 0+

10.10 «Cto K ogHOMy». Teneurpa 0+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectnn 16+

11.30 «Hawmn. BoeHkopbi» 12+

12.00 «[JokTop MAacHuKoB» 12+

13.00 «bonbLure nepemeHbl» 12+

14.50, 21.15 Bectn. MecTHOe Bpems

16+

15.10 «Tpu gHa tOpwua larapuHa. U

BCA XU3Hb» 12+

17.50 «MpuBeT, AHgpen!» 12+

21.30 X/¢ «Po3bl Ha cTekne» 12+

23.30 «[lacxa XpmcrtoBa». [Macxanb-

Hoe 6orocnyxeHvie B xpame Xpucra

Cnacutens 12+

02.15 X/¢ «Otorpeit moe ceppue»

12+

03.50 X/¢$ «Bpemsa cobupatb» 12+
NATbIV KAHAN
05.00, 10.05, 17.50 T/c «Yc-

g JIOBHbIN MEHT-6» 16+

09.00 «CrpaHa CoBeToB» 16+

09.30 «CrponHaasop» 16+

11.55, 18.45 T/c «YCNOBHbIA MEHT»
16+

00.00 «M3BecTuA. MaBHoe» 16+

01.05 «CBeTcKasa XpoHuKa» 16+
02.10 T/c «CBupetenun» 16+
04.50 X/¢p «Myx no Bbl-

@ 30BYy» 16+

06.20 «XKan meHa» 12+

07.20 «CmoTp» 0+

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHsa» 16+
08.20 «HeorpaH1YeHHble BO3MOXKHO-
ctu» 16+

09.20 «<Egmm goma» 0+

10.20 «[naBHasa gopora» 16+

11.00 «*KuBas epa» 12+

12.00 «KBapTupHbIN BOnpoc» 0+
13.00 «Catbs» 16+

14.00 «Moepem, noegum!» 16+

15.00 «CBos urpa» 0+

16.20 «MI. PaccnepoBaHue» 16+
17.00 «Cnencrtume Benu...» 16+
19.00 «LleHTpanbHOe TeneBuaeHUe»
16+

20.20 «Tbl He NnoBepuLLbl» 16+

21.20 «CeKpeT Ha MANNINOHY» 16+
23.45 X/¢$ «Cemb pHeit MNetpa Ceme-
Hblua» 16+

01.35 «KBaptnpHuk HTB y Maprynu-
ca» 16+

02.35 «[lauHbin oTBET» 0+

03.30 X/ «anbHoboMLMK» 16+

HTB

THT
07.00, 03.45 «Og-
Haxabl B Poccnny»

16+

09.00 «Bpems 3aBTpaka» 16+

09.30 «butBa aKkcTpaceHcoB» 16+

15.55 «HoBas 6UTBa 3KCTpaCeHCOB»

16+

21.00 «My3blKanbHasa WHTYUUMA» -

«TpnbbtoT Onbru bysosoii (crewuBbl-

nyck)» 16+

23.00, 02.20 «?KeHckmin Ctengan» 18+

00.00 «My3blkanbHaa MHTYUMA» 16+
06.00 Cme-

m@ WaHHB e

ennHobopcTea. One FC 16+

07.30, 09.00, 12.55 HoBoctun 16+
07.35,13.00, 16.00, 19.00, 21.30,00.00
Bce Ha Matu! Mpsamon adup 12+
09.05 «<4YM-2026» 12+

11.50 ®yt60n. Fonbet Ky6ok Poccuu.
0O630p 6+

13.45 Oyt60n. MWUP Poccuitckan
Mpembep-Jlvra. «Kpbinba CoeToB» -
«AxmaT» 0+

16.15 Xokkeir. DoH6eT Yemn. KXJ1 0+
19.20 Oyt60n. Yemn. Vicnanum. «bap-
cenoHa» - «3cnaHbon» 0+

MATY TB

21.50 ®yt60n. Yemn. UcnaHum. «Ce-
BUNbAY - <ATNETUKO» 0+
01.25 Matu! MNapap 16+
02.00 CmelaHHble eguHOBOpPCTBA.
UFC. Mpxwu MNpoxa3zka npoTus Kapno-

ca Onb6epra 16+

ﬁi 06.35 «[lpaBocnaBHas sHLU-
Knonegua» 6+

07.00 X/¢ «KoToB 06v>KaTb He peKo-

mMeHgyeTca» 12+

09.00 «3g0poBbI CMbIC» 16+

09.30 «Cmex, Apoxb 1 BUaeo» 16+

10.05 «Mudbl 0 epex» 16+

10.55 «[TpocTo & BKyCHO» 6+

11.30, 14.30, 23.35 CobbiTna 16+

11.45 «CmewwnTte meHs cemepo» 16+

TB LIEHTP

1235 AHekpoT-kny6 «Hexmypble
nogn» 16+
13.10, 1445 X/d «[ena xuTeir-

cKune-7» 16+

17.10 X/ «[ena xuTenckue-8» 16+

21.00 «[MocTekpmnTym» 16+

22.10 «[paBo 3HaTb» 16+

23.45 «Pycckue TanHbI» 16+

00.35 «JlereHgbl acTpagpl. MNowowme

netn» 16+

01.15 «JlereHgbl 3cTpagbl. lynb6ai,

Amepukal» 16+

02.00 «JlereHgbl acTpaapl. BUA 70-x»

16+

02.45 «Jlerenabl 3cTpafbl. 3a peluet-

Kom» 16+

03.30 «AKTepckue ppambl. BocTok -

Oeno ToHkoe» 16+

04.15 «AkTepckne apambl. CTapocTb

He pagocTb» 16+

05.05 «AkTepckme ppambl. OTnpa-

BUTb cepLe B HoKayT» 16+

05.50 «[eTpoBKa, 38» 16+

06.00 MepepbiB B BelwaHnu 12+

* 05.40 X/¢ «BbonbLuoe kocmu-
yeckoe nyTeLlecTBme» 6+

07.00 X/¢ «CrumnmaHckasa 3awuyTa»

12+

09.00, 13.00, 19.00 HoBoCTK AHA 16+

09.15 «Btopoe mHeHune» 12+

09.45 «CCCP. 3Hak KauecTBa» 12+

10.35 «He dakth» 12+

11.05 «Myxnkn» 16+

11.35 «Jlerenpapl nckycctea» 12+

12.00 /c <HapogHbin BIMNK» 12+

12.30, 13.20 X/¢ «Buxy uenb» 12+

15.45 X/¢ «/cnbitatenbHbll CpoK»

12+

18.00, 19.25 T/c «Ha py6exe. OTBeT-

HbI yaap» 16+

22.15 X/ «[iBa Gefopar 12+

00.10 «BoeHHasa npwuemka. Cnep B

ncropum» 12+

01.00 X/¢ «Korma pepeBbA 6binn

6onbumMn» 12+

04.05 [/c «lLleneBpbl BOEHHbIX My3e-

eB» 12+

G ( < 06.00 «lloy «Ypanb-
CKre nefibMeHn» 16+

08.50 «[1pocTo KyxHaA» 12+

10.00 «100 mecT, rae noectb» 16+
11.00 «Yem 3aHATbCA B BbIXOAHbIE?»
16+

12.05 M/ «Kapnuk Hoc» 16+

13.50 X/¢ «Bo3BpalyeHvie nomnyras
Kewwn» 6+

15.50 X/d «HoBbil rog B 6epe3oBke»
16+

17.55 X/ «Moii nana - measenb» 12+
19.50 X/¢ «ManuHbl foukn. Mama
BepHynacb» 12+

21.45 X/¢ «OuHucT. MNepsbin 6ora-

Tbipb» 12+

00.10 X/¢ «K 3Be3pam» 16+

0220 X/¢ «okoneHne BosmXep»
16+

03.50 M/¢ «TaiHa marasuHa wWrpy-
LeK» 6+

05.20 Cketykom «Ctopus» 16+

3BE3JA

CTC

POCCUA K

LSl xeT» 12+

06.30 «bubnenckuin cio-
07.05,02.40 M/ 6+
07.45 X/ «Hawa gava» 0+
09.10 «[MponoBegHnKM». Mutpono-
nunT BeHnamuH (QegueHkoB) 12+
09.50 «MbI - rpamoTen!» 12+
10.35 X/¢ «Crapey MNauvcun un s,
CTOALMI BBEPX HOramu» 16+
11.55 «[lponoseaHnkn». CemeH
OpaHk 12+
12.35 3emna mogen 12+
13.05 bonblue, yem nobosb 12+
13.45 «OpmuTtax» 12+
14.15 I/c «3anoBepHoe» 12+
15.00 «[MponoBegHuKu». Anekcen
Jloces 12+
15.40 «Pacckasbl U3 pycCKOM UCTO-
pun» 12+
16.40 K 100-netuio co AHA poxae-
HuA BceBonoga CapoHoBa. OcTpo-
Ba 12+
17.20 X/ «Llenb ero xu3Hu» 16+
18.45 «[MponoBefgHuKM». Hukonam
beppnaes 12+
19.30 HoBocTtu KynbTypbl 12+
19.45 [louepun nepBbIX KOCMOHaB-
TOB. TaTbAHa 1 FannHa Tutosbl 12+
20.25 X/ «Mo3gHAa no6oBb» 16+
22.55 . TangH. Opatopusa «Cemb
nocnepHux cnos Xpucrta» 12+
00.15 Jleto lTocnogHe. Bockpece-
Hue Xpuctoso. [Macxa 12+
00.45 X/ «McnbiTaHne BepHOCTU»

12+

D 06.30 X/¢d «HeBecTa noHe-
Bosie» 16+

09.55 «YioTHOE yTpOo» 16+

10.30 X/¢ «Momoru cebe cama» 16+

19.00 X/¢ «Mpu3pauHan cA3b» 16+

23.15 X/¢ «PopHble pyku» 16+

01.05 T/c «TecT Ha 6epeMeHHOCTb»

16+

05.25 X/¢ «BTopoi lwaHc Ha cyacT-

JINBYIO KWN3Hb» 16+

?4 06:00 «CBATbIHM Poccum»

JIEHTB 12+
07:00 «JTeHTB24 AKueHTbI» 12+
07:40 «JTeHTB24 AKTyanbHbl pa3ro-
BOp» 6+
08:00 «JTeHTB24 AKuUeHTbI» 12+
08:40 «JTeHTB24 AKTyanbHbliA pasro-
BOp» 6+
09:00 MynbTdUIbMbI
netcTea 6+
09:45 X/ «fOpKa — CbiH KOMaHAVPa»
12+

11:00 «JleHTB24 HosocTu» lMpamoi
3dup 6+

11:15 T/c «Tpu B ogHOM 3» 16+
13:00 X/¢p «MeHa xagyT Ha 3emne»
16+

14:25 «CoBeTcKMe npopbiBbl: BAOX-
HOBeHue ans 6yayuiero» 12+

15:00 «JTeHTB24 HosocTu» 6+

15:15 «Pa3sroBopbl 0 BaXHOM C Anek-
caHgpom [lpo3geHko» VHTepBbio C
rybepHaTopom JIeHUHrpaackow o6-
nactm 12+

16:15 X/¢ «MNacnopT» 16+

18:00 «AnekcaHap  Po3eHbaym:
«Cam no ce6e» MHe TeCHO B CTPOIO»
QOunbm-KoHUepT. 12+

19:00 «J1leHTB24 HoBocTu» 6+

19:15 T/c «3arapoyHble ybuiicTsa
Aratbl Kpuctu 2» 16+
20:55 X/¢ «TarapuH. MepBbiit B KOC-
Moce» 16+ ¢ cybTnTpamu
22:50 X/¢ «[o mneuHomy nyTtn» 16+
01:00 «Y3Han! MouyscTtByn! Paccka-
xub» Loy nporpamma. 16+
01:40 «Kocmunueckas opucces. Mop-
Tan B 6yayuiee» 12+
02:40 T/c «Tpu B ogHOM 3» 16+
04:20 T/c «3arapoyHble ybuiicTsa
Aratbl Kpuctu 2» 16+

AOMALLHUIA

JIEHTB24

COBeTCKoro

MEPBbIV KAHAJ
,1 06.00, 10.00, 12.00, 18.00
HoBoctn 16+
06.10 «Mrpan, rapmMoHb nobu-
maslh» 12+
06.55 «4acoson» 12+
07.25 «3popoBbe» 16+
08.30 «3onotaa konnekuma Co-
103MynbToUnbMa» 0+
09.10 «HenyTeBble 3ameTKn» 12+
09.30 «MeyutannmoH». Hauywo-
HanbHaA Jlotepea 12+
10.15 «Ha ConoBku 3a uygom»
12+
11.10 «[lepBblli OTPAL KOCMOHaB-
TOB» 12+
12.15 «farapuH. Yenosek, cowepn-
LINiA C Hebec» 12+
13.10 «[MyTb Xpucra» 0+
14.55 X/¢ «YKkpouieHne orHa»
12+
19.00 KoHuepTt ko [HI0 KOCMO-
HaBTUKK 12+
21.00 «<Bpemsa» 16+
23.00 «bonblias urpa» 16+
00.10 MNopakacT. J1ab 16+
H 05.30 X/¢ «Mop poxpem

He BUAHO cnes3» 12+

07.20 «B kpyry apysen» 12+
08.00 MecTHoe BpemsA. Bockpe-
ceHbe 16+
08.35 «Korpa Bce goma» 0+
09.25 «YTpeHHAA noyTta ¢ HuKo-
naem backosbim» 12+
10.10 «Cto K ogHOMy>». Teneunrpa
0+
11.00, 14.00, 17.00 Bectn 16+
11.55 X/ «Jlugma» 12+
14.30 Bectn. MecTHOe Bpemsa 16+
14.50 [leHb KOCMOHaBTUKUN. KOH-
LepT Ha Kocmoapome bankoHyp
12+
17.50 «[MecHn oT BCen gywum» 12+
20.00 Bectn Hepenu 16+
22.30 Mockea. Kpemnb. [yTuH
12+
23.00 «BocKkpecHbI Beuep» 12+
01.40 X/¢$ «Canto1-7» 12+
03.30 «Cantot-7. icTopusa ogHoro

noasura» 16+

g 05.00 M/c «Mawa n meg-
Beab» 0+

05.10, 09.30 T/c «HacToawwmn-3»

16+

09.00 ®vpmeHHbI peuenT 12+

19.30 T/c «KpemeHb» 16+

23.35T/c «MonuaHue» 16+

03.20 T/c «CBnpetenu» 16+

@ 04.55 X/¢ «Mckynne-

Hue» 16+

06.40 «LleHTpanbHOe Tenesupe-

Hue» 16+

08.00, 10.00,

16+

08.20 «Y Hac BbiurpbiBatoT!» 12+

10.20 «[TepBana nepenava» 16+

11.00 «Yygo TexHukm» 12+

12.00 «JauHbln oTBET» 0+

13.00 HawMotpe6bHap3op 16+

14.00 «<OgHaxngbl...» 16+

15.00 «CBos nrpa» 0+

16.20 «Yenosek B npage» 16+

17.00 «CkaHganbl. iHTpurun. Pac-

cnepoBaHuA» 16+

18.00 «HoBble pycckme ceHca-

umn» 16+

19.00 «Mtorn Hegenn» 12+

20.20 «Macka» 12+

23.40 «3Be3abl coWwnncb» 16+

01.15 «Kocmunueckne Ognccen» 12+

02.25 X/¢ «Cnacaincs, 6patl» 16+

POCCHUA 1

NATbIA KAHAN

HTB

16.00 «CeroaHsa»

THT
07.00, 03.25 «Op-
Haxabl B Poc-

cum» 16+

09.55 «butBa 3KkcTpaceHcoB» 16+
15.20 «HoBasi 6uTBa 3KCTpaceH-
coB» 16+
18.00 «CokpoBuLla mmnepaTopa»
16+
21.15,01.05 «TutaHbl» 16+
23.45 «llloy Bonn» 16+
05.00 «YTpo THT 2026» 16+
05.50 T/c «CawwaTaHa» 16+

06.00 Cme-

m@
WaHHb e

envHobopctea. UFC. Npxn Mpo-
xa3ka npotuB Kapnoca Onbepra
16+

07.00 bokc. Bare Knuckle FC 16+
10.45"4YM-2026" 12+

12.55,01.10, 04.00 HoBocTn 16+
13.00, 15.55, 01.15 Bce Ha Martu!
Mpamoiwt adup 12+

13.55 backet6on. Winline Basket
Cup. ®uHan yeTbipex. ®uHan 0+
16.15 ®yt60n. MUP Poccuiickan
Mpembep-Jlura. «PoctoB» - «Cnap-
Tak» (Mockga) 0+

18.30 ®yt60on. MUP Poccuiickan
Mpembep-ura. «3eHnT» - «Kpac-
Hopap» 0+

21.40 Oyt60on. Yemn.
«Komo» - «MHTep» 0+
23.45 Mocne ¢pyt60na 0+
02.25 TaHp6on. Ky6ok [Mobepbl.
KeHwmHbl. Poccna - benopyccusa
6+

04.05 backet6on. EpvHas nwura
BTB. «ABTOROpP» - «EHMCEN» 6+

MATY TB

Wtanuu.

== TBLEHTP
" 06.05 X/¢ «Kem mbl He cTa-
Hem» 16+

07.40 X/¢ «bpopsra. JlereHpa o

3aMke» 16+

11.30, 00.35 CobbiTna 16+

11.50 AHekpoT-kny6 «Hexmypble

nogn» 16+

12.25 X/ «Monogas »eHa» 12+

14.30, 05.30 MockoBckasa Hepens

12+

15.00 «Jliogam Ha cmex» 12+

16.00 Benukaa [MacxanbHaa Be-

yepHA. TpaHcnAumA n3 xpama Xpu-

cta Cnacutena 12+

17.10 X/¢$ «PomaH c cekpeTom» 16+

21.00 X/ «[iBepb B npoLunoe» 12+

00.50 «[MeTpoBKa, 38» 16+

01.00 X/¢ «lOpouka» 12+

04.15 «Koponu moppl. KpacHble Ky-

TIOpbe» 16+

05.00 «Cmex, Apoxb 1 BUgeo» 16+

06.00 Nepepbis B BewaHnm 12+

* 04.50 X/¢ «Acnbitatensb-
HbIV CPOK» 12+

06.35 X/¢ «[naBHbI» 16+

09.00 HoBocTtn Hepenu 16+

09.25 «Cnyxy Poccum» 12+

09.55 «BoeHHas npremka» 12+

10.40 «JlereHabl apmum» 12+

12.20 i/c «BoiiHa mupoB» 16+

13.10 «Kop pocTyna» 12+

14.00 «¥Ynuka n3 npownoro» 16+

14.50 «CKpbITble yrpo3bl» 16+

15.40 [I/c «CekpeTHble MaTepua-

Nb» 16+

16.30 [O/c «Bnagmmnp Anekcan-

ApoB. TallHa McYe3HOBeHWA yue-

Horo» 12+

17.20 «CneumanbHbIl pernopTa.

YTo pycckomy cmeLlHo...» 16+

18.00 maBHoe ¢ Onbron benoson

16+

3BE3JA

OTgeneHus (norpaHUYHbIe 3acTaBbl) B N. Jlyuku u n. KykuH beper
OCYyLLLeCTBAAIOT HAbOp rpaXkaaH ANA NPOXOXKAEHUA BOEHHOMW C/Y}KObl N0 KOHTPAKTY.

B KauecTBe KaHAMAATOB PAaCCMATPUBAIOTCA: Fpax-
naHe Poccuiickoint ®epepaumm B Bo3pacte oT 18
00 40 net, npoweawme cnykby B BoopyKeHHbIx
Cunax; umetowime o6pa3oBaHME He HUXKE NONHO-
ro cpefHero; GU3MYecKn Kpenkue u rogHble Ans
NPOXOXKAEHUA CNYKObl NO COCTOAHUIO 340POBbLSA;
He umelowWwme CyaAMMOCTEN U NPUBOLOB B MOAK-
uuio; BeAylume Tpe3Bblli 06pas KU3HMU.
lpasxk4aHam, NPUHATLIM Ha BOEHHYIO CAyK6y
M 3aKNI0YMBLUMM KOHTPAKT NpeaocTaBaseTca: ae-
HeXHoe cofieprKaHne B 3aBUCUMOCTU OT BOMHCKOM
LOMKHOCTM, BOMHCKOTO 3BaHWUA, CPOKa NpPOXoxKae-
HWA BOEHHOW cNyxbbl oT 37000 pybneit n Bbiwe. Mpu 3TOM OKAa4bl Ae-
HEXHOro coAepyKaHuA exerogHo nosblwatoTcsA MpaBuTenbcTBom Poccuii-

ckoil depepaunu; exerogHaa MaTepranbHan NOMOLLb B pa3mepe 04HOro
OK/1afl0B MO BOMHCKOW AO0/MNKHOCTU U BOMHCKOMY 3BaHMIO NpU ybbITUM B
OTMNYCK; OCHOBHOW OTNYCK 45 CyTOK (B 3aBMCMMOCTM OT UMEIOLLENACA BbIC-
NYTV NET), NIOC BPEMSA Ha NPOoe3s, K MecTy MPoBeAEeHUA OTNyCcKa U obpaT-
HO; becnnaTHaa MefULMHCKaA NOMOLLb, obecneyeHne nekapcTBamm, uUs-
AeNMAMU MeAULMHCKOTO Ha3sHa4YeHua No peuentam Bpayei; nocne 6 net
cnyK6bl MPaBO Ha peannsauuio BOEHHOW MNOTEKM ANA NpuobpeTeHus
Xunba ctoumoctbto Ao 3 200 000 py6neit; obecneyeHne caHaToOpHO-Ky-
POPTHLIM SIeHEHMEM U OPraHU30BaHHbBIM OTAbIXOM B CAHAaTOPMUAX, AOMaXxX
otabixa MC ®CBb PP (BoeHHOCAYKaWMe onaaymBatoT 25% CTOMMOCTH My-
TEBKM, @ YneHbl ero cembn 50%); exxemecAvHan feHexHas KomneHcauus
3a Haem (NoAHAEM) XuAblX NomelLeHuii; oba3aTeNbHOe rocyaapcTBeH-
Hoe cTpaxoBaHMe 3a cyeT PesepasibHOro bIoAKeTa; NEHCMOHHOe obecre-

YeHWe U NbroThbl.

3a cnpaBkamu u 6onee nogpobHoii MHGopmaumeit o6palaTbea ¢ No agpecam:
r. CnaHub! yn. JlomoHocoBa aom 10, unu no tenedpoHy: (8-81374) 41-637.

Pexxum paborbi: MH. - NT. ¢ 10-17, 06ea, 13.00 - 14.30 u n. KykuH Beper, a.1, Ten. (81374) 666-18.

19.40 [/c «JlereHabl COBETCKOro
CbiCKa» 16+

23.00 «®eTtuncos» 12+

23.55 X/ «Buxy uenb» 12+

02.35 X/¢ «Korpa nepeBbs 6bin
6onbwyMn» 12+

04.10 [O/c «llepeBpbl BOEHHbIX

My3eeB» 12+
& ( “ 06.00 CkeTukom
«CTopu3s» 16+

06.10 X/¢ «Kak cTaTb BUKMHTOM»
12+

07.50 X/ «bpatcTBO UeTbipex «J1»
12+

10.00 M/¢ «Llapb Lapein» 6+
12.05 «TanHbIn munnnoHep» 1 ce-
30H. 9-1 BbinycK 16+

14.30 X/ «®OuHncT. MNepBbii 6ora-
Tbipb» 12+

17.00 «CynepHunHa3a. Jetu» 12+
21.00 X/¢ «BpaTtapb ranaktukm»
6+

23.35 X/ «[putakeHne» 16+
01.55 X/ «BropxkeHue» 12+
03.50 «100 mecT, rge noecTb» 16+

06.30 X/¢ «McnbitaHne
WS gepHOCTUY 12+

08.25, 14.00, 02.30 M/¢ 6+

08.40 TalHbl CTaporo ueppaka
12+

09.10, 23.25 X/¢ «Bbiwe pagyru»
0+

11.35 /¢ «BepxHaAna Touka» 6+
12.20 KoHuept locyaapcTBeHHO-
ro akafemMmnyeckoro aHcambna
HapogHoro TaHua umeHun Wropsa
Mowceesa 12+

13.20 «rpa B 6rcep» 12+

14.55 X/¢ «HeokoHueHHaa no-
BecTb» 0+

16.30 «KapTrHa mupa» 12+

17.10 «[Mewkom...» 12+

17.40 «3cTpapa, KOTopylo Henb3A
3a6bITb» 12+

18.25 X/¢ «Tak HaumHanacb ne-
reHga» 12+

19.30 HoBocTtu KynbTypbl 12+
19.45 [loyepu nepBbiX KOCMOHaB-

ToB. EneHa u lannHa larapuHbl
12+

20.30 X/¢ «beperncb aBTomob6u-

na» 0+

22.00 «<PomaHTuKa pomaHca» 12+
01.50 i/c «3anoBegHoe» 12+

16+

09.10 «<MeTop PoroBa» 16+

10.10 «MAaTb y>knHOB» 16+

10.25 X/ «M3 cepaua npoub» 16+
19.00 X/¢ «TOKCUYHBI pOMaH»
16+

23.15 X/ «KowkuH gom» 16+
02.50 «6 KagpoBs» 16+

03.05 T/c «Tect Ha 6epemeH-
HOCTb» 16+

CTC

POCCHAK

AOMALUHUNA
06.30 X/¢ «Bropon waHc
Ha CYaCTINBYIO >KU3Hb»

? JIEHTB24
4 06:00 «CBATbIHM Poccun»
dERLE 174

06:50 «Moe pgeno» Poccusa. 2025r.
12+ c cy6TUTPamMu

07:20 X/¢ «OCTpOB MOHCTPOB» 6+
08:40 «tOpun Tanbues. Oban-
netbl» 12+

09:40 X/d «MeHs xpayT Ha 3emne»
16+

11:00 «JleHTB24 Hosoctu» [pAa-
Mol 3bup 6+

11:15 T/c «Tpun B ogHOM 4» 16+
13:00 X/¢ «MarapuH. MepBbii B
Kocmoce» 16+ ¢ cybTutpamm
15:00 «J1leHTB24 HoBocTtu» 6+
15:15 «CoBeTckMe MpopbIBbI:
BAOXHOBEHWMe AN byayuiero» 12+
15:45 T/c «[lopora u3 »éntoro
Knpnuya» 16+

19:00 «JleHTB24 HoBocTtu» 6+
19:15 T/c «3arafjoyHble youmincTea
AraTbl Kpuctum 2» 16+

20:55 X/ «[Macnopt» 16+

22:40 X/ «dxxync» 16+

00:10 X/ «UHcanT» 16+

01:40 «Y3nan! MouyscTtByWn! Pac-
ckaxu» Loy nporpamma. 16+
02:20 «CoBeTCKMe  MpPOpbIBbI:
BAOXHOBEHWe AN byayuiero» 12+
02:45 T/c «Tpn B ogHOM 4» 16+
04:20 T/c «3arafoyHble y6uincTaa
Aratbl Kpuctm 2» 16+

Tenenporpamma npegocTaBneHa
cantom tvstyler.net.
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«Poaubie aroan» B CiaaHnax:

YCJIYTH COIIMAJIbHOTO PA0OTHHKA M CHIEJKH Ha A0OMY

Ecnn B cuny Bo3pacTta unu 3abonesBaHuin Bam Uau BallivM
6NMM3KUM CTano CNOXHO BECTU AOMalUHee XO3AWCTBO, XO-
OVTb B MONUKIVHKUKY, B Mara3uH 3a NnpogyKTamu, a moMoyb
HEKOMY U POACTBEHHUKM HE MOTYT ObITb MOCTOAHHO pA-
[OM, TO YacTb BalMX 3a6OT MOryT B3ATb Ha cebsa coumnanb-
Hble PabOTHMKM, @ NPU HANMUYNN MEAULIMHCKNX NOKa3aHW

— CUAENKN.

¢deBpane B CnaHuax OTKpbI-

NIOCb OTAENIeHne LeHTpa couu-
anbHOro OGCNYXMBaHUA Ha JOMYy
«PogHble ntogn». OTaeneHve pac-
nosniokeHo Ha ynuue [arapuHa,
nom 5a. Mbl 6ecepyem c 3aBepy-
owen otaeneHnem NHHom BukTo-
poBHOM HazapeHkKo.

- WHHa BuKTOpOBHA, B Ha-
lemM ropoge ecTb LEHTp CO-
LuanbHOro o6cnyxunBaHusa
rpakgaH MoXKWaoro Bo3pacTa
n nuBanupgos «Hapexpa», pa-
60TaeT MeAULMHCKNIA LIeHTP
«Bo3poxpeHue». Kakne ycnyru
OKa3blBaeT OTAeNieHVe LeHTpa
«PogHble niogu»? Kypa obpa-
WaTbCA, YTO6bl 0pOPMUTb OKa-
3aHue ycnyr?

- LleHTp coumanbHoro obcny-
WBaHMA Ha foMy «PofHble nogn»
BXOAUT B peecTp MOCTaBLKOB
coumanbHbIX ycnyr JleHuHrpag-
cKoM obnactn 1 3a cYéT obnact-
Horo OwgkeTa npepocTaBaseT
rocyfapCTBEHHbIE YCyr C Mosi-
HOM UAN YaCTUYHOW OMAaTon nX
CTOMMOCTW, a NIbFOTHbIM KaTeropu-
AM — 6ecnnatHo. Ytobbl nonyuntb
MOMOLLb COLMANbHOro pPaboTHU-
Ka, HY>KHO HampaBUTb 3asBJieHME
B cnaHueBcku ¢unuan JIOTKY
«LleHTp coumnanbHOW 3aWnTbl Ha-
ceneHmsa». OTO MOXHO caenaTtb
JINYHO, MOMPOCUTb MOMOYb KO-
ro-To U3 POACTBEHHUKOB WS Bbl-
3BaTb NpeacTaBuTensa LleHTpa Ha
LOM Anst obopmNieHnsa Bcex bymar.

Ectb pgBa nytm npepocTtas-
NEHVA HaWWX YCNyr Ha [oMy.
Heobxognmo nonyuntb WHAMBU-
AyarnbHyl0 MNporpammy coumainb-
HOro 06C/YXKVBaHWsA, N0 KOTOPOW
npeaycMOTPEHO  06CNyKMBaHKe

coumanbHbiM paboTHMKoM. Me-
OVUUHCKMX — [IOKYMEHTOB  AJifl
3TOro He HyXHo. Menawowmn ca-
MOCTOATENbHO ~ ObpalyaeTca B
cnaHueBckun  dunman  LleHTpa
COUManbHONM 3almUTbl HaceneHus.
Mpepoctasnaet nacnopt, CHUJIC,
NMeHCMOHHOE YOCTOBEPEHME, MPY
HanMuMy — cnpaBky o6 MHBanua-
HOCTU, 1 TOBOPUT, YTO €My Heob-
XOAMM  COLUMarnbHbI  PabOTHYIK.
Mporpamma couuanbHoro obcny-
XMBaHWA COCTaBNAETCA B 3aBU-
CUMOCTU OT COCTOSIHUSI 3JOPOBbS
3aKa3umka CPOKOM OT OfHOro
rogpa no Tpéx net. PeweHne o6
YCNOBUAX OKa3aHWA CcoLmarnbHbIX
ycnyr B popme coumanbHoro ob-
cnyXunBaHuA Ha fomy (6ecnnaTHo,
3a mnaTy WM YacTWYHYO nnaTy)
NPUHMMAIOT CMELMANINCTBI COLi3a-
WUTbl Ha OCHOBaHWUW MpPefoCTaB-
NEHHbIX AOKYMEHTOB, C YY&TOM
CcpefHenyweBoro fAoxopa nosy-
yaTtena coumanbHbIX YCIyr, BENu-
UVHbI MPOXKUTOYHOTO MUHVMYMA,
YCTaHOBNEHHOTO B JIeHUHrpaga-
cKol obnacTy, a Takxe TapndoBs
Ha coumanbHble yCnyru.

- Kakune ycnyrn okasbiBaet
coupaboTHUK?

— CouvanbHbIi paboTHUK OKa-
3bIBAE€T TOJIbKO COLMANIbHO-ObI-
TOBble yc/yru. 3TO MNOMOLWb B
NPUrOTOBNIEHNM MUK, MOKYMNKa
NPOAYKTOB 1 JleKapcCTB, omnnata
KOMMYHanbHbIX ycnyr. OH mMoxeT
OTHECTW BeLU B XUMUMUCTKY, Bbl-
3BaTb CAHTEXHUKA WMV SNIEKTPUKA.
Ecnun Hy>kHO, coLpaboTHUK conpo-
BOAWT B MONNKIIVIHUKY U FOCYY-
pexfieHve, nomoxet odopmuTb
Heob6xoAVMble JOKYMEHTbI, BbIHe-
CeT Mycop U NpoBeféT yoopKy B
LOMe.

KoHkypc

Ha 6a3e MKYK «CnaHueBcKaa MexnoceneHuyeckaa LeH-
TpanbHaa paioHHas 6ubnuoTeka» paboTaeT Knyb «Bpoox-
HOBEHMe», KOTopbln Bo3rnaenseT BaneHTnHa BacmnbeBHa
3BuapuHa. Ero HasBaHme oTBeyaeT cyTn paboTbl Knyba, npu-
HOCALLEeN NoaAM pagoCTb Y BAOXHOBEHNE.

6ubnuoTeke AaNsa  Oeten u

B3pocnbix B Jlyukax Kny6
«BOooxHoBeHMe» NPOBEN KOHKYpC
«Cynepb6abywikmy». B HEM yyacTBO-
BalM YeTblpe 3ameyvaTesibHble
XKeHLWVHbI - JTlo60Bb MUTpUEBHA
lpuropbesa, Onbra Bnagumnpos-
Ha [ypuw, VMpuHa MwuxannosHa
MoTtexnHa n Anna BaneHTMHOBHa
3aBapuHa, Y KOTOPbIX €CTb BHYKU
N Jaxke npaBHyKW. HecmoTpa Ha
3T0 6abywkKy BbIMNALAT MOJIOAO,
OHW AKTMBHbI W 3HEPrUYHbI, YTO
N [OKasanu npu BbINOJHEHWN
KOHKYPCHbIX 3agaHui. B kaxpgon
HOMMHaLMN OHW NONYYMIIN 3aChy-
XKeHHble «nATépKM». MNpu BbINON-
HEeHUW NepBOro 3aaHns 6abyLLKm
pacckazanu o cebe, BCMOMHUIU
MecHY, KOTopble Nen CBOVM BHY-
Kam, noBefann o ToM, Kak UX Nio-
O6UMLbI yyaTcA, YeM yBeKalTCA.

Pacckasanu yyacTHuMLbl KOHKYypca
n o ceoux yBneuyeHusx. OHM 3a-
HUMAIOTCA B TaHLEeBasIbHbIX KOJ-
nektmBax «Ctunb» n «fapmoHua»:
BbICTYMNIEHNA 3TUX KOJNEKTNBOB
Ha KOHKypCe 3aBOPOXWAN 3puTe-
nen. NomMMMO TaHLEB, Y KOHKYyp-
CaHTOK HeMarso v Apyrux yeneye-
HUM — OHMW MOIT, YMTAIOT CTUXMU.
MpuHa lMoTexmHa xopowo pucy-
eT, U cenyac BbICTaBKa €€ KapTuH
pa3meLlleHa B 6nbnuoTeke B Jlyu-
kax. JlloboBb [prropbeBa ycnew-
HO BbIMNOJHAET OOLECTBEHHYIO
paboTy, ABNAACL npefcepatenem
coBeTa BeTepaHOB BOWHbI 1 TPyJa
YyeTBEPTOro MUKpopanoHa. Bce
YUYaCTHULbI KOHKYpCa — xopolune
XO3AMKN, Kaxkgada npeacTaBumia
BKYCHYIO BbIMeyKy.

Ha KkoHKypce 6binn roctm —
BOCNUTaAHHUKN LeHTpa «MeuTay,

HanomHoe 06CnyXrBaHue
celyac oyeHb BOCTpeboBaHoO. Y
NoB3pPOCNEBLUMX AeTel N BHYKOB
CBOW CeMbM, MHOTME XMBYT fane-
KO, HeKoTopble 3a rpaHuuen. Co-
UManbHbI PabOTHUK BO3bMET Ha
cebs 3a60Ty O MOXWUJIOM YenoBe-
Ke, N POLACTBEHHUKN MOTyT ObITb
3a Hero CrnoKoWHbl — Heobxoau-
Masi nomoLLb 6yaeT oKasaHa.

- WHHa BukTopoBHa, ce-
rofHA, K CoXXaJieHu, HeMano
MolueHHUKoB. Moxunbie noan
3a4yacTylo OKa3blBalOTCA caMbl-
mu 6e33alMTHBIMK Nepepn Aen-
CTBUAMM  371I0YMbILIEHHVKOB.
Y10 HY>KHO 3HaTb, 4TOObI N36e-
)aTb o6maHa uU He nonacTb B
CNOXHYI0 cuTyaumio?

- Ecnn k Bam npuwnu nogu,
no cobCcTBEHHOM WHWLMATVBE
npeanaratoLme ycnyrm «nomoLym
CcouManbHOro pPaboTHUKA», 3Hal-
Te — 3TO MoWweHHuKK! Hactoauwme
coumarnbHble PabOTHUKN He XoaAaT
no KBapTMpam ¥ He HaBA3bIBAOT
ceba. AgpecHada coumanbHas no-
MOLLb OKa3blBaeTca npodeccro-
HaNoM Mocsie TOro, Kak 3aK/o4éH
odurLManbHbIA JOroBop.

- KakoB nopapok okasaHus
ycnyr cnpenkun?

- B otnnumne ot coupaboTHu-
Ka, ycnyrm cupenku (nomoLyHu-
Ka no yxofy) NpeaocTaBnAalTCA
TONMbKO MPW Hanvuum MeRULUH-
CKMX MNoKasaHui. MepguunHckoe
3aKnoyeHne YCTaHOBNEHHOW
dopmbl BbIAAET y4YaCTKOBbIN Te-
panesT. Crneumanunct cousalymnTbl
Bble3>KaeT K YenoBeKy Ha AoM, rae
odbopmnsaeT akT 0b6CnefoBaHUsA
YCNOBUI NPOXMNBaHWA. B akTe yKa-
3blBaeTCA, [ENCTBUTENbHO NN OH
HY>KAaeTcA B ycsiyrax Cugenku u
Ha CKONbKo YacoB. EcTb nporpam-
Mbl Ha HECKOJIbKO YacoOB B CYTKUY,
€CTb — Ha MOJIHbIN MecsAL, (B 3TOM
cnyJae cugenku paboTarot ¢ nog-
MeHon). CneunanncTbl oTaeneHmna
coumanbHOro obcny>kKMBaHUA Ha
JOMYy CTapaloTcsa NMOJONTM MUHAU-
BUAYaNbHO K KaXKAOMY 3aKasuu-
Ky, YYeCTb UX MOXenaHus, Befb y
BCEX pa3Hble NOTpebHOCTN.

Cnpgenkn npuxogaT B UyXyto
CeMblo, NO3TOMY OTAENEeHMe CoLN-
anbHOro o6CyXMBaHNA Ha [OMY
«PogHble nogn» HeECET 3a HUX
MOJIHYI0 OTBETCTBEHHOCTb. Bee cu-
LEenKn NpeabsBsaT CrpaBKy 06
OTCYTCTBUMN CYAMMOCTU, CMPaBKYy,
4YTO He COCTOAT Ha yuéTe Mo yno-
TpebneHnto 3anpeLléHHbIX Be-
LecTB, 06A3aTeNIbHO CHAIOT KPOBb
Ha Hannuue BNY, renatnta B n C,
cndurnunca, NpoxonsT MOSHbINA Me-
ONUNHCKIA ocmoTp. U, ecTecTBeR-
HO, BCE NPUBUTbI OT KOBMAA.

3avactylo B ycnayrax cupen-
KW HY)KOATCA Nexaune nogu,
Torga B cou3awuty obpatuTbeA
MOTYT POACTBEHHUKN. OHY JOMXK-
Hbl OPOPMUTb [OBEPEHHOCTb Ha
npeacraBneHne WHTEPECOB Je-
»Kauero 60/1bHOro 1 NOAroTOBUTD
AnAa  cousawuTbl Heobxogumble
LOKYMEHTbI.

- MHHa BuKTOpOBHA, Kakue
ycnyrmn okasbiBaeT cugenKka?

- Cnpenka ocyulecTBnaeT cu-
cTemaTnyeckoe HabnoaeHue 3a
COCTOSIHMEM 3[0pPOBbsi  6OJIbHO-
ro. 370 yxof, Kak 3a pebG&HKoM:
NOKOPMUTb, OfETb, NOCaAUTb Ha
KONACKY W BblBe3TU MNOrynaTb.
MepgunumHckmne ycnyrm cupenka
He OKa3blBaeT — He AenaeT YKo-
Nbl, He CTaBUT KanebHuubl. Ho
OHa MOXeT caenaTtb MNepeBA3KY,
n3MepuTb Temnepatypy, AaBne-
HUe, MOMeHATb Mamnepchbl, ecnm
HY>KHO, MOMOYb MOMbITb ML,
pyKuW, rOnoBYy, MPOKOHTPOANPO-
BaTb MPUEM fleKapcTB, NOMOYb B
rocnMTanmM3auny, Bbi3BaTb Y3KMX
CneunanncToB Ha AOM.

- Kakum KaTeropusim rpa-
AaH ycnyrm couuvanbHoro o06-
CNyXXMBaHNA Ha AOMYy npepo-
cTaBnawTca 6ecnnatHo?

- Ycnyrn npepocTaBnAloTCA
6ecnnaTtHO MHBanNMZaM u ydacT-
HuKam Benukon OTteuecTBeHHOWN
BOWHbI, UHBaNgam 60eBbIX Aei-
CTBWUIA, NWUaM, HarpaXaéHHbIM
3HakoMm «Kuteno 6nokagHoro
JleHnHrpapa», 3Hakamn «Kutenb
ocaxpgéHHoro Cesactonons» u
«Kuntenb ocaxpgéHHoro Cranuh-

«Cynep0a0OymKm»

KoTopble NopagoBanu CBOUM re-
HueMm un TaHueM. [MprcyTcTBOBana
Ha MeponpuAaTUN U WU3BECTHas
CnaHueBCKaa nosTecca, obnapa-
Tesb BbICLLIEro 3Haka 00LLlecTBeH-
HOrO MpPUY3HaHWA «3acsy>XeHHbIN
noaT Poccum» TaTbsiHa EBreHbes-
Ha HukudpopoBa: oHa npoumnTa-
na CBOW CTUXW, KOTopble Obinu
BCTPEYEHbl  APYXHbIMW  amnjio-
AVCMEHTaMW.

Wtor kKoHKypca «Cynep6abyiu-
K1» TAaKOB: OT/IMYHbIE OLIEHKW B Ka-
KOO HOMUHALUMW. YYaCTHULbI He
COPEBHOBANMCb, OHM MOKasany,
KaK HY>XHO >K1Tb, TBOPUTb 0GP0,
NPUHOCUTb NOAAM PafoCTb. ITO
6bina efgnHas KomaHaa [Ao6pbix,
BCE yMeloLMX, *KU3HEPALOCTHbIX
nogen. BaneHTuHa BacunbeBHa
3BUAPVIHA MOXET FOPAUTLCA TEM,
YyTo MeponpuATMEe, Kak BCerga,
NPOLLJIO Ha «OTJINYHO» — 3aJI0rOM
3TOro cTana 6onbliuaa NoArotToBKa
1N KOMNETEHTHOCTb PYKOBOAMTENSA
Kny6a «BgoxHoBeHue».

Onbra CBETJIOBA,
o6 ecTBeHHbIN
KOPpPEeCNOHAEHT.

T
FAE

rpaga». Ycayrm — coumanbHoOro
obcnyxmBaHVA Ha LOMy npefo-
CTaBNATCA 0GecnnaTHO  Takxke
nvmuam, paboTaBWMM B Nepuog
Benukon OTeuyecTBEHHOW BOWHbDI
Ha ob6beKkTax MNPOTVBOBO3AYLU-
HOW 0BOPOHDI, Ha CTPOUTENbCTBE
0OOPOHUTENBHBIX  COOPYXKEHWH,
BOEHHO-MOpPCKMX 6a3, aspoppo-
MOB Y [APYrMX BOEHHbIX OObekK-
TOB B npepaenax TblJIOBbIX FpaHuLy
JencTeyolwx GpPOHTOB, onepa-
LIMOHHbIX 30H AencTByoWwmnx ¢no-
TOB, Ha NPUPPOHTOBBIX yyacTKax
XenesHblX 1 aBTOMOOWUIIbHbIX
[OPOr, ufieHaM 3KUMaXken CyaoB
TpaHCnopTHoro ¢&noTta, WUHTEp-
HUPOBaHHbIM B Hayane Benukown
OTeyecTBEHHOW BOVHbI B MOpTax
apyrnx rocyaapcts. K nbrotHbim
KaTteropuam OTHOCATCA Takxe
n1ua, NocTpajaBsluve B pesysbTa-
Te ype3BblYalHbIX CUTyaLui, BO-
OPYXEHHDbIX MEXKHaLMIOHANbHbIX
(MEX3THMYECKINX) KOHGNKTOB.
becnnatHo npepocTaBnATCA
YyCNyru Takxe nuuam, Mmerowmum
Ha AaTy obpalleHua cpepHepy-
LIEBOW J0X04 HWKe npenenbHomn
BEJINYMHDI NN PaBHbIN Npeaenb-
HOW BennuMHe cpefHeayLleBoro
Joxofa AnAa npefocTaBneHns Co-
LmanbHbIX ycnyr 6ecnnatHo, ycTa-
HOBJIEHHbIN 6 CTaTbEél obnact-
HOro 3aKOHa OT 6 Hosbpa 2014
roga N2 1438-03 «O6 oTaenbHbIX
BOMpOCax perynmpoBaHnsa couu-
aNnbHOrO  OBCNYXMBAHUA  TPaX-
OaH B JIeHUHrpagckon obnactuy».
OcTanbHble KaTeropum rpaxgaH —
B 3aBMCUMMOCTY OT YPOBHA AOXOAa
CeMbM.
TatbsiHa KPbIJIOBA.

ﬂO@poGHy’o uHgopma-
YUloEMo)KHO \y3Hams, no
menedyory:1 18-952'20g"

98-34 ul e ohucel omoe-

/I€HUsA[ coyuanbHozo0' 06
CIyXXueanus) Ha oomy,
«POoOHbIe J1100u»,’ pacno-
710%eHH020] 6] Cnanyax;
yauyalazapuna, oom/5q;

YuyacTHuMLbI KOHKYpca «Cynep6abywkmn»
Anna BaneHTnHoBHa 3aBapuHa, MpuHa MuxaimnnoBHa MNoTtexuHa,
Onbra BnagumuposHa Nypuw u Jlio60Bb [iIMmutpuesHa MpuropbeBa



14

3 anpensa 2026 roaa

CIIOIPIT

SHAMSA
TPVIEA

CiaanneBckue oonnslt MMA -
BTOpHIe HAa CeBepo-3anane!

CnopTtcmeHbl Akagemun eanHobopcTs ropoda CnaHubl Tpu-
ymbanbHO BbiCTynunu Ha YemnunoHate CeBepo-3anagHoro
depepanbHoro okpyra no MMA. [lomonn KOMaHZa BepHy-
Nacb C BHYLWMWTENbHbIM CNUCKOM Harpag v NOYETHbIM BTO-
pbIM 06LEKOMAHAHBIM MECTOM.

powegine COpeBHOBaHMsA

C300 cobpanu cunbHeNLWX
60lLOB CO BCEro pervoHa, Ho
CnaHueBckaa Akagemua epuHo-
60pCTB B OYepefHON pa3 foKa3a-
Na CBOIO KOHKYPEHTOCMOCOOHOCTb.
Mop pyKkoBOACTBOM TPEHEPOB —
Hukutbl baeBa n Hukntbl Cynakosa
— Haww 601Lbl NPOAEMOHCTPUPO-
Ba/IN XOPOLLUYIO TEXHUMKY, @ TaKKe
CMOPTUBHBIN XapaKTep.

Cpasy naTb CNOPTCMEHOB MOA-
HANIMCb HA BbICLUYIO CTYMeHb Mbe-
[lecTana, 3aBoeBaB 30510Tble Me-
nanu: Erop Endumos, AnekcaHgp
MappéHos, Axmap [Oxanunos,
Xabuba Oxanunosa n HoHa Aba-

wuaze. CepebpaHbIMI NpU3Epamin
ctanu Makcnm Mepngepnes, EBreHuns
bblueHKkoBa, KoHcTaHTUH Ko3nos,
Mapk Mepuanos u barpat A6alum-
A3e. bpoH30Bble Harpagbl B KO-
Ky KOMaHfbl npuHecnn Bnagncnas
Cokonos, laHunn Anekcees, Nnbsa
CyBopuH, AHHa CepebpAHHIKOBA,
Tumodeln Entokos, AnekcaHap by-
natoB 1 ViBaH MannHoOBCKMIA.

MyTe K mepanaAm Bcerga Tep-
Huct. CaeBa Oeog, Makap f6n0H-
cknin, Anekcenn n AHgpen bbluen-
KoBbl, MnpoH CeMeHnxnH, Makcum
Butkosckuin, Unbs Hunos v Baagum
MeTpoB B 3TOT pa3 OCTaHOBUINCH B
Wware oT nNpu3oBbIx MecT. OgHakKo,

KaK OTMeualoT TPeHepbl, 3TOT OnNbIT
cTaHeT dyHAaMeHTOM Ana ux oyay-
wmx noben. MasHoe — 310 paboTa
Hag owubkamn ” Hecrnbaemas
BONA, KOTopas OTIMYaeT BOCMU-
TaHHUKOB AKaZleMUW.

Ycnex cnopTCMeHOB — 3TO BCer-
Ja pabota 6OMbLION KOMaHAbI.
TpeHepckuin wWTtab Akagemmmn egu-
HOOGOPCTB BbIpaXaeT OrpPOMHYI0
6narofapHoCTb  MepeBO34MNKaM
«IKCKYpCUM MO HOBbIM MapLupy-
Tam» 3a MOMOLLb B OpraHmM3auuu
noesgku. bnarogapa HagéXHbiM
napTHEPaM NOr1CTUKa U BbIT Criop-
TCMEHOB OblI OpraHM30BaHbl Ha
BbICLIEM YPOBHE, YTO MO3BONIUIIO
6oiiLam MOJIHOCTbIO COCPEeROTOo-
UYNTbCS HA MOEANHKaX.

MbI no3gpasnaem oHbIX Cnop-
TCMEHOB, TPEeHepPOB 1 poauTenen ¢
3TUM BbIAQIOLWNMCA AOCTUMXKEHMEM!
Kenaem ygauu, ynopctsa 1 MoKo-
PEHUS HOBbIX BEPLUNH!

JINuyHBIM IPUMeED —
JYYIIUH penent!

«Bpau ponxeH 6bITb NPUMEPOM» — 3TO HerflacHoe NpPaBuIo
B MeaunLUMHe 3HaKOMO Kaxkaomy. OfHaKO COTPYQHMUKUN »KeH-
CKOM KoHcynbTaumm CnaHUeBCKON MeXpaoHHON 60nbHY-
Ubl pewnnn foKasaTb: OHM rOTOBbl MATU Aalblue Teopuw.
Ana HUX BEPHOCTb NPUHLMMNAM 3[0POBOro obpasa *n3Hu

CTana He NPOCTO AEBU30OM, @ JIMYHbIM BbI30OBOM, pe3ynbTa-
TOM KOTOPOrO CTaj yCneLwHbI 4eboT B caaye HOPMATUBOB
['TO («foToB K TpyAy 1 060pPOHEY).

Ha CTapT BbIWAN  OMbITHblE
cneuunanncTbl, YoM VMEHa Bbl-
3bIBalOT JOBEPUE 1 6NarofapHoOCTb
y coTeH naumeHTok CrnaHueBcKo-
ro panoHa. Ceoto ursnyeckyo
MOArOTOBKY,  BbIHOC/IMBOCTb U
CTpemsieHrie K nobeae NpoaeMoH-
CTPVPOBaNM: Bpay-aKyLlep-rmHe-
konor dnb3at CoKoJI0Ba, Bpay-aKy-
wep-ruHekonor Asuza tOcynbaesa
1 npoueaypHasa MeauLUHCKasa ce-
ctpa Onbra BonowwuHa.

[na 3Tux XeHLWMWH yyacTve B
CAaye HOPMATUBOB CTaslo CYMBO-
NINYHBIM MOCTYNKOM. Mbl NPYBbIK-
N BUOETb UX B CTPOrUX 6Genbix
Xanatax - 3ab0TnuMBbIX, MyApPbIX
XPaHUTENbHUL, CAMOr0 COKPOBEH-
HOTO: »KEHCKOro 3[0POBbA U CYa-
CTbA MaTepuHcTBa. OgHaKo, BbINgs
Ha CMOPTUBHYIO AWNCTAHLMIO, OHU
[oKasanu, 4yto ABNAITCA Nugepa-
MU He TOMbKO B CTeHaX 60/bHULIbI,
HO VI B aKTUBHOW »KN3HW.

TpyZ, MepuumHCKMX paboTHU-
KOB KaKAbli fieHb TpebyeT Konoc-
canbHom camooTtgaum. Caaya Hopm
[TO cTana ApKMM NoATBEPKAEHU-
eM TOro, Yto 3a npodeccruoHasnb-
HOWM BbIOEPXKKON CTOUT Kpenkun
XapaKTep 1 oTnnYHaa dusmyeckas
3aKanka.

B coBpemeHHOM aKyliepcTBe
N TUHEKONorum BOMPOChl $r3u-
YeCcKoW aKTMBHOCTW, MCUXO3MO-
LMOHANbHOIO pPaBHOBECKA U 300-
poBoro obpasa M3HW BbIXOAAT
Ha nepBbi NnaH. Bpauun »keHckomn
KOHCY/bTaLmn exXeAHEBHO 00bsAC-
HAT OyAyLWMM MamaM 1 >KEHLU-
HaM pa3HOro BO3pacTa, HACKOJIbKO
BaXXHO MOAAEPKMBaTb OPraH13m B
TOHyce. Tenepb 3TN HacTaBfieHUA
noaKpenneHbl HEOCMOPMMbIM ap-
FYMEHTOM — JINYHBIM AOCTUMKEHU-
em.

«Mpexpge yem yunTb nauuneH-
TOB 3a060TUTbCA O CBOEM 3[0pO-
Bbe, HY>KHO [JOKa3aTb 3TO Ha C06-
CTBEHHOM MpUMepe», — WUMEHHO
3TOT NPUHLMN CTan KYeBbiM AN1A
Yy4YaCTHUL, COPEBHOBaHNI.

Konnektue CnaHueBCcKom me-
XPaOHHOM GOMbHNULIbI NCKPEHHE
ropamTca csoMmm Konneramu. Me-
OVNUMHCKNE pabOTHUKM HarnagHo
NPOAEMOHCTPMPOBaNK, YTO rap-
MOHUA Mexay npodeccuoHanb-
HbIM JONIOM 1 OTBETCTBEHHOCTbIO
3a COH6CTBEHHOE 30POBbE — 3TO He
NPOCTO KpacKBble C/I0Ba, a peasb-
HbI NYTb K KAYECTBEHHOW XXW3HU 1
JonroneTuio.

IITaru k 70JroJeTHIo

HepeBHa OBcuLle foKasana: 340POBbI 06pa3 XU3HU — 3TO He
CKYYHble TPEHNPOBKMU, @ HACTOALLMI NPa3AHKK B KPYry eAVHOMbIL-
NneHHUKoB. Ha 6a3e OBCKLLEHCKOTO KyNIbTYPHO-LOCYrOBOrO LIEHTpa
NPOLEN MacTep-Kacc No CKaHAMHABCKOM xofbbe, cobpaBLnii ca-
MbIX aKTUBHbIX U >KN3HEPALOCTHbIX XXUTENEN.

YYacTHMKM MacTep-Kflacca pewnnn Ha JIMYHOM OMbiTe MpoBe-
pUTb NOMIb3y NonynApHoro Buaa epusmnueckor aktmeHoctn. Ocoboe
BOCXULLIEHUE BbI3bIBAIOT >KMUTENU, KOTOPbIE HE MOBOANNCH NPUIATY Ha
3aHATME U BrepBble B3ATb B PYKN CKaHAMHABCKME nanku. CKaHau-
HaBCKasA Xxofbba TONbKO KaXeTcsi MPOCTON NPOrySKOW, HO Ha CamOM
Zene oHa TpebyeT onpefenéHHom TexHuKK. MNog pyKoBOACTBOM Ha-
CTaBHMKa YYaCTHUKM YUMIUCh NPaBUIIbHO pacnpefensaTb Harpy3Ky
N KOOPAMHMPOBATb ABVXKEHUS.

A3apT, ynbl6Kn 1 60APOCTb AyXa COMPOBOXAANMN KaXKAOro yyacT-
HUKA Ha NPOTAXeHMM Bcero mapuwpyTta. Okasanocb, YTo NpaBusib-
HaA TEXHMKA B COYETaHUU C MOJLEPXKKOW cocepen npespallaer
06bIUHYI0 NPOrYJIKY B yBNeKaTeNlbHOe CMOPTUBHOE CobbITue. KuTe-
N foKa3anu camm cebe: rnaBHoOe — 3TO PELUNTbCA U caenaTb NepBbIi
Luar, a BC& ocTanbHoe 06a3aTeNnbHO NPUAET C NPaKTUKON.

Mo pobpon Tpaguuuu, cnoxmewerica B OscuweHckom KL,
CrMOpTMBHAA 4YacTb 3aBeplniacb Ha TEMMON U APY>KECKOW HOTe.
MNocne akTMBHOIO MapLipyTa Ha CBEXEeM BO3[yXe BCEeX YUYaCTHMNKOB
XKOano 3acyyeHHoe Yaenutue. 3a Yallkon ropsayero yaa obcyxpa-
NN He TONbKO TEXHWKY XOAbObl, HO 1 AeNuancb nNiaHamm Ha Gyay-
wee.

OpraHu3aTopbl 1 YY4aCTHUKN MacTep-Knacca HaJelTcs, YTo Te-
nepb B OBCKLLe MOABUTCS CBOSA COOCTBEHHAA «CEBEPHasA» TPagu-
LUmMA — perynsapHble COBMECTHblE BbIXOAbl HAa MapwpyT. Beab Takme
BCTPEUM He TONIbKO YKPEensfoT 30POBbe, HO 11 00beAUHAIOT NtoAel,
[enas Xn3Hb fpUe N HacblleHHee.

TX3KBOHAMCTHI
Ha KyOkxe XBapaHra

Bropoge TocHo npowén mac-
WTabHbIi  TypHUP-becTBanb
no txakBoHgo WUT® - «Ky6ok
XBapaHra». CopeBHOBaHMA 06b-
eVHUIN CUMbHBbIX U Nepcrek-
TUBHbIX CMOPTCMEHOB PErMoHa,
a CnaHueBCKMIA parioH JOCTOMN-
HO NpeACTaBUAN BOCMUTAHHUKA
accouymaumm «CnopTUBHO-030-
poBUTENbHBIN LEeHTP «DeHnKC»,
npusesa [OMOWN Harpagbl pas-
HOro JOCTOVHCTBA.

TxakBoHao UTO - 3710 unc-
KYCCTBO, rfje Ba)KHa He TOJIbKO
cuna ypapa, Ho 1 6e3ynpeyHas
TeXHUKa ncnonHeHusa ¢opmarnb-
HbIX Komnnekcos (Tynb). Cnop-
TcMeHbl «QeHnKca» NPoaeMOH-
CTPUPOBaNM YHUBEPCANbHOCTb,
3aBOeBaB Mefjann Kak B TEXHU-
yeckol NporpamMme, Tak M B KOHTaKTHbIX MoefMHKax (CnappurHrax).

MpeKkpacHbi pe3ynbTaT Nnokasana 3nata JlormHosa. OHa ABaXKAbl
noAHMManacb Ha BTOPYIO CTyMeHb Nbefectana — B NporpaMmme Tysb
N B HaNpPAXEHHbIX CMAppUHrax.

He meHee goctonHo Boictynun Omutpun benkos. B ero konunke
— cepebpsHasn Mefanb 3a TEXHUYECKUI KOMMEKC Tyfb 1 6poH30Bas
Harpaga B cnappuHre.

Takxke cBOE macTepcTBO NoKasan Mnba TkayeHko. Vnba 3aBoe-
Basl jBe «OPOH3bI», YCMELIHO BbICTYMMB B 00eMX ANCUUMNINHAX Typ-
HUpa.

Mbl no3anpasnsaem pebaT 1 X TPEHEPOB C 3aC/Ty>KEHHbIMI Harpa-
famu! Bawa ueneyctpemMneHHOCTb 1 BonA K nobesie BAOXHOBAAIOT
CBEPCTHUKOB 1 pagytoT 6onenblymkos. MycTb 3TOT ycnex crtaHeT
NULWb OYepefHON CTYNeHbIO K HOBbIM CMOPTUBHbBIM BbICOTaM 1 30-
NoTbIM Meganam!

Marepuanbi nogrorosuna lOnua JIEBGEJEBA.
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BCEMY HAYAJI0 —
[IVI NBOPO3JIA

B JIEHUHTPAZCKON OBNIACTH HAYATIACH NOATOTOBKA K NOCEBHOM KAMMAHIN

MexaHusatopbl BeAywwmx
CeNbCKOX03ANCTBEHHbIX
npeanpuATUIA peruoHa c paHHero
yTpa Ao no3jHero Beyepa

BbIXOAAT Ha NONA — NPOBOAAT
BCMALLKY, y6UpatT KaMHu

1 BHOCAT yAo6penus. Bogutenn,
ynpaensaiowue coBpeMeHHbIMU
TPaKTOpamu B CLerKe C arperatamu,
TOTOBAT MOYBY K NpeAcToAlLemy
ceBy. Habnioaatb, Kak TpakTopuUCTbI
npoknagbiBatot 60po3fbl,—
CNNOLIHOE YA0BONbCTBME.

MawmHbl ¢ GyTypUCTUYECKUMM
$bopmammn NOX0XKM Ha
VHOMNAHETHYH TEXHUKY.

YT0 MOCEELLD, TO M NOXHELLb

«[1na Hayana NoOceBHOWN CO3AaHbl
BCE YCNOBUA», — PanopTyIoT B KO-
MWUTEeTE MO arponpomblilNIeHHO-
MY W PblIBOX03ANCTBEHHOMY KOM-
nnekcy JleHnHrpagckoin oénactu.
Moneeble paboTbl B HacToAllee
Bpema yxe BeayTca B JlyxKcKom,
Bonocoeckom 1 JIoMOHOCOBCKOM
paiioHax 1 B [aTUMHCKOM OKpyre.

— Kak ngét noceBHaa? —cnpa-
LWUMBaeM Y 3aMecTUTens reHepanb-
Horo aupektopa 3A0 «[llnemehn-
Hol 3aeog ,lpuHeBckoe™ u 3A0
«MNnem3zasopg ,OkTabpbCcKNiA"» Mu-
xawuna PomaHoBa. [Noutn yeTBepTh
BCEX OBOLEN OTKPBLITOrO rpyH-
Ta 1 KapTodens, nponsBogalnx-
A B 47-M pernoHe, NnpuxoanTca Ha
OO0 MMEHHO 3TOTO NPeanpuATHAA.

— Xopowo,— oTtBevyaet Po-
MaHoB.— B HyXHOM pycne. Yxe
B KOHUE 3MMbl Mbl ObIIN MOAHO-
CTbIO YKOMMNEKTOBaHbI K CEBY:
OTPEMOHTUPOBaH BeCb WHBEH-
Tapb, NOArOTOBAEHbl MalUWHbI
K BECHe, MPOBEepPeHO, NPoCcMoTpe-
HO Kakaoe 3EpHbIWKO cemaH. Ec-
N Ha 3emMne No-HacToAllemy pa-
6oTaTb — BONbILOK TOAK BbligeT.
[maBHoe, uToObl HebecHada KaHue-
napua CMUNOCTUBWNACL M NOroaa
papgoBana.

Ha nonax storo npeanpusa-
TMa B BonocoBckom palioHe 3a
nepByo HeQento Ha «NoAKOPMKY»
ywno 30 ThiCAY TOHH OpraHuve-
CKMX ygoBpeHui, a Bcero 3a Bpe-
MA BCEW MalHW XO38WCTBO Mnna-

HUpyeT wucnonb3oBaTtb go 300
ThICAY TOHH «OpraHuKu». bes Heé
Ha NoffAx HWYero He BblpacTeT.
MocKkonbKy ocHOBHasa cneywanu-
3almnA X03AWCTBa — KMBOTHOBOA-
CTBO, B OpraHuyeckux yaobpeHn-
Aax gedpnymnTa Her.

— OpnHaKoBbIX MOCEBHbIX Kam-
MaHWiA y Hac He BbIBAeT HUKOTda,—
rOBOpPUT AWPEKTOp MNNeMeHHOo-
ro 3aBoga «KpacHoreapgenckuin»
Oner CeprueHko.— [naBHoe, uTO-
Obl paHHAA BeCHa He CMeHunacb
HeoXMNAaHHbIM NOXonofdaHueMm.
HecmoTpa Ha To, UTO cerofHA
npeanpuaTMe NpUMeHsaeT nepe-
[OBble arpoHOMMNYecKne TexHo-
Noruun, WCnonb3yetr COBpPEeMeH-
HYI0O TEXHUKY W NPOdYyKTUBHbIE
copTa 3epHOBbIX U KOPMOBbIX
KynbTyp, Haa Norodoi noka eweé
HWYTO He BRacTHO. JleHUHrpag-
ckas obnactb OTHOCMTCA K 30-
He PUCKOBaHHOrO 3emnegenuna.
3TO 3HauuT, 4yTOoBBI MONYUNTH
OOCTOWHBIM YPOXal OCeHbIo,
eleé npegblaywen 3MMon Hy»-
HO NPUNOXKUTbL 6oNblune ycununa
W B NepBylo ovepedb NoAroTo-
BUTb TEXHUKY.

NENO TEXHAKK W HAYKK

PaHblue Hawwn arpapumn 3akyna-
NN TpaKTopa W Ceankn y eBponei-
CKWNX, amMepuKaHCcKnX 1 benopyc-
CKNX npowussoauTtenen. Cenvac
nepeLunn Ha CenbCKoXo3AaNCTBEH-
HYI0O TEeXHUKY OTeuyeCTBEeHHbIX
M KUTAaWCKUX 3aBodoB. MecTHble
npeanpuaTMA OXoTHO o6HOBNSA-
loTCA 3a CUYET nporpamm cybcu-
AvnpogaHua. Moatomy napk cenb-
XO3TEeXHUKW pernoHa— oguH u3
camblx monogbix B Poccun, a Ka-
XKOaa cegbman MallMHa Ha no-
NAX— HOBaA.

C Hayanom NOCeBHON MalUWH-
HbI MApPK Cenbxo3npeanpuaTui
MouTK NyCT, B aHrapax »ayT CBO-
eil ouyepean ToNbKo y6opOoUHble
Komb6aiiHbl. Ecnn B none uto-To
CNoMaeTcs, Ha MecTo Cpasy Bble-
AeT «cKopad NomMollb» — bpuraga
[PEMOHTHUNKOB.

— [lepBble ucnbiTaHUA B no-
NeBblX YCNOBUAX HOBbIX MallWH
npoxoAAT yCnewHo,— roBopuT
mexaHuzatop Cepreit KMBaHoB,
KOTOPBIN Cen 3a «WTypBan» HO-
BEHbKOro POCCMWACKOro TPaKTo-
pa B 3Tom rogy.— TexHuKa xopo-
Wwas, C OTANYHON Taron. B ctpagy
A Bcerga 3a pyném. MHe HpaBuTca
CenbCKWUW YKNaA *KM3HU 1 No aylue
TpyauTbcs B xosancTtee. Cam A ge-
[PEBEHCKMIA NapeHb, 0Tel MO BClo
XW3Hb NpopaboTan mexaHu3aTo-
poMm, BOT A 1 MOLWEN No cTonam
6atwn. [leno y Hac TpyaHoe, u TyT
rnagHoe — N buTb cBoto paboTty.

CerogHsa B cenbckoM XO3Aii-
CTBe OllylaeTca oCcTpaA HexeaT-
Ka Kagpoe. Monogéxb uilet, rae
nonerue u 3apabotok noGonb-

Obuumii 06bEM pertoHansHOM MOAAEPXKH
nocesHoN — noytn 740 MnH py6bnes.
AononHurensHo cybcuAnpyem Xxo3aicTBam
KPATKOCPOYHBIE /IbTOTHBIE KDEAMTBL: MX

epyT BECHOM M BO3BPALLAKT OCEHbIO NOCTE

peanu1saumm ypoxas.

we. Kak BbIXOOAT U3 NonoXxeHna?

3a HEKOTOPbIMW TPAKTOPUCTAMW  TYBEPHATOP NEHWUHIPALCKOW OBNACTK

ceflyac 3aKkpenneHo no ApBa «xe-
nesHbIx KoHA» Cpasy nocne no-
CeBHOI MexaHn3aTopbl Nepecaxu-
BAOTCA C TPAKTOPOB Ha KOMBalHbI.
KopmozaroToBKa MAET C UIOHA NO
KOHel| aBrycta. He ycnetT oTtabl-
WwaTbCA — HaunHaeTca ybopka
0oBOLWEen A0 No3aHeln OCeHM.

CeKpeT XopoLlero ypoxas He
TOMNBKO B PEKOPAHBIX 06BbEMaX Mnno-
Wwaaen, Xopownx MUHepanbHbIX
yoobpeHuax, TeXHUKe, HO 1 B Noj-
roToBKe CemsH, NosToMmy B cneuu-
aNbHOM «pPOAWSIBHOM» OTAeNeHNn
Kopuden pacteHueBoacTBa Che-
OAT € 3aMUMpaHneM cepala 3a Kax-
ObIM POCTKOM, BbIPOCIIMM W3 Kap-
TodenbHoro KnyoHs.

— Bo Bce BpemeHa ana xopo-
wero ypoxas Heobxoguma no-
MOLLb HayKn,— roeoput Muxaun
PomaHoB.— [loaTomy Ha 3aBoO-
[le ecTb nabopatopuu, B KOTOPBIX
nuccnepoBaTenn-ceneKkynoHepbl
BbIBOAAT HOBble copTa KapTode-
na. Ha Hawwnx nonax BosgenbiBa-
0T KaK mMecTHble copTa «Ygaua»
1 «HeBCKWNI», Tak N MHOCTPaHHble
«Pepn Ckapnett» n «Pep Jlegu», ko-
Topble nonbsyetca 6onbWoON no-
NYNAPHOCTbIO He TONbKO B JIeHWH-
rpagckoii 0bnactu, Ho U B Apyrux
pernoHax Poccun. Boobuie, cTpo-

JIbI' 0Tbl HA ONJIATY 3NEKTPO3HEPT MK

3akoHoaarenbHoe
cobpaHme JIeHMHIpaACKOH
obnactv npuHano
AONOMHEHMA K paHee
AEHMCTBYIOLLMM Nbrotam Ha
onnary 3neKTPO3HEPIHH.

Hoeble Mepbl NoA AEpPXKH KOC-
HYTCS TbICAY XMTENEH pervoHa,
COBCTBEHHWUKOB MHAMBMAYarnb-
HbIX AOMOB, HE MOAKSIO-
YEHHBIX K ra3ocHabXeHMHIo.
[MopyueHue onepatMeHO pas-
paborarb M3MEHEHMWA U AOMO-
HEHMWs B 3aKOHOAATeNbCTBO

O nbrotax M BHECTM MX Ha pac-
cMmoTpeHMe aenytatam «Eau-

HoW Poccuu» aan rybeprarop
NenuHrpaasckok obnactv Anek-
caHAp Apo3sAeHko. 3akoHoAa-
TenbHoe cobpaHue Nporonoco-
Baro «3a».
Ha nepexoAHbIH nepu-
OA ANA HErasMeUUMpPOBaHHbBIX
AOMOB 06bEAMHMNK NEepPBbIM
1 BTOpOM AManasoH ao 4500
KMIOBATT N0 e AMHOMY Tapuady.
PaHbLue nbrota pacnpocrpaHs-
nacb tonbko Ha 2700 kBr-u.
CHu>xeHa Harpyska 3a npe-
BblleHWe numuta. Ecnv ob6b-
&M notpebreHuns BEIXOAMT 3a
npeAensl BTOPOro AManasoHa,
nerorta COXpaHﬂeTCﬂ: KOoMneH-

CUpYeTCca pa3HuLua B Taproax
3a 06bEMBI B rpaHK1Lax BTO-
poro auanasoHa. Onnara no
NONMHOMY Tapudy MAET TONbKO
3a TPETUM AManasoH.
PaclumpeH kpyr nbrotHu-
koB. [1paBo Ha nbroty nonyua-
IOT HE TONbKO COBCTBEHHMKM
XKMUIbsi, HO M YneHbl UX CEMEN:
CynpyrM, AETM U POAMTESH,
a TaKkxe rpaxaAaHe, BCEnéH-
Hble B YCTAHOBMEHHOM MOPSA-
K& B KAYecTBe YSIEHOB CEMbM.

ANEKCAHAP APO3AEHKO,

roe cobniogeHne TexXHONOrMM,
npaeuabHadA Bcnawka n obpabdot-
Ka No3BonAT BbIPpacTUTb 4OCTOM-
HbIN NPOAYKT.

CBOM KOPMA
B HAREXHbIE 3AKPOMA

CerofHA MecTHble npegnpua-
TWA 3aHMMAKTCA BblpallnBaHnem
OBOLLEN, 3€PHOBbLIX U KOPMOBbIX
KyneTyp, Kaptodena. bonbwmnm
cnpocom nosnbsyetca panc. OH He-
NPUXOTANB, NErko NepeHoCUT 3a-
CYXy, Upe3MepHYI BNaXKHOCTb,
X0NloA 1 CTaHOBUTCA BCé Bonee no-
NynApHbIM. 3TO HOBadA W AOCTaTOY-
HO MepcneKkTUBHAA KynbTypa ana
BO3aenbiBaHWA B JIeHWHrpaackon
obnacTi. Kmbix MCNonb3yeTca B Ka-
yecTBe Kopma Ans KMBOTHbIX—
pacTeHmne 6orato Genkamm.

— CblToe NOronoBbe N BbICO-
KONPOAYKTUBHbIE KOpMa KaK CW-
amcKmne bnumsHelbl: XUTb Apyr 6e3
Apyra He MOryT,— roBOpWUT Ha-
YafIbHUK Lexa *KMBOTHOBOACTBA
«lMNpuHeBckoro» Bnagumup Jle-
6eab.— Ha niobom cenbxosnpen-
npuaTuK JIeHMHrpaackoi obnactu
CKaKyT: AOCTUYb BBICOKOW Mnpo-
OYKTUBHOCTWM OOHOW NOKYMHOW
3eNEHOMN MAcCoOW HEeBO3MOMHO —
o6oNaETCA He AELEeBO U CEPAMUTO.
Hpyroe peno— 6oraTble npoten-
Hammn cobCcTBeHHble Kopma. Takas
MeCTHaA 3aroTOBKa NakoMcTB ans
Nnoronoebs nozeondet obecneunTb
peKkopaHble Hagou U NOAYUYNTL OT
KopoBbl 6Gonee 13 ThbicAY Kuno-
rpaMMOB MONOKa B rof,.

Bca Hayka B Tom, uTto B cebe-
CTOMMOCTU MONOKa WecTbAecaT
NPOLIEHTOB — 3TO LieHa KOPMOB,
a OCTanbHOe — TPaAHCMOPTHbIE
pacxoabl, 3NeKTPo3Heprua, 3a-
paboTtHasa nnata. OTcloga U 3aunH-
TEPeCcoBaHHOCTb B COBCTBEHHON
KOPMO3aroToBke, 06blYHO C XONo-
JamMK LeHbl Ha KOpMma pesko noa-
CKaKWBaKT, U MHOMMM KpecTbAH-
CKNUM XO03aNCTBaM, OTArOWEHHBIM
Kpeautamu 1 JoNramu, Ux He ocu-
nnuTb — Tem Bonee uTo 1 cama Kop-
MO3aroToBka TpebyeT Hemanbix
CpeacTB Ha MOAOPOXKaBllee To-
nAnBo W TexHuKy. CnacatwTt cob-
CTBEHHble XWBOTHOBOAUYECKNe
Kopma.

— Papyemca ctabunbHoin no-
rofe 1 He YNyckaem HW MUHY Tbl—
Cpas3y BbIWAW B NOMsA,— paccka-
3blBaeT reHepanbHblil AUWpeKkTop
000 «CnyTHUK-Arpo» AHgpen by-
3yneeB.— Ce30H CTapToOBan, W Te-
nepb rnaBHoe — ycneTtb nofa-
roToBUTb KOopmoByk 6azy ansa
PKUBOTHbBIX, UTOBOblI OCEHb W 3K-
MO Y XBOCTaTbIX ObIIO JOCTAaTOU-
HO BKYCHOIO M MONE3HOro Kopma.
Hauano cezoHa—Bpems 6onbluoi
OTBETCTBEHHOCTU W Hagexabl Ha
XOPOLUNIA ypoKan.

MP3H OBCENAH

®OTO: 000 «CMNYTHWUK-ATPO>,
OAO «KPACHOTBAPAENCKIIA»
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Hapn BeceHHUMU npocTopamu
3BEHUT NTUYbA PajoCThb:

MOIOT anpenbCcKue XKaBOPOHKHU.
Yenbiwmwb nogHe6echyto
NecHio — CHUMa Wanky, a To
cama ¢ Makywkm ceanutca! Ha
Jayve, Ha TENNOM MecTeyKe,
3auBenu KpoKycol, 6yato
6a6ouku 06HUMaIOTCA HA
3enéHoil TpaBuHKe. He 3eBait,
oropogHuk! Mopa nagute
NapHUKK, HaTATUBATb KPenKyro
NAEHKY, FOTOBUTB FPAAKY

K NepBoMy Nocesy.

AMPENbCKWUE PAIOGTW 1A 3ABOTD

[Mop NnéHKOW B NapHUKE XNBO OT-
TaeT 3eMNAa. A Kak oTTaeT, Konan

TpaHWew, cTenn Ha AHO CeHO-COo-
nomy, nonen ropavyen BOAON
c ynobpeHunem, 3eMNEN NPUckInb.
N cen, cen ckopee peancky,
YKPOM, caxal NykK W canaTHylo
paccagy. la nornagbiBail Ha npo-
rHO3bl OT CMHONTWKOB. Ha cnyuai
HOYHbIX 3aMOPO3KOB (@ OHW 0064-
3aTenibHo ByayT) AepXKn HaroToBe
Ténnble NoKpbiBana, utobbl ¢ Be-
yepa HakNHY Tb NOBEPX MNEHKMN.
HOH CONnHUeM nporpeeaeT-
CA NoJvea B oropoge— HadWHa-
0T OTpacTaTe MHOTONETHWe ny-
KW, Waeenb, peBeHb, NeTpylKka
n cenbnepeﬁ npownorogHero
noceea... yCKOpI-"IM BblXOO BEWTa-
MWHHOR 3efleHN — CTOWNT YCTaHo-
BUTb Hag rpsgamm npocreiwmne
NNEHOUHbIE YKPbITWUA, U 3TO Mo-
3BONINT Ham Ha 10-12 gHel paHb-
Wwe 06bLIYHOrO CHATb NepBblil
ypoxai. B napHukax, tenamyax
3eMNA CKOpO Co3peeT ana noce-
Ba. YOo6pum rpagku neperHoem,
M MOMHO BblCaXWMBATbh MKW BblCe-
BaTb XOJ'IOHOCTOI‘?IKHE OBOWHbIE

KynbTypbl. [popacTaloT KopHe-
nnoabl CBEKNbI? B TpeTben aeka-
e anpena nocagum Mx B NapHu-
Ke, OHW paayT Ham 6oTBY And
CBEKONbHUKOB. A CemeHa CBé-
KNbl Ha paccagy AnA OTKPbITO-
ro rpyHta dygem ceatb B Tenne
14, 15 anpena.

Ham ouyeHb HyXHbl 3enéHble
OBOLUW, U BbIFOHEE BCErO UX Bbl-
pawmnBaTh yepes paccagy. B KoH-

ue BTOpOI gekagbl anpensa ob6s-
3aTenbHO noceem canat W yKkpon
B 0borpeBaembix NapHUKax, nnbo
AoMa Ha CONHeYHOM NoJoKOHHW-
ke. I npo orypubl ana nepecag-
KW B MalCKWe Tennuubl, KOHeuHo,
He 3abygem, W... Kak MHOro apy-
rMX NoceBHbIX 3a60T HaaBWraeTca
¢ npuxogom anpens!

[na mancknx rpafok MMeHHo
B anpene oropogHWKW 3aknagbl-
BalOT KNyOGHWU KapTodensa camblix
paHHWUX COPTOB Ha APOBU3aLUIO.
MNpumMepHO TpW Hegenu KnyoHam,
YNoMeHHbIM B AWWKKW B OQWH-OBa
CNoA, HaAo Ha pacCceAHHOM CBe-
Ty obpactaTh Kpenkumn, KopoT-
KUMKW poCTKamu npu temnepary-
pe okono 8-12 rpagycos, a nocne
TOro WX BRaXKHbIM TopdoMm 3achl-
naTb, YTOBbI KOPeLKK YyTOK «3a-
noxmartunucb». OT TakoWl Kap-
TodenbHoOn paccagbl ypoxan
B Oropofe 3a CopokK AHel Bbipac-
Taer.

HomawHow paccagy nep-
ua, Tomata, 6aknakaHa u gp. no-
pa NoCTeneHHo «NpuyYaTb» K OT-
KpbITOMY BO34YXY.

=¥ YUCTOTA— 3AJIOr 3/10P0BbA

B cagy, KTO eweé 3Ttoro He cpe-
nan, npobopoHyem nousy, noa-
KOPMUM AepeBbA U KyCTapHUKK
KOMMAEKCHBIMN MUHEepPanbHbIMK
yooBpeHnaMn — pocchbinbio no
npoekynmn KpoHbl (50 r Ha 1 KB. m).
Kak ToNbKo oTTaeT 3emns, cpasy
HauMHaeTCA akTUBHOEe COKOABW-
KeHne y aepeBbeB W KycTap-
HWKOB, N Toraa niobasa obpeska
BeTBel B 3TO Bpema Yxe onac-
Ha. KopHu paboTaloT, NnofatoT CoK
B KPOHY. MOXHO CHUMaTb YKpbI-
TWA C XBOMHWKOB.

PO30YKA,

3umol 3emnsa NPOMEP3N3, a cel-
uac COJHLe rpeeT ApeBecHble CTBO-
nbl, NX NPOBOAALLAA CMCTEMA Hauu-
HaeT paboTaTb, HO MOKa He OTOLEN
JOHHUK (CNOI NPOMOPOXKEHHOI No-
UBbl), KOPHK ELE He MOryT CO BCel
Cunoit nofaeatb COK W3 3anegeHe-
nbix ry6uH. Hago no6enutb cTBO-
Nbl NNOAOBLIX AEePEBbEB N3BECTbIO,
menom nubo cneLmanbHoOW cagoBoi
Kpackoii. Ecnu ctBOnbl noGennts,
OMacHOCTb BECEHHEro UCCYLeHns
1 OXKOTOB KOpbl yMeHblunTCA. CTBO-
Nbl CTapbixX AepeBbeB nepep noben-

KOW CneflyeT NMounucTuTb OT Yelllyek
1 NAWANHWUKOB — NPOTepeTb XKECT-
KO MELIKOBNHOI, NPOMbITb TENNON
MbinbHOW BOAON. He 3abygbte po
pacnyckaHua novek obnntb U3 neit-
K1 KUNATKOM B CBOEM cafly ArofjHble
KYCTapHWKKA (CMOPOANHY, KpPbIXOB-
HUK). Knunatok pabotaeT Kak omo-
Na<MBatoLLMIA AyLl, OH He HaBpeauT
pacTeHWsaM, 3aTO OUNCTUT OT Bpesd-
HbIX HAaCEKOMbIX U OT MX JINUMHOK,
W MHOro crnop 6Gone3HeTBOPHbBIX
rpuboB NOrMGHET OT 3TOWN CaHWUTap-
HoI1 06paboTKM.

[I0PA BCTABATD!

Hauanca anpenb, u B cagy, B 3MM-
HUX YKPbITUAX, NPOCHYNUCE PO-
3bl. [Toukn Habyxnu, HO KOpHAM
B MEP3N10I 3eMne xonogHo. Kpoe-
N0 Ke HAaCKBO3b NPOrpeBaeT CoMH-
ue. Posza moxeT 3agoxHyTbcsl
3HaUNT, HY}KHO YCTPOUTb BEHTUNSA-
UMK — NpUNoaHATE KPOBND, BNY-
CTUTb CBeXKi Bo3ayX. C noeblwe-
HWem TeMnepaTypbl, Korga semna

HauHEeT oTTa WMBaTb, C PO3 CHUMaloT
NanHWK 1 gpyrue yKpbITUA.

Enga 3emna BOKpYr KycToB OT-
TaeT, HY»KHO eé B3pbIXAnTb. MépT-
Bble BETOUKN 0Bpe3aTb 40 KUBOW
ApeBechHbl. KycTbl ob6paboTtath
pacTBOpOM MefHOro Kynopoca
(10 r Ha 1 n BoAbl), UTO6LI HE Bone-
nn. 3a goNryo 3uMy po3bl OTBbIK-
JIN OT CBETa, a Tenepb nonblixaeT

apKoe conHue. Ytobbl conHue He
COXITIO WX, HaKWHbTe Genble npo-
3payHble NOKpbiBaNa 13 nyTpacu-
na. Koraa po3sbl NPUBLIKHYT, YKpbl-
Te CHUMWTE, a pacTeHMAM JaiTe
CEe30HHYI0 MOAKOPMKY.

BNAIMMWP MALLEHKOB,
3ACNYHKEHHBIN PABOTHUK
KYNBTYPHI PO

OOTO ABTOPA

15 C/OEB

NCTOPUN

B IEHUHTPAZCKO OBJIACTY NOC/IE BOCCTAHOB/IEHYSA OTKPBLIN
YHUKAJIbHBIN TEQNIOTUYECKIN OBBEKT

Top>kecTtBeHHOE OTKpPBLITHE
BOCCTaHOBNEHHOrIo
reonormuyeckoro obHa>keHusn
«MpuAopor>kHoe» cocToanoch
Ha AHAX Ha TEPPHMTOPHH
CabnuHcKoro namaTHMKa
npupoAbl B TocHeHCKOM
pakoHe.

O6raxeHnne «MpUAOpOXKHOE?
MMeeT CTatyC 3HauWMOro reoso-
ryeckoro obvekta ¢ 1984 roaa,
koraa oHo 6bino npeactaene-
HO Ha MexAyHapoAHOM reono-
rMyeckom koHrpecce. B npouec-
ce BOCCTaHOBMTENbHBIX pabor
CrneuManucTsl NPOBENH PacyucT-
Ky OBHaxeHWA, NONWPOBKY no-
KasarenbHbx croée 1 obecneun-
NK K HAM YAOBHBIH Aoctyn. Ans
noceTuTenen 3AeCk YCTaHOBMNEHbI
NECTHMLLA, CMOTPOBAs NNOLLAAKa
W HHPOPMAUMOHHbBIE CTEHADI.

Ha obvekre ewmaeneno 15
cTpatMrpapuueckux Croée Mcro-
pHUYECKOW KnaccuoMkauuu. Ha-
3BaHMA, KOTOpbIE AanK WM ewwd
KameHLWMWKH-nnutonomsl Merpos-
CKOro BpPEMEHH, COXPaHEeHbl:
«Bapxar», «CTapuLKUi», «ByTHHaY,
«benornas», «MenkoLget» W Apy-
rve. OBHaxeHue nossonser Wa-
yyatb reonorMyeckyio WCTopHIo
3eMnu, HacUYMTbIBAIOWYIO COTHM
MWAMMOHOB neT,

— OcobeHHo BaxHO, 410 3T10T
obbekr cran AocrynHee ans By-
AYLLMX CNELMaNUCTOB: EXErOAHO
METHIOK NPAaKTHKY Ha TePPHUTOPHIK
namatHuka npupoabl «CabnuH-
CKMH» npoxoAsT nopsaka 600
cryaeHtos. Teneps, 6naroaaps
npoeeA&HHbIM paboTam, WX 3aHs-
TUSl CTaHYT 3HAYKUTENBHO yAOBHEE
W KoMpopTHee, — pacckasana Ba-
neHtHa Opnoea, pykoBOAHTENb

Ay E

8

bl
Nl
. leonorvueckas kapra JleHHHrpaAckoi obnacm

NNOOO «CoxpaHeHHe NpUPOAE
M KYNbTYpPHOIO HacneAM1s».

Mayyate reonoruio perMoHa
3AECh MOXHO HE TOMbKO Ha Npak-
TMKE, HO W B TeOpHHU. Ana cryseH-
TOB M LUKOMbHWKOB MOATOTOBMEH
cneuuansHblii  knacc, obopy-
AOBAHHBIH BMAEONPOEKIOPOM
M YHWKanNbHOM reonorHYyeckomn
kaptoi JleHuHrpaAckoi obnacru.
O6bekr craHer xu1Boi naboparo-
pvEend ANA CTYAEHTOB, Hay4YHbIX
COTPYAHMKOB M MCCrieAoBatenew,
BBICTYNHT NPEKPAcHBIM AOMONHE-
HUeM k oBpasoeatensbHEIM NPoO-
rpammam, PackpblBaloLLMM TaHH bl
MOA3EMHOIO MUpa.

HanomHum, uto B Mapre ry-
6epHartop JleHHHrpaACKoH 06-
nacti AnekcaHap AposaeH-
KO MOAMNMCan nocTaHoBMeHue
O CO3AaHWKU OXPAHHOMW 30HbI Na-
MATHHKA MPUPOAbLI PerdoHanb-
Horo sHaueHna «CabnuHCKWi»
e npeaenax OpaAoBuKckoro nna-
10. 3AECH HaxoOAATCH OBHaXEeHMs
APEBHMX TOPHBIX MOPOA M ABa
M3BECTHbIX PaBHWMHHBLIX BOAONa-
Aa— CabnuHckni M ToCHEeHCKHH,
KOTOpbIE ABMAIOTCA KMIOYEBbIMM
TYPHCTUUECKMMH OBbeKTaMu pe-
TMOHa.

AHACTACWA BEPE3KMHA
®OTO ABTOPA

> 1nA cnpPABKK

NerWHrpaackas obnacts —

B YMCrne NuAepos Pocemn

no passuTHio ocobo oxparnae-
MbIX MPHPOAHBIX TEPPUTOPHIA
W 3KOTPON.
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BE3OMNACHOCTb ///

>» BHAMAHUE!

HA MUHYBUUE/! HEENTE
NEHUHTPALLCKAR OBNTACTb
OTPASHIIA CAMBIi
MACCOBBI CO CTAPTA
CEWWAIBHO/i BOEHHOM
ONEPALIMY HATIET
BECTNAOTHIKOB.

Bo epems yrpoasl BMT1A
HEOBXOAUMO MPUAEPIKU-
BaTbCH MPOCTLIX MPaBMII.
Ba>xHO MOMHMTL, UTO 33
cbemky BINJ1A v kaapos
pabortel MNBO v eé nocnea-
CTBMM MOXET rPO3UTh HE
TOMbKO 8 AMWHUCTPATHE-
Hasi, HO W yrofnoBHas or-
BeTCTBEHHOCTb. B crniyuae,
ecnu TakMe KaApbl ByAyT
MCMOMb3OBATbCA BParom
A KOPPEKTUPOBKM atak
Ha NeHnHrpaAckyio 06-
Nactb, aBTopam Takux ¢o-
TO- UK BUAEO-MaTepuanos
rposunt ot 12 go 20 net
3aK/oYeHus.

KOnorua //,

S -
—_— - !

%

BMNA.

K OKHaM.

@ AnA NoBbIWEHWA 2¢PeKTUBHOCTH 3awmTsl oT BIMNA BO3MOXHO
CHUXEHWE CUrHana MobunsHoro uHTepHeta ¢ 4G po 2G.

[ ] OcTaBanTech No BO3MOXHOCTU AOMd, OTOWAWTE OT OKOH

VAW NepenauTe B NnoMelueHne 63 OKOH.

® PeKkoMeHAYETCA COXPAHATL CIOKOWCTBKUE, NO BO3MOXHOCTH,
HEe HaOXOAWTBCH BENU3M OBLEKTOB, KOTOPLIE MOMYT BbITh LEeNbIO

@ CTapanTech HOXOAUTLCA BHYTPKW NomelweHuini. He noaxoanTe

@ MNpun pukcauum nponéta BMNNA — coobwmTe no Ten. 112,

NMAMATKA

O ASUCTBUAX NPU OBbABNEHUM CUrHANO

«BO3AYLWWHAA ONACHOCTb»

@ CurHan, nonyyeHHbIA nocpeacteom CMC, uHpopmupyet
0 BO3MOXHOCTH ataku BMNA Ha 06beKTbl MPOMBIWNEHHOCTH,
TPAHCNOPTA, 3HEPreTUKU PErvOoHa.

(6onee 100 meTpoB);

¥ NOBTOPWUTL ATAKY.

ECNAW Bbl OBHAPYXXWUNU BNNA UAWN EFO OBNOMKMW:

@

He MNbITAHTECE CAMOCTOATENBHO CBUTL
vwnv nospeawts BINNA;

oTonaMTe Ha 6e30nacHoe paccToaHne

coobwuTe o pakrte obHapykeHua BMNNA no ten. 112;

pPACnpPOCTPUHATL BUASO- U POTOMATEPUANDI B CETH
WHTepHet 3AMNPELLEHO: aTo MOXeT NnoMouYb
NPOTUBHUKY BbINOAHWTE KOPPEKTUPOBKY

T CBAJIOK— K NEPEPABOTKE

B IEHOB/IACTY 113 MYCOPA BYAYT AENATb TOM/IUBO Y CTPOUMATEPUASTbI

B BoiGoprckom paiione JleHo6nacTu
OTKpbUICA KOMMNEKC no nepepabotke
otxoA0B (KIMO) «OcTpoBckuit». 3aBog
CMOMET NPUHUMATD 600 TbICAY TOHH
TBEPABIX KOMMYHANbHbIX 0TX0/0B

B rog 1 nepepabarbiBatb 6onee 70 %
0T 37010 06BLEMA.

B PAMKAX HALINPOEKTA

Ewé HepaBHO no Bcel CTpaHe OT-
Xo4bl NpPOCTO CBO3IWNW Ha nNonn-
FOHbl— TaM OHW JgecATuneTnAMn
nexaT nog oTKPbITeIM HeboMm 1 3a-
rPA3HAIT OKpYXalwyto cpegy. Te-
nepke CUTYauWnA MEHAETCA: B paMKkaXx
HaLKMOHaNbHOro npoekTa «3Kono-
rmyeckoe 6Gnarononyumne» permo-
Hbl NepexofAT oT CKnagupoBaHUA
K nepepaboTke. CornacHo Haunpo-
ekTy, 06paboTke nognexar Bce
TBEPAblE KOMMYHalNbHble OTXOAbI,

a 25% OTXOA0B HYKHO WCMNONb30-
BaTb BTOpWuHO. K 2030 rogy o6bém
3aXOPOHEHUI Ha MONMroHax Aon-
KEeH CHU3NTbCA BABOE.

B JleHnHrpagckoin obnactu ¢ co-
BETCKOro BpemeHW COXpaHUNuCb
HeCKOJIbKO MYCOPHBIX MOANIOHOB.
[na Toro uyto6bl UX 3aKPbLITh, B pe-
rMoHe CTPOAT COBPeMeHHble npea-
NpUATWA No nepepaboTke OTXOAOB.

CHavana Ha Tepputopumn KIO
NpPoOWNCXoAuT copTMpoBKa. Hanpu-
mep, Bymara 1 nNnNacTMK noaxogAr
AnA BTOPUYHOIO NPOW3BOACTBA.
YacTb OTXOA0B YTUNM3UPYIOT: Ha
3aBOfle eCTb MOLLHOCTA ANA KOM-
NoCcTUPOBaHMA W MNPOWN3BOACTBA
PO®-Tonnmea. 310 Cyxme rpaHynb,
npefHasHauyeHHble AnA npumveHe-
HUA B MPOMBIWAEHHOCTH, Hanpu-
Mep, Ha MeTannypruyecknx 3aBoaax.
M3 «BbI3peBLlLe» OpraHuKkKu caena-

IOT TEXHOTPYHT — ero MOXKHO npu-
MEHATb ANA CTPOWUTeNbCTBa Aopor
1 BNaroycTpoCTBa TePPUTOPUIA.

WA HAET, 4TO AENATD

— Ham ypanocb co3patb, noxa-
Ny, 0OAHO M3 camblX 6e3onacHbIX
NPOW3BOACTB B HanpasfieHWW ne-
pepaboTKn TBEPAbIX KOMMYHanb-
HBIX OTXO[I0B,—3aABWN rybepHaTop
JleHo6bnactn AnekcaHap [posneH-
ko.— [peaycmoTpeHbl Mepbl OUNCT-
KW BO3YXa, CTOKOB, CBOW OYWNCTHbIE
CTaHUWK, CBOW nona ¢punbTpaumum —
CaMble COBpeMeHHble TeEXHONOTIMK
Mo COPTUPOBKE.

AnekcaHgp [po3geHko oTme-
Tin, uto KINO «OCTpoBCKWIn» OCHa-
WEH coBpeMeHHbIM oBopyaoBaHK-
emM, NPUUYEM Ha 95% pPOCCUNCKUM.
3pecb NPUMEHAITCA UCKYCCTBEH-

FEPOW CBO ///

BbIMMATA HArPAXEHHbBIM

KOHTPAKTHUKAM

B JleHuHrpaackoi obnactv Bcrynuna
B CUNY HOBasA Mepa CcoLManbHoii
noAAepIKKM ANA BOCHHOCAYIKALYMX —
YYACTHUKOB CNeLanbHON BOEHHOI
onepauuu. [y6epHatop peruoHa
Anekcangp lpozaeHko nognucan
NocTaHoBNEHWe, COTNAcHO

KoTopomy 6oL, yA0CTOEHHbIE
rocyfapcrBeHHbIX Harpag PO,
nonyyar ejHOBpeMEHHYH BbINNATy
B pazmepe 500 Tbicay py6neii.

Bbinnata HOCUT 3aABUTENbHbLIN Xa-
paKkTep 1 NpedocTaBnAeTCA Kak aen-
CTBYIOLNM BOEHHOCNYKALWM, Tak
1 YBONEHHbIM €O CNy»6bl Npu ycno-
BUW UX NPOXKUBAHNA Ha TEPPUTOPUN
JNleHnHrpagckoit obnactn. [leHbrn
NepeuncnsaoTcs BHe 3aBUCUMOCTN
OT TOro, nofyyan nn 6oel paHee pe-
NMOHaNbHbIE BbiMNAThbl 3a 3aKJIKO4Ye-
HWe KOHTpPaKTa nnn paHeHWe.

Monyuntb eanHOBpPEMEHHYIO
BbIMNaTy CMOTYT Te, KTO 3aknk-
UMn KOHTPaKT ¢ MuHOGOpPOHBI
c 26 peBpansa 2026 roga no 31 ge-
kabpa 2026 roaa, ecnn oHK:

— yAocToeHbl 3BaHuA lepos
Poccuiickon Megepauny;

— HarpakgaeHbl opgeHom CeATo-
roanoctona AHgpes MNepeo3BaHHoOro,

Hblil MHTENNEKT N POBOTOTEXHUKA.
YMHBIA ONTUYECKUI COPTUPOBLUMK
CKaHMpyeT NpeamMeTbl Ha NeHTe KOH-
Beliepa W pasnuyaer Matepuansl no
uBety, dopme, CTpyK-

BM=CTE
NOBEAWM

Ceatoro leoprus, «3a 3acnyru nepeq
OteuectBoM», CBATON BENMKOMYYe-
HUUbl EkaTepuHbl, AnekcaHapa He-
Bckoro, CyBopoBa, Ywakoea, *KyKoea,
Kyty3oBa, Haxumoea, My»kecTBa, «3a
BOEHHble 3acnyri», «3a MOpcKue 3a-
cnyruy, Opy»x6bl nan Muporoea;

— Harpa>geHbl 3HaKomM oTnu-
una opgeHa Ceatoro leoprna —
[eopruesckum Kpectom.

Y1o6bl NONYUNTH AEHBII, YUaCT-
HUKY CBO HyXHO o06paTuTbhCA
B M®U JlennHrpaackoi obnactn
€ JOKyMeHTaMW.

B cnyuae rubenn BoeHHocny-
Xalero BbINnaTy NoAyYUT cembs
repos.

QOTO: NMPECC-CNYKBA
AOMUHWCTPALIM NTO

arnomepauua BbINOJAHUAN MOPY-
YyeHUe npesuageHTa U AOCPOUHO
BBE/K 3TOT KOMMNeKc. Bce Hanoru
6yayT natu B JleHMHrpaackyto o6-

nacTb — Mbl TaK 1 flo-

Type W Npo3payHOCTH.
Mocne pacnosHaBaHKA
06beKTbl NepeKknabiBa-
I0TCA CTPYEN BO3Ayxa
B MOAXOAAWMIA OTCEeK

1215

roBapuBanucb, noTo-
My uTO mpeanpuATue
HaxoaWTCA 34ech.
Hopora pgo KIO
«OCTPOBCKUIA» NpPOXO-

B KOHL|e JIEHTBI. PABDYHX MECT OUT BHE HaceNleHHbIX

Ha «Octpoeckom» OTKPbITO HAKNO nyHKTOB. Bce npous-
AeiicTeyloT cpasy He- UOCTPOBCKM BOOCTBEHHble Npouec-
CKOJIbKO NIMHWUN COPTU- mmmsssssssssssss  Cbl Ha NPeAnpUATAn

poBKW. bapabaHHbIi ce-
napatop oTgenaeT Menknin mycop
OT KpynHoro. BuxpeTtokoBble cena-
paTopbl «OTCTPennBaloT» antomMu-
HWiA. MarHUTHble cenapaTopbl Cny-
»at ona BbIGOpKKU YUEPHOro MeTanna.
PyuHoll Tpya 3p0ech ToXe BOC-
TpeboBaH: NN KOHTPONWPYIOT Ka-
yecTBO OTHOPa U BbINONHAKT 6onee
TOYHble onepaunn. Ha npegnpus-
T OTKPbITO 1215 paboumx mecT.

W OBNACTD, W METANONUC

Ha uepemoHuM OTKpbITMA npea-
npuatna rybepHatop CaHkT-Me-
Tepbypra AnekcaHgp bernoe otme-
TN 3¢ deKkTNBHOE B3auMogencTemne
MeXAY permoHamu.

— Mbl coBmecTHO ¢ JleHWH-
rpagckoill obnactolo Kak eguHas

OB LMK BTOPHYHbIX PECYPCOB
OBbEM BEPHYTCA B OBOPOT
0TX008 13 K10 «0CTPOBCKMMN

NEPEPABOTKA
B KoMmmocT
W RDF-TOMINBO

OTXO/bI, ThICAY TOHH B rO[1

NPOUCXOAAT B 3aKpbl-
ThIX LieXax.

— Korga Mbl BBOOWM TaKue 3a-
BOZbl, Mbl pellaem OUeHb BaXKHYIO
3aflauy — 3aKpblBaemM CYLeCcTBYIo-
Wre cTapble NOAUTOHbI, KOTopble
HeraTMBHO BAWNAIOT HA OKpPY»Kalo-
Wyt cpeay,— HanomHun rybepHa-
Top JleHoGnactn Anekcanap Jpos-
neHko.— Llar 3a warom mbl 3Tn
06a3aTenbCTBa BbINONHAEM. YiKe
3akpbiny nonuroH «Camapka», no-
nuron «Hoebli CeeT— 3Ko». Mbl,
6e3yCcnoBHO, BBLIMOMHUM MoOpyye-
Hue npesngeHTa go 2030 roga: Bce
CTapble NOMNIoHbl, KOTopble BAWA-
0T Ha 3KONOMMI0 HaLLero pernoxa,
6yayT 3aKpbITbl.

ANEKCAHAPA CMOOPOBA
QOTO: NEHUHTPAOCKAA MAHOPAMA

Y 118 CrPABKH

KMNO «Octposckuit» — nepeoe
NPEANPHATME NOSHOTO LMKNa
«Heeckoro skonorvyeckoro
oneparopa» no obpalweHuio

¢ otxoaamu. B Merobnactu
H3O nnaxupyer crpourensciso
eLlé AByx Komniekcos— 8 Toc-
HeHckom M [lomoHocoBCKOM
paroHax.
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DepepanbHbiM 3aKoHOM OT 29 fekabpsa 2025 roga N2 529-03 «O
BHECEHUW n3MeHeHnI B XKunuiHbin Kogekc Poccuinckon Oepe-
pauwmm 1 ctatbio 20 3akoHa Poccuinckon Megepaumn «O cTaTyce
cronuupl Poccuinckon Oepepaumm» BHECEHbI N3MEHEHNA B MKu-
nWHbIN KogeKc Poccuinckon Qepepauunin, HanpaBieHHble Ha
COBEpLLEHCTBOBAHME feATeNbHOCT COBETOB MHOTOKBAPTMPHbIX
AOMOB 1 MOpAJKa yNpaBieHNA MHOrOKBapT/PHbIMI JOMaMW.

aKpernsieHo, 4To obulee co-

6paHne COOGCTBEHHMKOB MO-
MeLLEeHNI B MHOFOKBAapPTUPHOM
ZlOMe BMpaBe NPUHATb peLleHne
006 ocyulecTBNeHUN Npeacepa-
TefneM COBeTa MHOIFOKBapTUp-
HOro Aoma €ero rMoSIHOMOYNN
COBMECTHO C u4JIeHamMWn COBeTa
MHOIOKBapTUPHOrO AoMa.

Takxe npedycMOTPeHO, uTO
peleHve obuiero cobpaHma cob-
CTBEHHUKOB MOMeELLEeHNA B MHO-
rokBapTUPHOM JoMme 06 13bpaHnn
USIeHOB COBETa MHOIOKBApPTUPHO-
ro gomMa obopmnAeTca MpPOTOKO-
JIOM 1 MOAMNUCHIBAETCS, B TOM YMC-
ne BbIOPaHHbIMY YfleHaMK CoBeTa
MHOTOKBapTMPHOro oMa.

MepepanbHbiM 3akoHOoM oT 30 AHBapA 2026 roga N 14-03 «O
BHECEHUN n3MeHeHnn B QefepanbHbli 3akoH «O6 0CHOBax ro-
CyAAPCTBEHHOrO PerynMpoBaHnNA TOProBOW [eATeNIbHOCTU B
Poccuinckon Oepepauum» yperynnpoBaHbl 0COO6EHHOCTM pa3me-
LLIEHVA 1 UCMONb30BaHMA HECTALIOHAPHbIX TOProBbIX 0ObEKTOB.

npu 3TOM JO/MKeH ObiTb YCTaHOB-
NeH Nepuoa BPeMeHU pasmeLLeHUs
MOOUNBbHOIO TOProBOro 06beKTa
B KOHKPETHOM MecTe. 3anpeLiaeT-
C OHOBPEMEHHOE pa3MeLLeHVEe
HECKOJIbKUX MOOWUIbHBIX TOProBbIX
00beKToB B ofHOM MecTe. [onpas-
Kamu 3aKpennseTcs, YTo HopMaTvB-
HbIMV NPABOBbIMY aKTaMun CyObek-
ToB Poccuiickont Mepepaumm mMoryT
ObITb NPeayCMOTPEHbI OCOOEHHOCTY
MCMonb30BaHNA MOOUITbHBIX TOPro-
BbIX 0ObEKTOB, OfJHAKO HE J0MyCKa-
€TCA YCTaHOBNeHWe TpebOoBaHWN K
CaMVM TPAHCMOPTHBIM CPeACTBaM.
Kpome TOro, pervioHanbHble
BIACTV MOAYYMSIN MPaBO YCTaHaB-
NMBaTb TpeboBaHVE O BKIIHOUYEHUM
HeCTaLMOHaPHbIX TOProBbiX 0OBbEK-

yTOl-IHﬂeTCﬂ MOHATUNHBIA  an-
napat, B NpaBOBOE perynu-
pOBaHWe BBOAUTCA TEPMUH «MO-
OUNbHBIA  TOProBbIi  OOBEKT»
0 HecTauMOHapHbIN  TOProBbIn
00BEKT, NPeCTaBNAWMIA cobol
TPaHCMOPTHOE CPeACTBO, BKIO-
yas MexaHM4yeckoe TpaHCropT-
Hoe CPefCTBO WM TPAHCMOPTHOE
CpeacTBO, NpeaHasHauyeHHoe ans
JIBUPKEHWSA B COCTABE C MeXaHUYe-
CKUM TPaHCMOPTHbIM CPEACTBOM
(B TOM uncne aBTONaBKa, aBTOMa-
rasuH, aBTonpuuen, aBTouucTep-
Ha). Cxemol pa3MelleHnsa HecTa-
LIMOHAPHBIX TOProBblX OOBHEKTOB
MOXeT npegycmaTpmBatbca 60-
nee OfHOrO MecCTa pa3MeLleHusA
MOOUNbHOTO TOProBOro OOBLEKTa,

Buecennl uamenenud B ;KK PO

Kpome Toro, nognmcaHHbIM 3a-
KOHOM 3aKperieHa 065a3aHHOCTb
pecypcocHabatoLyx opraHm3a-
LW, PErMoHanbHOro onepatopa
no obpalyexuio ¢ TKO, nuu, ocy-
LeCTBNAWYMX AesTeNbHOCTb MO
YNpaBleHNo  MHOTOKBapPTUPHbI-
MW AOMamW, JIAL, OKa3blBaKOLLMX
YCIYT, BbIMOHAOLWMX PaboTbl Mo
COAEPXKAHMIO U PEMOHTY 06LLero
MMyLLeCTBa COOCTBEHHUKOB MO-
meleHmn B MKI, obecneumBatb
NHOPMaLMOHHOE  B3aumope-
CTBUME C COOCTBEHHMKAMM 1 NOJIb-
30BaTenamu nomeweHun 8 MK n
YKWIbIX JOMOB C CMOb30BaHNEM
NC XKX 1 MHorodyHKUMOHasb-
Horo cepsuca obmeHa UHdOpMa-
umen (mecceHpkepa MAX).

KoHnkpeTuaupoBaHbl TpeOOBaHUA
K HeCTAIMOHAPHBIM TOPTOBBIM 00 beKTaM

ToB (#anee - HTO), pa3meLLEHHbIX
Ha 3emenbHbIX yyacTKax, Haxogas-
LUMXCA B YAaCTHOW COOCTBEHHOCTY,
B CXeMmy pasMelleHVa HecTauu-
OHapHbIX TOProBbIXx 06bHEKTOB. B
YyKa3aHHOM cflyyae ocCylecTBie-
HMe TOProBOW [AEATeNbHOCTV B
TakoM HTO 6yneT BO3MOXXHO NULLIb
npy yCroBMU €ro BKIOYEHUA B
CXeMy pa3sMeLLeHUA HecTaumo-
HapPHbIX TOProBbIX 06EKTOB.

MNopaTtb 3asaBNeHMe Ha BKOYe-
HMe HeCcTaLMOHaPHbIX TOProOBbIX
06BEKTOB, pa3MeLLEHHBIX HA YacT-
HbIX 3eMJIAIX, B CXeMy pa3MeLLeHNA
CMOTYT lopUANYECKNe LA, NHAN-
BuAyaNnbHble NpeanpuUHUMaTeny,
a TakxKe ¢uU3MYeckme nuua, Npu-
MeHALWMe CreymnanbHbIi Hamo-
roBbIll pex<nm «Hanor Ha npodec-
CWOHANbHbIA foxog» (B TeueHune
CpoOKa NpoBefeHNA COOTBETCTBY-
IOLLIEro 3KCMepUMeHTa), KoTopble
HamepeBatoTCA UCMONb30BaTb He-
CTalUMOHapHble TOProBble 0ObeK-
Tbl AN1A OCYLLECTB/IEHWA TOProBoWi
[eATeNIbHOCTU.

(TAM COOBINAET

Bnepmon c 23 no 29 maprta Ha TeppuTopun CnaHLEBCKOro paoHa
3apeructpupoBaHo 2 [ITM: 1 - cve3p c gopory, 1 — Hae3g Ha cTosA-
wee TC. MpuumHamun OTT cTanu: HenpaBUbHbIN BbIGOP 6e30NacHON
CKOPOCTU ABUXKEHUA U KOHKPETHBIM NOroAHbIM YCII0BUAM; NPU ABU-
XKEeHVW 3agHNM XO[0M BoAMTENb He ybeanncs B 6e30nmacHOCTY Ma-
Hespa. B [Tl nocTpagaBumnx HeT, TPaHCMOPTHbIE CpeacTBa NonyYun-
NN MexXaHnYecKre NoBpexXaeHs, MPUUNHEH MaTepuranbHbIn yuep6.

(«02» COOBITAET

IToxuTuaum ToBapsl
U3 Mara3uHa

25 mapta B OMB/[] Poccmm no CnaHueBCKOMY paloHy NOCTYNWo
3anABneHne npeacTtasutenda marasnHa «MarHut SKCTPA» o Tom, uto
HeyCTaHOB/IEHHOE NMLO 23 MapTa M3 TOProBoro 3ajsia MarasviHa no
yn. JleHMHa coBepLlINo XKLieHre ToBapa. Yiwep6 coCTaBun OKoso
800 py6neii. Mo 3aABneHMIO NPOBOANTCA NPOBEPKA.

28 mapta B OMB/[] Poccrun no CnaHueBCKOMY paioHy NOCTYNWo
3aABneHne npeactasuTena marasnHa «MarHut SKCTPA» o Tom, yto
HeyCTaHOBJIEHHOe Lo 27 MapTa U3 TOProBoro 3ana marasuHa rno
yn. JleHMHa coBepLINIO XKLieHre ToBapa. Yiepb cOCTaBUn OKOJo
1000 py6nei. Mo 3asBNeHMI0 NPOBOAMTCA NPOBEPKa.

(W3 BAJIA CYTIA )

Wcrey J1. obpatunack B Cyn C MCKOM K OTBETUMKY M. O B3bl-
CKaHMN YacTh 3aJ0JIKEeHHOCTM Mo pacnucke B pasmepe 500
000 py6nein 00 Koneek, CyaebHbIX pacxodoB Mo onaTe rocy-
[AapPCTBEHHOW NownunHbl B pa3mepe 15000 pybnen 00 kone-
€K, YKa3aB, uto 27.02.2019 mexpgy Hel n M. 6bina coctaBneHa
JONroBas pacnuncka o nepegave AeHeXHbIX CpeAcTB B pa3me-
pe 5 000 000 py6nein 00 Koneek.

pybnei. YcnoBua 1 cpokm Bo3Bpata
LEHEXHOM CyMMbl OroBapyBalOTCA
OTAENIbHO MUHUMYM 3a 60 aHel. U3
OYyKBa/IbHOro CoAePXKaHUA pacnui-
CKn oTBeTuMKa M. cnepyert, uto oHa
MPU3HAET, YTO MoJslyymna oT WCTLA
J1. peHexHble cpepacTBa B pa3mepe 5
000 000 py6neli, KoTopble 0653yeTcA
BEPHYTb B CPOKM YCTAHOBJ/IEHHbIE
MUHMMYM 3a 60 gHen JO BO3BpaTa.
Pacnucka ot 27.02.2019 no csoen
CyTV ABNAETCA [OrOBOPOM 3aliMa,
odopmneHHbIM Mexay asyma bu-
3VYECKUMU NILLAMW B MUCbMEHHOW
dopme. Mpn 3TOM BCe CyllecTBeH-
Hble YCJIOBYsi JOrOBOPA 3aliMa, B TOM
uncne 00s3aTeNbCTBO O BO3BpaTe
3aliMa, CpPOK BO3BpaTa 1 CymMa 3ai-
Ma, CTOPOHaMu COrflacoBaHbl 1 Nps-
MO YKa3aHbl B TEKCTE PacruncKu.
14.08.2025 J1. Hanpasuna M. Tpe-
6oBaH/Me O BO3BpaTe 3aéMHbIX [e-
HeXHbIX CpeacTB. Kak cnepyet 3 uc-
KOBOrO 3asABfeHVs, oTBeTUMK M. He

COFﬂaCHO TEKCTY  pacruncku,
CPOKM BO3BpaTa [EeHEXHbIX
CPeAcTB JOMKHbI Obl OroBapu-
BaTbCA OTAENbHO, MUHUMYM 3a 60
[OHeln. B TeueHume Tpéx neT npo-
MCXOAMNO MHOrOKpaTHoe obpa-
LieHVe 3aMmofaBLa K 3aéMLLMKY
C npocbbol 0 BO3BpaTe CyMMbl
3aiiMa, HO 3aéMLUUK AONT He Bep-
Hyn. 09.10.2024 wucTel, Brnepsble
HanpaBun OTBETUMKY TpeboBaHUe
0 BO3BpaTe gofnra Mo pacnumcke.
OpHako OTBETUMK MPUHATbIE Ha
cebAa 0653aTeNbCTBa HEe UCMONHIAA.
Jnua, yyacTByowwe B aene, bbinu
M3BeLLEHbI HAZJIEXaLimM 06pa3om
O C/ylWaHuM fena, B cyaebHoe 3a-
cefaHvie He ABUIUCD.

B xopme cymebHoro pasbupa-
TEeNbCTBa CyAOM ObifO YCTaHOB-
neHo, yto M. HanncaHa pacnmcka
ot 27.02.2019, cornacHO KoTopom
OHa nonyunna ot J1. geHexHble
cpenctea B pasmepe 5 000 000

B3bickaHa 3a10/1:K€HHOCTDH

UCTONHMA CBOM 06A3aTeNbCTBa
no forosopy 3anma ot 27.02.2019
no BO3BpaTy CyMMbl 3alima.

YunTbiBaA nonoxexHua n. 1 ct.
314,n.1ct.408,n. 1 n2ct.421, ct.
431, u. 2 cT. 808 parkgaHCKoro Ko-
pekca PO, pasbAcHeHua Bepxos-
Horo Cypa PO, copepxalumeca B
0630pe cynebHol NpakTuKku Bep-
xoBHoro Cypa Poccuiickon Qepe-
pauun N2 1 (2016), a TakKe TO, UTO
opurnHan pacnuckm ot 27.02.2019
0 nosyyeHun otBetymkom M. pe-
HEXHbIX CpeacTB B pasmepe 5 000
000 pybnei HaxoguTca y uUCTUa
Jl, pokasaTenbCTs, cBuAeTeNb-
CTBYHOLMUX 06 UHOWM CymMMe 3afion-
eHHocTU nepen J1., nonHoM mnn
YaCTUYHOM MOraLleHNM AoJra Mo
[OroBopy 3arMa Ha fJaTy paccmo-
TPEHUA HaCTOALLEro rpaXaaHCKo-
ro gena M. He npeqacTaBneHo, cyn
peweHnem ot 05 mapta 2026 roga
YOOBNETBOPWI 3aABJIEHHbIE UCKO-
Bble TpebOoBaHWsA B MOIHOM 00be-
Me, @ TaKXKe B3bICKaN MOHECEHHbIe
UCTUOM cyfebHble pacxogbl Mo
onnare rocyAapCTBEHHON NOLN-
He B pa3mepe 15000 py6nen 00
Koneek.

PelweHne cyga B 3aKOHHYO
CuIy He BCTYNWIO U MOXET ObiTb
00>KanoBaHO B YCTAaHOBJIEHHOM 3a-
KOHOM nopAagke.

( HE®OPMAIMA FUMC

Y10 U3MEeHUTCA
AJA CYyA0BOAUTEIEH

YTBepKaeHa HoBasa $opma MeaMUMHCKOro 3akjoyeHua AnA
CYyQOBOAUTENEN MaNOMepPHbIX CYA0B, KOTOpasa NpefoCcTaBnAeTca B
TMMC MYC Poccun. lokymeHT BBOAUTCA B AeicTBure ¢ 1 mapTa 2026
rofa u cTaHeT ob6A3aTesibHbIM AJ151 BCEX BNafenbLieB KaTepoB, MMapo-
LIMKIIOB U NIOJIOK.

- 297 mm -

SSTAE AT Sl e S S

R Sens Sl Using” Sl S wite St U Gy

Hosas yuétHaa ¢opma N2 001-CB/y «MeanuUmMHCKOe 3aKnoyeHmne
0 Hanuuum (06 OTCYTCTBUM) Y CYLOBOAUTENEN MAaOMEPHbIX CYAOB
(kaHOMpaATOB B CYAOBOAMUTENM MASIOMEPHbIX CyAOB) MeOULMUHCKNX
NPOTMBOMOKAa3aHUN UM MeQULUHCKUX OrpaHWYeHUn K ynpasne-
HUIO MaNIOMepPHbIMK CyAaMun» yTBepXKaeHa npukazom MuH3gpasa N2
4144 ot 15 nona 2025 roaa.

CornacHo HOBbIM Mpasuiam, MeguUNHCKOe OCBUAETENbCTBOBA-
Hue ByaeT NPoBOANTLCS MO PaclIMpPeEHHOMY npodunio. B nepeueHb
06A3aTeNIbHbIX CMeLVannMCcToB BOLWN TepaneBT, opTasbMOOr, OTo-
NAPWHIONOr, HEBPOMATOJION, @ TakXXe NCUXMATP U HAPKOJIOT.

Cpok gencTBmA CNpaBKM OCTaéTcA npexHum — 12 mecaues. Mo-
NYUNTb JOKYMEHT MOXHO KaK B roCyflapCTBEHHbIX, TaK 1 B YaCTHbIX
KIVHWKaX, MPU Hannumn y yuypexxgeHnsa CooTBETCTBYIOLEN NNLEeH-
31K Ha NpoBefeHVe NOAOOHbIX MELOCMOTPOB.

MeauuuHcKoe 3akJoueHne no HoBol ¢popme Heobxoaumo B
cnepyowmx cnyyasx:

* PV NePBNYHOM MOJSTYYEHUN YOOCTOBEPEHUNA Ha NPaBo yrnpas-
NeHnA ManomMepHbIM CyAHOM;

* NPV 3aMeHe YAOCTOBEPEHUA B CBA3M C NCTEYEHNEM CPOKa Aen-
CTBUA, yTepen Nav U3MeHeHeM NNYHbIX JaHHbIX;

NPV BO3BpaTe BOAMUTENbCKOrO YAOCTOBEPEHMA NOC/e OKOHYa-
HUA CPOKa NULLEHNA.

Bnagenbuam manomepHbiX CyAoB pekoMeHayeTcs 3abnarospe-
MEHHO O03HaKOMUTbCA C HOBbIMW TPeOOBaHUAMU U MNNAHMPOBATb
NPOXOXKAEHNE MEAKOMUCCUN B KIIVMHMKAX, UMEIOLNX HEOOXOAVMYIO
IZINEEY/]To

CpoK OeincTBmA NpaB Ha ynpaBfieHne MarioMepPHbIM CYAHOM CO-
ctansieT 10 neT. Mo ncTeueHno 3Toro CpokKa HeoHXOANMO 3aMEHUTb
npaBa. MeHATb yAOCTOBEPEHMe Ha MpaBo yNpaBieHuA Manomep-
HbIM CYAHOM NyyLle HEMHOrO 3apaHee, T.K. ynpaBfieHne CyAHOM C UC-
TEKLIM CPOKOM CY[OBOAUTENbCKOrO YAOCTOBEPEHMA 3arnpeLleHo.
Ecnu cypoBoguTenb BCTan 3a WTypBan C NCTEKLLMM yAOCTOBEPEeHM-
€M, eMy rpo3uT WTpad B COOTBETCTBUM C U. 2 cT. 11.8 KoAlN PO ot 10
000 no 15 000 py6.

Marepuanbi nogrorosuna Annda KYPUJTIOBUY.
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CTPOUTENIbCTBO N PEMOHT
6bICTPO, KaUeCTBEHHO,
C rapaHTuen.
T.8-911-748-57-63.

5asa (UNOMATEPUATIbl»
NN0fdia MnOMarepianog

Komcomonbckoe w., a. 9A
(oTKpbITO MH-c6 c 8 1O 17 W.).

NMPOJAETCSH 2x koMH. KBapTMpa

437. fOM KMPNWUY. MECTO TUXO0E

1.8-996-781-61-98

OMbITHbIE CNELUANTUCTDI
BbIMOJIHAT PaboTbl
Mo CTPOUTENBCTBY U PEMOHTY.
T. 8-921-900-51-69.

MEBEJIBIIUK

PemMOHT cTuMpanbHbIX Ma-
WWH 1 XONOAWIbHUKOB Ha [IOMY.
T.8-911-267-68-87.

TOBAPBI JI/II TOMA

I'lpuanawaeM 3d noK nkamu!

Jna Hac Bel - npumep akmus-

HOU  XU3HeHHOU  no3uyuu, KocmeTunueckuii PeMOHT
omseemcmeeHHocmu, b6ecko- KOMHar. T.8-921-760-25-14. PEMOHT+YCTAHOBKA
pbicmus u dobpomel, npumep T.8-911-987-54-53

cnyxeHus mooam. XKenaem Bam
Ha Oosieue 2006l MOI000CMU

Msrkas KpoBns, 6o 06b-
em, nobaa CnoXHocTb. T.8-905-

|
TpebyloTca pBa pa3sHopa- '

6ounx, onnata 1500 p. cmeHa I LAY,
(

dywu, 300po6bs, 6odpocmu, 287-25-51, 8-904-336-99-47.
Heuccakaemoli sHepauu. Kaxaomy. T, 8-911-131-27-68 Pyc- M Mbl MOMOIrAEM NOOAM CJNIbILLATD ,
CoBeT BeTepaHOB BOIiHbI naH o & BbIE3[] CNELMANTUCTA HA [10M W NPOBEPKA CNYXA BECIJIATHO! i
P Kpoem Kpbiluy rapaxeit. He- : g ANPENA & NPOAAXMW NPOBOJUT CYPI0AKYCTHK !
ChaHLeBcKoro :;%VF::‘ nopor%, rapaHTus, 6Tonb|.u0|7| "'612.00 10 13.00 8 KU prsec o
JlaHL@BCKOor MNOHa. onblT. be3 npeponnatbl. T. 8-905- I r.C n 5 6 BATAPEEK
& SRl 2872551,8-904-3369947. rPY3OMEPEBO3KU. i SRR P IR 34300 P. CKU 1 KA
T. 8-921-564-02-02. l 8 800-250 30 59 EEl:nnnTHbm LIEHbI OT SUUDLID 55 000 P «-.
‘ 'WIE?OTCH NPOTY BOI'IOKASAHHFI htOEKOJJ_] IMA KOHCY/IbTALWS CNELMANNCTA)
Mpopaam a/m Jlaga KanvHa 2012 |A 'R ETFTWENYEYP W i Ao e, e DA P e P DA o EL R L
r.B., r§31ofy1l<; ?nglb_ge;?)ofVége?A“e'rH- %AHTEXH"H lpysonepeBosku. [lélweso.
pes. h-14,-15. 1. 6-952-251-69-54. + Ten. 8-911-160-66-58.
lMpopam 2-KOMHaTHYIO KBapTupy g.zgi_ 09}{}'_3%;&'5{2?%‘% B r. C/1aHIIBI B 11X 1O MeTaJmonepepaGOTKe

B Jlyukax, 2/4 31, ¢ pemoHTOM. LleHa
1340000 py6. Ten. 8-921-416-18-99. .

Mpopam: cekuuio B XpaHunuLie
Ne 1 CHT «[py»x6a», Jlyuku; ANoHCKyio
avckoByto nuny MakuTa; pesnHy 6/y
185/65 R 15- 4 wr.; 185/65 R13 ¢ gnc-
kKom 1 wr. T. 8-921-446-31-56.

TPEBYIOTCAHA:

- MACTEP ITPOU3BO/ZICTBA,
0 oksiaz ot 70000 py6., rpaduk 5/2;

- PABOTHUKHA
0 C'?)PgﬂaBM ge""eﬂb*‘b'ﬁn y4acTokK HA M/OBPABATBIBAIOIIIUE CTAHKMU:
Tok B A. ®egopoeo Mone. LieHa —

420000 py6. Ten. 8-921-416-18-99. TPW DTS (18+) pe31:60HaKaTHon, Mpecc, TOK. CTAHOK,
Mpopgato nuenocembu, A. CaBuHoO- RN PCROR S pacnuIOBOYHBIN (BO3MOKHOCTh OGYY€EHUsI),

BwwMHa. T. 8-921-410-96-41 3/m ot 60000 py6. 1o 80000 py6., rpaduk 2/2;
CNYXXU NO KOHTPAKTY

Kynnto MOTOGNOK , MOXHO Hevic- - BCIIOMOTATEJ/IbBHBIM PABOYUH,
B BOUCKAX

npasHbi. T. 8-911-121-60-22.
rpaduk 5/2, okaag or 50000 py6.
BECINMANOTHBLIX CUCTEM

Kynnio fionio B KBapTupe, MOXHO
T. 8-921-573-68-60.

c ponramun. Ten. 8-911-281-75-65.
“3a nepebiii rog cnywbbi

PeMOHT XxonoaunbHNKOB M
CTUPanNbHbIX MaWnH Ha aomy. T. 0 0
8-911-022-09-60.

Cpam 1-K.KB. 2/5, ¢ mebenbio n
2-K.KB., 5/5, 6e3 me6enu. A/K. T. 8-911-
087-69-40.

NPUMALUAEM HA PABOTY!
B MBY «Komnnekc 03a0poBUTENbHbIX U GbITOBbIX yCyr»
Ha NoCcTOAHHYI0 paboTy TpebyloTca:

« Pabounii no KomnnekcHomy o6cnyKnsaHuio
34aHUN

« Pa6bounii no o6cnyxmuBaHuio 6aHn

(ybopka noMbIBOYHbIX OTAENEHMI)

* DNIeKTPOMOHTEpP MO PEMOHTY

1 06CNyKNBaHMIO 3N1eKTPoo6opyAOBaHNA

Co cBOeli CTOPOHbI Mbl Mpeaaraem:
oduumManbHOE TPYAOYCTPONCTBO, paboTy B APY>KHOM KONNEKTVBE,
nakeT coLmanbHbIX rapaHTuii cornacHo TK PO
Mo Bcem Bonpocam obpaluatbea no TenedoHy 8 (81374) 32-650 (otaen
KaapoB) nnv no agpecy: r. Cnanubl, yn. Llaxrepckon Cnasbl, Aom 8.
MH-MNT ¢8.00 go 17.00 (o6en c 13.00 go 13.48)

KonnekuyuoHep KynuT: uKo-
Hbl, LEPKOBHYI0 YTBapb, CamoBa-
pbl, OeTCKMe WUrpyLWKKW, CTaTysTKU
3 ¢apdopa, OPOH3bI, UyryHa,
Mebenb, NCTPbl, KapTWHbI, My3.
WHCTPYMEHTBI,  3HaKW,  3HauKy,
&110YHble UrPYLLKK, CEePBH3bI, Ba3bl,
yachl, KOMIOKONbUUKM, YNpsAX, Ae-
PeBEHCKMI BbIT, CTAPUHHbIE KHUTY,
6vKyTepuio,  paguoannapaTtypy,
MoneAbl, Befiocunefbl U MHOroe
apyroe. T. +7-989-354-81-55.

FTAPAHTUPOBAHHASA BBITJIATA

4500000 P

Kynjio PAOVIOLETANN,
MNATbI. AYONO N BUOEOATMA-
PATYPY BPEMEH CCCP. T. 8-981-
979-92-83, CEPTEN.

JJIEKTPUK

PEMOHT+YCTAHOBKA
T.8-911-987-54-53

MBY «KomnneKkc 0340poBUTENbHBIX 1 GbITOBbIX yCNyr»
NPUTNALIAET

- AeTel B Bo3pacTe ot 8 fo 18 ner
(pocT He meHee 135 cm)

HaTaXHble noTonku OT npo-
nsBogutens. besonacHoe obopy-

Ha rpynnoBblie 0340poBNTeJ/IbHbI€ 3aHATUA
aKBaaspo6UKOI1 C TpeHepoM.
3aHATNA NPOBOAATCA exXeHefeNbHO C MoHeeNbHUKa No cpeny
¢ 11:30 go 17:30 no agpecy: r. Cnanuybi yn. Llaxtepckon Cnasbi . 8
(BAHW «CAYHA»). CronmocTb 1 3aHATUA 180 py6neri.
TouHoe Bpems 3aHATUI U Hanuyme MecT B rpynnax
yTouHawTe no Ten.: 8 (81374)32-650.

JoBaHue. MacTepa ¢ JomnycKom no
paborte c rasom. T. 8-921-5805159,
8-911-2546254.

porl-los noro

lI |

B A
%

\
! ' 1
M K
i y
C.naHuechu paiioH Bpema [104/0405/04f 06/04]07/04]§08/041 09/04 1 AMVHICTPALIMA MyHULINANbHOTO 06pa3soBaHyA CriaHLesckui
! MYHULMNANbHbIN panoH JlIeHWHrpagckon obnactu cooblyaet o
1 nposefeHUN cobpaHuin rpaxgaH B ClaHLEBCKOM FOPOACKOM noce-
J i neHnmn:
+16 [arta, Bpemsa Tepputopusa
?;'0004'2026 a. Manble Mona 'y poma N2 10
09.04.2026
1700 A. KameHka, MNeyypku Ha ocTaHoBKe B A. [leyypkun
09.04.2026 18 ° | o. bonbwwue Mona y gfoma N2 60A (marasuH)
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LA JIOCYTIE

TnasHbili pepaakTop A.B. ANEKCAHZPOB — ten. 8(81374)2-23-81; 3amecTUTeNb rNaBHOrO peAaKTopa no Bbinycky rasetol O.A. AHTOHOBA —Ten. 8(81374) 2-17-85;
pefaKTop oTaena o6LecTBEeHHO-MONUTUYECKOI, COLMANIbHO-3KOHOMUYECKOM XKn3HU T.A. Kpbl10Ba; KOPPECNOHAEHT OTAENa KyabTypbl, 6biTa, nucem,

MONIOAEKHON NONUTUKM, GU3KYNBTYPbI U cnopTa t0.B. Nlebeaesa; KOppPecnoHAEHT 0TAeNa 06LEeCTBEHHO-NONNTUYECKOM, COLMANbHO-IKOHOMMUYECKOIA KU3HU

A.A. Kypunosuu — ten. 8(81374) 2-16-70. byxrantepus, Ten. 8(81374) 2-36-68. O6bABNeHUA npuHMMatoTca ¢ 9.00 ao 12.30 u ¢ 14 ao 16 yacos B Gyxrantepum pegakuuu.

Agto C S
bypeHKu- " | PybaHok
¥ | Hom npo- v pychaﬂ AN fopor
AYKTOM ok
e il «Heyeno-
E 1 b Beyec- “L(I;J;;::”
4 st rpubos
rpynna
M3 vero MecTo
MOXHO NPONUCKU
NoAYyYNTh oTLUENb-
conopn? HWKa r
v Camo-
Cepreit
BbIKMIOYa-
fo-hpar: Tenb yTio-
Lly3CKM raw
PpaH- v
KoHTopa | uyackas
cupmbl | akTpuca,
«Amenu» |-.
v Mpoueay-
Menkas NeHTsaiika poueay Opep Ha
! pa anAa Mopowsa .
v | oducHas MoroLas v AERFeETO Py MonbCKNit
coLuka nonel MOGTAD MaHep
Waroto- 3ybospa- v v
BUTENb YyebHbIn >
QuKOB cTyn
Hemelkas Y6biBaHue
opyXei- MOpS no ﬁg;?i?e;: Hapysa- gnc;p::{:b?_ 3ameps- |
Haa dup- Kanpuay nap TENLCTBO CU My3bIKM was soga pornana cobaka Mo Kiunuke
Ma JIyHb JIIoTWK: MEeTUC, pbliXkeBaToro
v v MepcoHax oKpaca, XyAoLaBblii, HO JOCTa-
Kpactibie «Tpex Hanpas- TOUHO BbICOKUI. MéC ywén u3
Bon:Eoc- MyLLKeTe- HJ::EH:C?I'BBG ABopa 6e3 owelHnKa B Mop-
poB» y XOBO 8 MapTa, Ha cnegyowmmn
Camo- o v KHsike- v v JeHb ero Bugenn Ha CnaHues-
MHEHWE pan CKUIA TH- % CKOM LWocce y popaHuKa. Ecnm
BbILLE «%ﬁ;“:ﬁ» TYNn B Bbl BUAENN UNWN 3HaeTe, rae OH
KpbILLX WHanu HaxoauTca, MoXanyncra, mMo-
. «HukoTm- 3BOHUTE B Ntoboe Bpems! Ero
Jlesbiin Mynbca- Haxuroe HoBOE Mo6aT u xayT! TenedoH 8-921-
NpUTOK uma HEXMTpoe OKHO» B 436-10-21
Monoru cepaua Robpo pabote
L v ABTOp c v v
e NOXEH- ,
Horo Bon- HCE A
poca CEHO
Homep-
Sy?ggg:; > Hoe 3Ba- Abopuren I
e HUWe Kanu- benrpapa
TaHa
@ «PY6iby Pycckuii B
> - » myl'anbl M3byike
|" 3 babbl Arun
3apok, |BonbLuoi «Cnyxu- L v
AaHHbIA Kpac%‘leIIFl nm ... T0-
MHOKOM | monyraw BapuLLa»
-
v v -~ ponan KoT CHexok, Oe-
e NbIA OKpac, reTepoxpomus
I" Crepet- - oavH rnas rony6oro LBeTa,
Hbilt abo- BTOPOW /a3 3eN1éHOro LBeTa.
«Tono- pK""ar;":_?a"’:_l” Mponan: yn. MTP-Komcomornb-
ng{;:g:’ ckoe wocce. KTo Buaen wnu
CyX0BbIM HalLén Halwero KoTta, npocbba
coobwmTb no TenedoHy +7-
) Cxuma- 950-001-11-98, AnéHa.
BypHbIit fowjas PakoBuHa - _
nnay nporpam- € MOYKOM % b
ma
OTBeTbl Ha CKaHBOPA, ONYb6/IMKOBaHHbIN 27 MapTa
Mo ropusonTtanu: Coipbe. dekop. Makcn. Canorun. Heo. PeHTa. PE EA@EEE
Pasmax. Jlbluka. Jlada. Topku. Hap. ®oto. Hor. bykne. boa. YHT. o)
Y. Macno. Mauc. Ton. Catu. Paca. Apus. O6b. Meu. PyHo.
BboHu. AHa. Cak. F@A @H ﬂ@? ZD@&D I/Imem CTaporo xXo3AnHa unm
Mo BepTtukanu: Mporn6. Ypava. LWHypok. CoHA. JlnccaboH. la- © ‘ 0 HOBYIO ceMblo. KoLlKa ABHO
nnde. Acama. Yeta. Heuet. Mpmoc. Kpuk. Obxa. MeHa. Ccopa. JOMalLHAA, NTackoBas, MOHAT-
Msunk. Meana. Agamc. Masn. Mokko. MaHrycr. [pada. Hno. dep- nueaa. TenepoH +7-921-370-
o e ZtiudaQlistzinudabuUx@mail’ius |:=r

Ceuaetensctso o peructpaumm M Ne TY 78-00579 sbiaaHo

YnpasneHvem ®esepanbHol cay:K6bl No Haa30py B coepe cBA3M,

MHOOPMALMOHHbIX TEXHONOMMI M MACCOBbIX KOMMYHWKaLWMii no CaHkT-MeTtepbypry

1 JleHnHrpagckoit obnactu 26 anpens 2010 r. Aapec pefakumm rasetbl «3Hamsa Tpyaa»

Coyupegutenu rasetbl «3Hama Tpyaa»: OO0 «Pepakuma rasetbl «3Hama Tpyaa»,
AOMUHUCTPAUUA MyHULMNAAbHOro o6pasoBaHua CAaHLEBCKMIA MYHULMMNAIbHbBIA PAaioH, KOMUTET Mo neyatn JIeHUHrpaackom o6nactu.

n usgatens: 188560, ropoa CnaHupl, SleHUHrpaackas obnactb,
nepeynok Mo4tosbiit, 4. 2/8, nomelyeHwe 29.

Pepakuua ocraBasieT 3a co6oii NpaBo He BCTynaTb B NepenucKy. PYKONMUcu He BO3BPaLLLAIOTCA U HEe PeLLeH3UPYIOTCA.

TouKka 3peHUna peaaKLUM MOXKET He COBNaaaTb ¢ MHeHMem aBTopa. NepeneyaTka matepuanos 6e3 paspeleHna peaakuum 3anpeLwyeHa.

3a cBegeHusn, coaeprKalmecs B peksiame U o6baBNeHUAX, OTBETCTBEHHOCTb HECYT peK/slamogaTenu. I10,C|,I1VICHOI71 UHAOEKC - NMN740.

OtneyataHo B Tunorpadmm 000 «Tunorpadckuii Komnaeke «esus»,

190 020, CaHkT-MNeTepbypr, BH. Tep. r. MO EkaTepuHrodckuid,

Hab. O6BoaHOrO KaHana, A4. 138, k. 1, autepa B, nom. 4-H-6-4acTb, kom. 311-yacTb.
Tupark 2500 3K3. Bpema nognucaHua B nevatb: no rpaduky — 19:00; no dakty — 17:00.

E-mail: ztruda@list.ru FazeTy MoO>KHO NpounTaTh Ha caiite: z-truda.ru n BKoHTakre: vk.com/ztrudanovosti

3akas Ne [16-10. LleHa cBoboaHas.
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